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4 INTRODUCCION /

Accidentalidad en deportes de montana
de federados FEDME. 2018

a elaboracion el afio pasado del primer estudio de accidentalidad de federados, disponible en
http://seguridadfedme.es/alta-estudio-accidentalidad-fedme-sin-marcas/ supuso un pequefio hito
en la historia de nuestra federacidn. Por vez primera se estudiaba de manera cientificay coordinada la sinies-
tralidad en montafia de los deportistas federados. Un trabajo arduo, liderado por el Comité de Seguridad de
la FEDME, pero que viene alimentado de la mano del trabajo de las federaciones autonémicas y con la colaboracion
necesaria de las compafifas de segurosy corredurfas que proporcionan coberturaa las tarjetas federativas.

Sin embargo, nos encontramos, aun hoy, en medio de una ingrata tarea de persuasién, negociacién, discusion y
constantes peticiones entre distintas entidades para poder conseguir la mayor y mejor base de datos de accidentes
posible. El trabajo es continuo con los responsables de seguridad de las federaciones autondmicas, con los
responsables, tanto a nivel politico como técnico de los diferentes grupos de rescate que realizan salvamento en el
medio natural, reuniones con distintas corredurfas de seguro,... todo ello para promover la necesidad de trabajar en
red, bajo unos conceptos univocosy otorgando ladebidaimportanciaalasiniestralidad en el medio natural; hemos de
hacer entender que solo con un buen conocimiento de lo que sucede en las montafias podemos realizar con eficacia
labores preventivas y formativas. Buena parte del contenido del estudio de este afio pretende ofrecer argumentos
para consolidar esta iniciativa. La prevencién, en beneficio de los federados y de la sociedad en general, nos mueve a
seguir en esta tarea.

La celebracién, por segundo afio consecutivo de la Jornada de Grupos de Salvamento y Rescate en el Medio Natural,
organizadaporlaFEDMEy conlacolaboraciéndelaDireccién Generalde Proteccidon Civily Emergencias del Ministerio
delInterior hasupuesto laconfirmacidn, por parte de los propios grupos de rescate, de lanecesidad de homogeneizar
la toma de datos y unificar la recogida de estos mismos. El consenso entre los participantes presentes en la reunién
ha de verse recogido por los niveles politicos de las Comunidades Autédnomas, que son las competentes en materia
de Proteccién Civil, y quienes deben solicitar ante el Consejo Nacional de Proteccién Civil la adopcién de una ficha
homogénea de toma de datos, asi como su tratamiento y estudio de forma univoca.

Otrohito destacable enelavance de laseguridad en montafiaesla celebracion, por primeravez, del I DiaNacional de la
Seguridad en Montafia, celebrado en Cangas de Onfs, Principado de Asturias, los dias 20 y 21 de octubre. El objetivo de
estajornada, celebradaen colaboracién conla FEMPA (Federacién de Montafiay Escalada del Principado de Asturias)
y la AEGM (Asociacién Espafiola de Gufas de Montafia), es dar visibilidad al trabajo de gufas, clubes y federaciones en
la gestién de riesgos como medida eficaz para la disminucién de la siniestralidad. El éxito de la Jornada fue rotundo y
yaestd en marchala preparacién de la segunda edicidn de este evento que se realizard en Navarra en otofio de 2019.

La dltima parte del presente documento busca provocar la reflexién como camino de aprendizaje. Las lecciones
aprendidas sobre hechos reales sucedidos en nuestro entorno nos permiten de manera personal y clara tomar
conciencia de los aciertos y errores que conforman nuestras actuaciones. Las podéis encontrar mensualmen-
te en la revista Desnivel que nos ofrece sus paginas como altavoz, y en la pagina web del Comité de Seguridad FED-
ME, www.seguridadfedme.es
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4 F|CHA DE TOMA DE DATOS DE ACCIDENTE

s evidente que un sistema no

puede funcionar sin un punto de

partida estable. La reduccién de

accidentes, la minoracién de sus
consecuenciasy lalabor preventivaadesa-
rrollar han de basarse en un conocimiento
profundo de la realidad a la que nos en-
frentamos. Y esta realidad es, a dfa de hoy,
una incdgnita. Un primer paso es conocer
la siniestralidad de nuestros federados,
para lo que hace falta tanto un trabajo de
formacién como de sensibilizacién a fe-
derados, personal directivo y laboral de
las federaciones y, por supuesto, con las
aseguradoras: es necesario trabajar en la
recogida homogénea de esa informacion.
Otro ambito de trabajo son los grupos
de rescate, cuya labor nos ha de permitir
conocer lo que sucede también fuera de
nuestra érbita federativa. La fase final, casi
de caracter utdpico en la actualidad, seria
recoger datos delos servicios sanitarios de
aquellasatenciones querealizanaacciden-
tados que no son rescatados y acuden por
sus propios medios a un centro sanitario.
Tanto para el ambito federativo, como es-
pecialmente para el de los grupos organi-
zados de rescate en el medio natural se ha
elaborado una ficha de toma de datos que
consideramos, y aspiramos, puede ser el
estandar con el que trabajar.

La eficacia de esta ficha viene demostrada
por los casi 10 afios de uso dentro de los
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GREIM de la Guardia Civil. Su implantacién
en 2010, de lamano del Teniente Fernando
Rivero, en la actualidad miembro del Co-
mité de Seguridad FEDME, y las modifica-
ciones introducidas tanto por la practica
y utilizacién durante estos afios dentro de
esos grupos como por las aportaciones
de miembros del Comité y de otros gru-
pos de rescate, ha creado una buena base
sobre la que desarrollar el producto final.
Esta versién definitiva viene influenciada
muy especialmente por la excepcional
labor realizada por Guillermo Sanz, igual-
mente miembro de este Comité, y cuyos
conocimientos y estudios en relacién a la
informatica, la estadisticay laingenierfade
decisiones han permitido no solo mejorar
sustancialmente la ficha sino sobre todo
cambiar el enfoque de la labor de observa-
cién superando la estadistica descriptiva
en pos de una estadistica predictiva.

Laficha de toma de datos busca analizar, de
la forma mds objetiva posible, las circuns-
tancias de losaccidentes de montafia, tanto
delosaspectos personales de quien losufre
como de las caracteristicas y condiciones
del entorno en que se produce. Todo ello
minimizando las posibilidades de respuesta
abierta y/o subjetiva para lograr una mayor
calidad en lainformacién recibida.

Este principio de 2019 se hapuestolaficha,
junto con un manual de uso, a disposicién

de los diferentes grupos de rescate y de
las federaciones autondmicas. Durante
este 2019 esperamos poder colgar la ficha
en la pagina web del Comité de Seguridad
www.seguridadfedme.es para que todas
aquellas personas que lo deseen, puedan
enviar los datos de aquellos accidentes
que hansufrido sin que se haya necesitado
rescate nihayandado partealaasegurado-
rade sufederacién correspondiente.

La ficha se divide en cuatro partes princi-
pales, cada una de ellas con una significa-
cién diferenciada:

1) Localizacién temporal de los hechos, y
ensu caso del grupo que realiza el rescate.
2) Descripcién de la actividad y el lugar
donde se realizaba. Junto a un listado de
actividades (que vienen definidas en el ma-
nual) se haya la posibilidad de marcar si el
suceso se produce en una competicién.
Deigualmodo se busca conocer el tamafio
del grupo que realizaba esa actividad y si,
en su caso, iba con una persona responsa-
ble/gufa.

3) Causa del accidente. Existe tanto un
listado de causas directas del accidente
como de los precursores, Unico dato que
necesita de una reflexién y una decisién
subjetiva.

4) Datos delapersonaaccidentaday lesio-
nes. Datos relativos a la identificacién del
perfilde las personas accidentadas parasu
andlisis enfuncién de diversas variables.

y



FICHA DE ACCIDENTE/INCIDENTE EN MONTANA ,

UNIDAD DE RESGATE: -
MEDIO DE ALERTA: - RECEPCION DEL AVISO: -
RESUMEN CRONOLOGICO
dd/mm/aaaa hh:mm
FECHA ¥ HORA DEL ACCIDENTE FECHA: HORA:
FEDME | rrchA y HoRA DE AVISO AL GRUPO DE RESCATE FECHA: HORA:
SEGURIDAD FECHA Y HORA DE TRANSFERENCIA DE LA VICTIMA FECHA: HORA:
ACTIVIDAD
O SENDERISMO O ESCALADAENROGA ~ |O ESPELEOLOGIA O PROGRESION POR
O £5qui DE MONTANA | Q ESCALADA ALTA MONTARA | O BUCEO/ESPELEOBUCED TERRENO ABRUPTO 0 DIFICIL
O EsQui FUERA PISTA | O ESCALADA EN CRESTAS O BICICLETA DE MONTARA | O ACTIVIDAD LABORAL
O squive PIsTA | O ESCALADA EN HIELO O PIRAGUISMO/RAFTING | O CAZA/PESCA
O SNOWBOARD O DRY TOOLING O “PUENTING"/“6OMING” | O MICOLOGIA
O RAQUETAS O ESCALADA ARTIFICIAL O DEPORTE DEMOTOR | O CONDUCTA SUICIDA
O BARRANQUISMO | O RAPEL ] O DEPORTES DE VUELO
O VIA FERRATA O CARRERA POR MONTARA | O MARCHA NORDICA
O omra: [] PRUEBA DEPORTIVA
MOMENTO DE LA ACTIVIDAD
_ ONSOUTARIO  OCoNO0TRO  (OCON 0TROSDOS (O GRUPO DE MAS DE 3
COMPAREROS DE ACTIVIDAD: & sounn oRGANIZADO
GUIA: O PROFESIONAL . - Oeuia BenEvolo O SIN 6UIA
LOCALIZACION DEL LUGAR DEL ACCIDENTE
MACIZO MONTANOSO: - ALTITUD: -
PROVINCIA: PROFUNDIDAD: -
TERMINO MUNICIPAL: METEOROLOGIA: -
SUPERFICIE DEL LUGAR DEL ACCIDENTE: -
NOMBRE DEL PARAJE:
COORDENADAS: | Longitud/X: Latitud/Y: | DATUM DE LAS COORDENADAS: -

TIPO DE ACCIDENTE/INCIDENTE

O AVALANCHA DE NIEVE O TROPIEZ0S (Caida ol mismo nivel) O SALTO A POZAS DE AGUA

O ROTURA DE ANCLAJE O DESLIZAMIENTO POR PENDIENTE | O TOBOGANES EN BARRANCOS

O ANCLAJE MAL COLOCADO O ELECTROCUCIGN POR RAYO O ¢oLISIGN CON PERSONAS

O CAIDA DE PIEDRAS O oxravio O COLISION CON OTROS OBJETOS

O ROTURA DE CUERDA O AHOGAMIENTO O INCOMUNICACION POR METEOROLOGIA
O ENGANCHE DE CUERDAS O ENRISCAMIENTO O DEMORA DE TIEMPO SIN EXTRAVIO

O CAIDA EN VERTICAL O PROBLEMAS FiSICOS O oro:
O _CAIDA EN ESCALADA O CoLISION CON ROCAS

PRECURSORES DEL ACCIDENTE

1 PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD 1 No CONSULTAR PREDICCION METEOROLOGICA | ] MEDICACION

[ SUPERVISION INADECUADA DEL GUIA [] FALTA DE NIVEL TECNICO - INEXPERIENCIA | [_1FALTA DE ATENCION
[ FALTA DE PREPARACION FISICA [] PROBLEMAS MENTALES 0 PSICOLOGICOS [JAicoHoL/DROGAS
[ FALLO EN LA PREDICCION METEOROLOGICA |[] NO SEGUIR INSTRUCCION DEL 6UIA [ extravio

1 SOBRESTIMACION DE LAS POSIBILIDADES |[] MATERIAL DETERIORADO

[ ACTIVIDAD SIN ASEGURAR ] MATERIAL INADECUADO

[] orRos:

*Cuando el EXTRAVIO es la causa de otro accidente posterior



Cumplimentar las lesiones en las figuras, independientemente del sexo de la victima

VICTIMA N° 1

VICTIMA N° 2

EDAD: - | NACIONALIDAD: - |SEXO: - EDAD: - | NACIONALIDAD: - |SEXO: -
PROVINCIA DE RESIDENCIA: - PROVINCIA DE RESIDENCIA: -
ASISTENCIA MEDICA/SANITARIA “IN SITU”: - TARJETA FEDERATIVA: - || ASISTENCIA MEDIGA/SANITARIA “IN SITU”: - TARJETA FEDERATIVA: -

DESTINO DEL ACCIDENTADO -

DESTINO DEL ACCIDENTADO -

RESULTADO DEL ACCIDENTE: OfFallecido QHerido Tleso

RESULTADO DEL ACGIDENTE: OfFallecido Q Herido 1Ileso

E—) .

)

I

T

OTRAS PATOLOGIAS:[_IVémitos [Diarreas [_]Deshidratacién

[CIbolor torécico (no traumdtico) EIDoIor‘ abdominal (n.t.)
[Cznsolacién [JOtras (especificar)

OTRAS PATOLOGIAS:[_vémitos [Diarreas []Deshidratacién
[CIdolor torécico (no traumdtico) EIDolor' abdominal (n.t.)
[Cznsolacién [JOtras (especificar)

RELATO DEL ACCIDENTE

Cumplimentado por:

Imprimir Il Enviar datos |




40BJETIVO Y METODOLOGIA /

OBJETIVO Y METODOLOGIA

Para la realizacién de este estudio se ha
contado, de nuevo, con la inestimable
fuente de informacién que es la estadis-
tica recogida por el Servicio de Montafia
de la Guardia Civil, que cuenta, solo en
2018, CON 974 rescates y 1473 victimas. La
importancia de esta informacién es que
describe unalabor realizada en lamayorfa
de macizos montafiosos y, especialmen-
te, que ha sido elaborada bajo un criterio
Unico por lo que la fiabilidad de los datos
esmuy buena.

La parte menos positiva es que no conta-
mos con datos de mds grupos de rescate
y por tanto falta mucha informacion, tan-
to a nivel cuantitativo como cualitativo. La
falta de informacién en zonas como el Pais
Vasco, Catalufia, Comunidad Valenciana o
la Comunidad de Madrid hace que no po-
damos aplicar filtros més locales a la tarea
preventiva. La importancia de la preven-
ciénenorigen (donderesiden las personas
montafieras) entendemos que es vital y
por ello aspiramos a globalizar la informa-
cién. Si el afio pasado el objetivo principal
del estudio era trazar un perfil sobre acci-
dentados y descubrir diferencias entre las
personas federadas y quienes no lo son,
este afio buscamos centrar el foco en el
aspecto geografico. Conocer mejor don-

de se accidentan los deportistas y analizar
qué perfiles de actividad, tipo de persona,
accidente, precursor,... aparecen y poder
trazar asi mejores politicas preventivas.

Contamos igualmente con los datos apor-
tados por Federaciones autondmicas de
montafia, esta informacién es relativa a
los siniestros sufridos por sus asociados y
que debidoalos dafios derivados dan par-
te alaaseguradora para su tratamiento o
indemnizacién. Contamos con los datos

Representacion en mapa de actuaciones del GREIM.

de las federaciones de montafia de Astu-
rias, Baleares, Cantabria, Castilla la Man-
cha, Castillay Ledn, Catalufia, Comunidad
Valenciana, La Rioja, Navarra, Madrid y
Murcia; sin dudaunaenormealegriael au-
mento en nimero de Federaciones que
contribuyen y un claro ejemplo de la mo-
tivacién existente. En la parte negativa ve-
mos laimposibilidad de utilizar de manera
adecuada muchade estainformacién por
las diversas maneras de recoger o trans-
mitir lainformacion.

ACCIDENTALIDAD EN DEPORTES DE MONTANA DE FEDERADOS FEDME. 2018 _7




4ASPECTOS GENERICOS DE LOS DATOS DEL GREIM

Detalle del mapa con las intervenciones del GREIM en diversos macizos. Se aprecia la concentracion de
rescates en zonas donde son el tinico grupo de rescate (Aragdn) respecto de otros donde lacompetencia es
compartida o exclusiva de otro grupo.

ASPECTOS GENERICOS DE LOS DATOS DEL GREIM

La estadistica de accidentes elaborada
por los Grupos de Rescate e Intervencién
en Montafia (GREIM) en 2018 refleja 974
intervenciones en las que atienden a 1473
personas.

Hay que recordar que la Guardia Civil tiene
lacompetencia “exclusiva” del rescate Uni-
camente en Galicia, La Rioja, Aragdn, Extre-
maduray Murcia,juntoa Ceutay Melilla. En
Navarra esta competencia pasara a ser de
los Bomberos dela Comunidad Forala par-
tir de mayo de 2019. Por tanto, estos datos,
hasta que no contemos con informacién
homogénea de otros grupos de rescate,
se restringen a zonas muy concretas de la
geografiay solo en determinados macizos
0 sectores nos permiten el conocimiento
“completo” delos rescatesallfsucedidos.

El perfil genérico de la persona res-
catada por el GREIM en 2018 es el de
un senderista (31%), varéon (64%), de

entre 41y 50 afios (21%), cuyo salva-
mento es realizado en el descenso de
suactividad (62%), enlaquevaacom-
pafiado por mas de 3 personas, realiza
la actividad sin guia (92%) y no esta
federado (72%). Los precursores del
accidente mas presentes en el origen
de estas actuaciones derescate sonla
sobreestimacion de sus posibilidades
por parte de lavictima (56%) y lafalta
de nivel técnico adecuado para la ac-
tividad que desarrollaba (43%).

Dentro de estos datos, puestos en relacién
conlos obtenidos desde 2010 hay que des-
tacaralgunos aspectos deimportancia:

1. El incremento en importancia del sen-
derismo como actividad con mayor indi-
ce de siniestralidad. Partiendo de un 24%
en 2010, ha superado ya el 30% en los tres
Ultimos afios. Una posible explicacion es el
mas que destacado auge de las actividades

en el medio natural, donde el senderismo
es, sin duda, la mas asequible para un pu-
blico novato, y cuya constatacién se re-
fleja tanto en el propio medio montafioso
como en las politicas de las diversas CCAA
(Andalucia aprobd en 2018 la primera Ley
de Senderos) o en las ventas de las marcas
comerciales y en los comercios especiali-
zados.

Elfendmeno del senderismo como evento
turistico ocasional viene también confir-
mado por los datos reflejados en el estudio
“Andlisis del Perfil de los Usuarios-Visitan-
tes del Medio Natural en Espafia 2017-
2018” 'https./issuu.com/bibliotecafedme/
docs/libroestudiovisitantesespaciosnatur,
trabajo dirigido por Pablo Luquey que sur-
ge a iniciativa del Consejo Asesor Cientifi-
co de las Montafias de la FEDME. Entre los
datos destacables de este estudio se refleja
que quienes visitan estos espacios lo hacen
masivamente para practicar senderismo

'Federacidn Espafiola de Deportes de Montafiay Escalada -FEDME- (2018). Anélisis del Perfil de los Usuarios-Visitantes del Medio Natural en Espafia 2017-2018. Barcelona. Consejo Asesor Cientifico de las Montafias. Comité

de Accesos y Naturaleza.
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(72.5%) confines de diversidn (37.3%) y utilizando para ello medio
dia 0 menos (60.40%). Quienes acuden a estas zonas lo hacen de
manera ocasional (menos de una vezal mes,39.5%) y la presencia
de los federados en montafia es muy discreta (21.5%). El visitante
tipoesunvarén (68.2%) de entre 36 y 50 afios (44.8%).

La imagen asociada al senderismo, de ser una actividad sencillay
apta para un amplio nimero de personas, conlleva, socialmente,
que se le presuponga exenta de peligros, o que lleva a la gente a
infravalorarlay desarrollar estas salidas al medio natural de forma
improvisaday sin conocimientos ni capacidades suficientes.

3%

Bl
%

Wh
5%
0%
4

P -
200 Pl s i o il 6 an 08

Evolucién del porcentaje de rescates en Senderismo en relacién al total de
actuaciones del GREIM 2010-2018.

2. El progresivo aumento de la presencia femenina en las activi-
dades de naturaleza se ve también reflejado en su siniestralidad.
No contamos con estadisticas validas que reflejen la diferencia
de participacion de la mujer en las actividades deportivas en el

(R s AL

medio natural,aunque es notoria la menor presencia femenina,
mads acusada cuanto mayor nivel técnico implica la actividad.
Esta situacidn se va revirtiendo lentamente y el referido estu-
dio relativo al perfil de los visitantes del medio natural cifra en
un 32% la presencia femenina en la montafia, mientras que el
“Estudio del perfil de deportistas federados y aficionados a los
deportes de montafia” FEDME 2017, *https;/issuu.com/bibliote-
cafedme/docs/estudio_del_perfil_de_deportistas_f, lo estable-
ceenun21%.Por poner en contexto estos datos hay que sefialar
que la Encuesta de Habitos Deportivos ,a 2015, establecia en un
47.5% lapoblaciénfemenina que practica deporte. 3https;/www.
culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:cdi4bedb-feb2-49ea-a433-
2565a48d5898/encuesta-de-habitos-deportivos-2015-sinte-
sis-de-resultados.pdf Las estadisticas del GREIM reflejan que un
36% de las victimas rescatadas el afio 2018 eran mujeres.

0%
03
0%
02
0l
0l
005
0

Encuesta Habitos Deportivos Estudio Visitantes Estudio perfil federados Rescates Greim 2018

Indices de presencia femenina en actividades en el Medio Natural.

3. Laedad delos rescatados es otro de los puntosatomaren
consideracién en la estadistica, por suimportancia de caraa
la posterior tarea preventiva. En 2018 un 21% de quienes fue-
ron rescatados tenfa entre 41y 50 afios, siendo este el grupo
mayoritario. Un sector de poblacién que, en los tltimos afios,
vemos que ha cambiado la tendenciay pasado a encabezar la
tasa de rescates por encimadel grupo de latreintenay de los
veinteafieros. Tomando en consideracién estos datos, debe-
mos ser capaces de crear un mensaje adaptadoy trasmitirloa
través de los canales adecuados al publico a quien pretende-
mos dirigirnos.

0

0%

03 —0
—{H0

{0
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013

o

0%
20 2 e i 204 o 206 an 208

Evolucién de los grupos de edad mayoritarios entre los rescatados por el GREIM.

*Federacién Espafiola de Deportes de Montafiay Escalada -FEDME- (2017). Estudio del perfil de deportistas federados y aficionados a los deportes de montafia” FEDME 2017. Barcelona. Area de Comunicacién FEDME.
3Ministerio de Educacidn, Culturay Deporte. (2015) Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2015. Madrid. Subdireccién General de Estadisticay Estudios, Secretaria General Técnica. Ministerio de Educacion, Culturay Deporte.
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DATOS DE SINIESTRALIDAD DE FEDERADOS

Sianalizamos exclusivamente los datos de los deportistas fede-
rados podemos hacerlo desde la estadistica del GREIM y desde
los datos de las federaciones, de estamaneralogramos compro-
barsiexiste un perfil diferente del rescatado en funciéndesiesta
o no federado, y si estas diferencias existen también entre los
rescatados y los partes de accidente emitidos por las federacio-
nes (teniendo en cuenta que dentro de estos partes se encuen-
tran quienes son rescatados).

De las 1473 personas rescatadas por el GREIM en 2018, un 28%
estaba federado. Recordemos que en los datos del Estudio de
visitantest, los federados suponen el 21.5% de quienes se acer-
can alos Espacios Naturales Protegidos. La Encuesta de Habitos
Deportivos3, establece en un 9.8% el nimero de espafioles en
posesién de algunalicenciadeportiva.

FEDME

FEDERACION ESPAIIOLA DE DEPORTES
DE A

10

= MONTARAY ESCALAD

Comité de Seguridad

m federados

m o federados

Porcentaje de personas federadas en montafia o no entre los rescatados GREIM.

La mayor diferencia, en términos globales, que puede apreciarse
en la estadistica de los GREIM es la evolucién en el porcentaje de
federados rescatados cuando se incrementa la dificultad técnica
de la actividad. El senderismo es, sin duda, la actividad que mayor
siniestralidad genera, un 58% de los rescatados por los GREIM en
2018 practicaba esta actividad. Un dato légico ya que es, sin duda,
laactividad més sencilla,econémicayaccesibleatodoslos perfiles
sociales y por tanto la que tiene un mayor ndmero de practican-
tes. Probablemente habrd mucha gente que haga senderismo
sin pensar siquiera que esta practicando una activid (i

é.

y



(pensemos en esos visitantes de Espacios Naturales Protegidos,
analizados en el Estudio1 que acuden a estos espacios por “pasar
el tiempo-diversién, escapar de lo habitual y/o esparcimiento” y
que suman un 37.3% de las personas analizadas en este trabajo).
Sin embargo, ese porcentaje tan elevado se reduce al 31% cuando
hablamos de federados rescatados en laactividad de senderismo.
El movimiento contrario se produce en las actividades més com-
plejas (barranquismo, escalada, esqui de montafia,...) donde hay
un mayor nimero de federados rescatados. Parece claro que las
personas que realizan actividad mdas compleja (probablemente
con mas formacidn, experiencia, conciencia sobre la propia acti-
vidady el entorno,...) tienden afederarsey por tanto su presencia
enelndmero deintervenciones es mayor. Un caso peculiaresdela
escalada deportiva, modalidad en gran auge en cuanto a nimero
de practicantes, donde los porcentajes entre personas federa-
dasy no son muy similares, probablemente debido a ese reciente
augey laabundante presencia de publico de nuevaincorporacion
almundo de lamontafia.

%

m Senderismo

m Termeno abrupto

= Barranguismo

m [scalada alta montaia

m Esquf de montaia

m Escalada deportiva

Porcentaje de personas rescatadas por el GREIM en relacién con la actividad
que practicaban (se recogen solo las 7 actividades mds significativas).

m Jenderismo

mTermeno abrupto

= Baranguismo

¥ fscalada alta montafia

= Esquf de montafia

= Esealada deportiva

Porcentaje de personas federadas rescatadas por el GREIM en relacién con la
actividad que practicaban (se recogen solo las 7 actividades mas significativas).

Enloquerespectaalos partes deaccidente derivados de aquellos
hechos lesivos producidos en la practica deportiva de las perso-
nas federadas, también encontramos diferencias que permiten
establecer ciertos diagndsticos tanto del estado actual de la FED-
MEYy las FFAA como de sus federados.

La presencia femenina en nuestra federacién es, todavia, muy es-
casa. Tal como se havisto ya, su tasa de préctica deportiva general
estd por debajo de la masculinay esta brecha es més acuciada en
aquellos deportes que tienen una menor visibilidad social.

El 27% de los partes de siniestros corresponde a federadas, un
porcentaje en sintonfa con los datos reflejados en otros estu-
dios. Mds interesante es el dato de las actividades en las que son
rescatadas donde sf se refleja una menor presencia (o al menos
menor siniestralidad) en aquellas actividades de mayor exigen-
cia técnica. Probablemente esta tendencia ird igualdndose en los
préximos afios a medida que el ejemplo de las deportistas en las
diversas modalidades de competicién, en el Equipo Femenino de
Alpinismoy la consolidada presencia de mujeres en los diferentes

ACCIDENTALIDAD EN DEPORTES DE MONTANA DE FEDERADOS FEDME. 2018_11
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Centros de Tecnificacién vaya dejando su huella en las generacio-
nes mas jévenes.

= Rescatadas federadas

= Rescatadas no federadas

Porcentaje de partes presentados ante las FFAA segtin genero.

&% = Jenderismo

mTemeno abrupto

= Barranquismo

m fscalada alta montafia

m [squi de montafia

= Escalada deportiva

Porcentaje de mujeres federadas rescatadas en funcién de la actividad
que realizaban (solo se recogen las 7 actividades mas significativas).

En cuanto alas edades de los federados accidentados, se presenta
una piramide de poblacién muy regresiva, con una escasa base jo-
ven (solo un 18% de menores de 30 afios) y un amplisimo dominio
(75%) de quienes tienen entre 30y 60 afios.

m <[

= (330

= -0

m 4150

= §H0

= 6H0

Relacidn de partes de accidente de federados emitidos segtin grupo de edad.
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Lanecesidad de mejorar lacomunicaciény lainformaciénaeste
sector de poblacién se antoja vital de cara a prevenir mas acci-
dentes. De igual manera hay que empezar a pensar en maneras
de alimentar la base de la pirdmide, tanto es cantidad (mayor
nimero de federados) como en la calidad de la formacién y el
mensaje que han de recibir.

A la hora de estudiar las formas y contenidos de mensajes a
transmitir a nuestros federados hay que atender, de igual modo,
al terreno donde sufren los accidentes. Senderismo, Carreras
por montafiay Escalada copan més del 60% de los accidentes de
federados, llegando al 76% si incluimos la Escalada en rocédro-
moy el Montafiismo.

Siniestros de Federados por actividad

Y o

%
® Senderismo ™ Rocddromo = Raquetas de nigve
™ Montafismo ™ Alpinismo = Esquf de montaiia
= fscalada = Carreras por Montafia = Esqui de pista

Distribucién por actividad de los partes de accidentes presentados
por los federados.

La deduccidn ldgica es pensar que nuestros federados su-
fren en terreno y actividades sencillas. Quizas como fede-
racion no hemos sabido dar respuesta a las necesidades de
un publico nuevo que ha irrumpido tanto en la modalidad
mas tradicional (senderismo) como en las que han creci-
do en nimero de practicantes y presencia en la vida social
(escaladay, especialmente, carreras por montafia). Algunas
variaciones importantes respecto a los datos de siniestros
dejan entrever que recurrimos al seguro federativo sobre
todo en caso de problemas fisicos, por encima de lesiones
derivadas de accidentes. Un dato al que tenemos que darle
importancia como federaciones (explicando bien las condi-
ciones y caracteristicas de nuestros seguros y adaptando-
nos aestanuevademanda)y por parte de las aseguradoras.

y
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PRECURSORES DE LOS ACCIDENTES

Amenudo el origen de un accidente viene marcado por actua-
ciones o decisiones previas al momento que este se produce.
No valorar nuestras capacidades, olvidar algo de material, ob-
viar sefiales de advertencia de cambios meteorolégicos, no
establecer puntos de tomas de decisiones,... Y no es extrafio
que en la descripcién de un accidente se pueda comprobar la
existencia conjunta de varios precursores.

Es evidente que para valorar estos precursores hace falta una
buena experiencia en montafia, conocer bien el relato del acci-
dente y valorar, de la manera mas objetiva posible, los hechos
acaecidos. La ficha del GREIM establece un listado de 16 pre-
cursores fijos, mas laopcidn de afiadir uno de caracter abierto.
Hay opcidn de elegir varios de estos precursores para un mis-
mo accidente.

Sin duda el mas habitual es el de “Falta de planificacidon”, puesto
que tiene un caracter muy amplio (que puede ser acotado con el
marcado simultaneo de otros mas concretos). En esta linea desde
el Comité de Seguridad FEDME se creé lacampafiadel CODIGO DE
SEGURIDAD PARA LA MONTANA, con la que se pretende de ma-
nera sencilla y didactica mostrar los 5 puntos basicos para prepa-
rar unasalidaal medio natural. Los materiales creados, disponibles
en httpy/seguridadfedme.es/capsulas-formativa/, estan abiertos

al uso de todas las FFAAy en-
tidades que lo requieran

y ya han sido utilizados

por las federaciones de

Castilla y Ledn, Nava-

rray Madrid.

De entre los restantes
precursores, con caracter £
general, destacan cuatro
especialmente: la sobrees-

timacion de posibilidades

que aparece en mas de la

mitad de los rescates (55%), la falta de nivel técnico

(43%), la falta de preparacion fisica (31%) y de manera
mas marginal el uso de material inadecuado (13%).

'

VDN

Queda en evidencia que el cdmo nos vemos frente a las
actividades, o el que ni siquiera nos planteemos los requi-
sitos que esta nos va a exigir, son las principales causas de
rescate. Otro dato que ha de hacernos reflexionar sobre la
necesidad de concienciar a la gente de la necesidad de ser
conservadores en los objetivos al desarrollar sus activida-
des en el medio natural.

Precursores de accidentes rescates GREIM

08

07
06

05

m Sobregstimacidn

04
03
02
0l

Senderismo Terreno abrupto

General

Barranquismo

m Faltanivel técnico

Falta preparacidn fisica

m Material inadecuado

Escalada deportiva Esquf de montafia

Presencia de los cuatro precursores mas habituales en los rescates realizados por el GREIM en las actividades con mayor incidencia.

Revisando los precursores en relacion con determinadas activi-
dades observamos una tendencia al alza del precursor “Falta de
nivel técnico” cuanto mas exigente es la actividad en ese factor
(Barranquismo, Progresion por terreno abrupto, Escalada). Algo
similar sucede con la“Falta de preparacién fisica” que es mas acu-
sadasu presenciaenterreno complejo.

Otro aspecto interesante respecto a los precursores de los ac-
cidentes es que en aquellas actividades mas sencillas técnica-

mente (Senderismo, Progresion por terreno abrupto) los res-
catados acumulan una mayor cantidad de precursores, es decir
los rescatadores detectan que hay un mayor nlimero de errores
que han generado esa necesidad de rescate. Por el contrario, en
aquellas actividades que hace falta un mayor nivel de formacién
técnica y uso de material especifico (escalada, esqui de mon-
tafia,..) se acumulan menos causas. El barranquismo escapa de
esta tendencia, ya que acumula con asiduidad muchos precur-
sores siendo unaactividad de cardcter eminentemente técnico.

ACCIDENTALIDAD EN DEPORTES DE MONTANA DE FEDERADOS FEDOME. 2018_13
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ACCIDENTALIDAD EN FUNCION DEL LUGAR DE RESIDENCIA

Una de las demandas més antiguas auspiciadas por el Co-
mité de Seguridad FEDME es la necesidad de contar con un
Observatorio de Accidentes de caracter estatal; un centro
de referencia en el que se reciba, analice y estudie toda la
informacién relativa a seguridad y accidentalidad y que asu
vez sea capaz de generar informacién y avisos de interés y
nutrir a otros organismos y organizaciones relacionados
con el tema. A dia de hoy existe una proposicién no de ley
aprobada en la Comisién de Interior del Congreso de los
Diputados el 8 de mayo de 2018 abogando por la creacion
de este Observatorio en la ciudad de Huesca http:/www.
congreso.es/public_oficiales/L12/CONG/DS/CO/DSCD-12-

CO-519.PDF

En estalinea de trabajo se enmarcalainiciativa de reunir alas
diferentes CCAA, que son quienes tienen la competencia de
salvamento,enunforo detrabajo paraavanzar enlaadopcién
de unaficha comun de recogida de datos de accidente y faci-
litar asf su estudio de forma conjunta. 2018 fue el afio en que
serealizé por primeravez esa Jornada de Trabajoy en 2019 se
ha vuelto a realizar, lograndose una unidad de criterio entre
las autonomias presentes y demandando la elevacién, ante el
organo correspondiente, de una iniciativa que establezca el
cauce politico para llevara cabo esta labor.

Esta necesidad viene apoyada por los datos extraidos de la
estadistica, tanto la de rescates como la de federados, que

FEDME
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confirman la necesidad de desarrollar la labor preventiva
con un cardcter amplio. Quienes salen al medio natural no
entienden de “Iineas”, sus objetivos son independientes del
marco municipal, provincial o autonémico, e incluso el es-
tatal se encuentra cada vez mds diluido (las actividades en
el Atlas o Alpes son mas comunes y populares difa a dfa). La
fluidez de lainformacién,y la calidad de ésta, desde los des-
tinos haciael origen delos deportistas hade ser unamaxima
adestacar en latarea preventiva.

m (traprovincia
= Provincia deresidencia

= Residencia extranjero

Personas rescatadas por el GREIM en funcidn del lugar de rescate y de procedencia.

y



La estadistica de rescates del
GREIM en 2018 es demoledora:
mas del 70% de las personas res-
catadas se encontraban fuera
de su provincia de residencia.
Otro dato sorprendente es que
hay casi tantos extranjeros res-
catados (22%) como personas
rescatadas en su propia provin-
cia (28%). Un claro aviso para
las administraciones turisticas y
que merece una reflexién seria: ¢A quién, qué y como esta-
mos ofertando nuestro medio natural?

Respecto a los federados, solo han podido contrastarse
los datos de un ndmero reducido de FFAAy con el ambito
geografico de la Comunidad Auténoma (pensemos en la
limitacidn de este dato respecto a movimientos en CCAA
pluriprovinciales como puede ser la poblacién de Barce-
lona o Zaragoza acudiendo al Pirineo de Lérida y Huesca
respectivamente o los habitantes de las diferentes provin-
cias andaluzas acudiendo a Sierra Nevada). En todo caso,
queda en evidencia que un importante porcentaje de de-
portistas acude, de maneraregular, fuera de su “zona geo-
grafica de confort” a realizar actividad y que por tanto es
un dato devital importanciaal que atender en lalabor pre-
ventiva e informativa.

m GCAA propia

m (tra CCAA

Porcentaje de partes de accidente de federados en relacion al lugar donde
se produce el accidente.
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El pasado 26 de febrero de 2019 se celebré
enlaEscuelaNacional de Proteccién Civily
organizada por el Comité de Seguridad de
la FEDME el segundo encuentro de Gru-
pos de Salvamento y Emergencias. Tras la
exitosa realizacion del primer encuentro
en 2018, el objetivo de este afio era doble:
presentar y ofrecer de forma publica la
Ficha de toma de datos de Accidente, asf
como su correspondiente Manual de uso,
y avanzar, junto con las diferentes Comu-
nidades Auténomas, en la gestién homo-
génea de los datos de accidentalidad en el
medio natural con el fin de crear una base
de datos comun de siniestralidad.

Tras las palabras de bienvenida, motivacion
y agradecimiento emitidas por la Directora
de la Escuela Nacional de Proteccién Civil y
otras autoridades, comenzd su intervencidn
Alberto Ayora, responsable del Comité de
Seguridad FEDME, exponiendo los origenes
delComité, el caracter nolucrativodelaFED-
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ME, su declaracién como entidad de utilidad
publicaysuposicién (53) en cuantoanimero
de licencias tramitadas y los datos que expli-
citan laprécticadelsenderismocomounade
las actividades mas practicadas en su tiempo
libre por los espafioles. Asimismo recuerda
queen lalJornadase acordd “solicitar a la
Direccién General de Proteccién Civil
y Emergencias el establecimiento de
una normativa o directriz basica que
contemple la adopcién de una serie de me-
didas homogéneas encaminadas a la
prevencion de accidentes, al rescate en
el medio natural y a la recogida de da-
tos sistematica, que sean elevadas ante el
Consejo Nacional de Proteccién Civil parasu
aprobacién eimplantacién.”

Aunque la propuestano se habfa materializa-
do,recordé quealmenos unaautonomiatan
relevante eneldmbito delamontafiacomola
de Aragdn ha creado en septiembre de 2018
el Observatorio de la Montafia de Aragdn,

y que conforme recoge el Articulo 1 se ads-
cribe organicamente al Departamento del
Gobierno de Aragdén competente en materia
de proteccién civil, a través del Servicio que
tenga atribuidas las funciones en materia
de seguridad y proteccién civil, gozando de
independencia funcional. Igualmente incide
enlosignificativo que es el que el presidente
del Observatorio serd el Director General
competente en materia de Proteccién Civil
y el Vicepresidente del Observatorio sera
el Presidente de la Federacién Aragonesa
de Montafiismo. Todo ello ahonda en que el
marco de esta Jornada de trabajo, en la que
FEDME convoca a las CCAA a través de la
DGPC, parece el masadecuado paraintentar
conseguir avances a nivel nacional en la pre-
venciénylaseguridad en montafia.

Finalmente, recuerda que en mayo de 2018
se ha aprobado por todos los grupos parla-
mentarios una Proposicién No de Ley (PNL)
para la creacién de un Observatorio de Acci-

y



dentes de Montafia a Nivel Nacional. Habra
que esperar a ver si el Gobierno de la nacién
llevaacaboestaPNL.

También intervinieron los miembros del Co-
mité de Seguridad Ifiigo Ayllén, quien expone
los datos de siniestralidad del afio anteriory
las limitaciones actuales para avanzar en esa
estadistica, y Fernando Rivero, que detalld el
origen histdrico de la Ficha, dentro del Ser-
vicio de Montafia de la Guardia Civily la tarea
deimplantacidny mejora que se realizé den-
tro de las unidades del GREIM, asi como su
eficacia y resultados. De igual modo analizé
los diferentes apartados de la fichaasicomo
la necesidad de recibir una cierta formacion
quienesvayanarellenarla.

Guillermo Sanz, también miembro del Comi-
té de Seguridad presento el sistema de andli-
sis que ha desarrollado mediante estadistica
explicativa, a través del andlisis de datos y su
integracién con informacién georreferen-
ciada y del Open Data, para ser capaces de
crear modelos de prediccién que permitan
individualizar desde un punto de vista espa-
cio-temporallosaccidentesquevanaprodu-
cirse y ser capaces, por tanto, de establecer
medidas preventivas ad hoc. El punto previo
es trabajar con datos suficientes y de una
gran calidad, paralo que esimprescindible la
adopcién de conceptos comunes y de una
fichaestandarizada de tomade datos.

Por otro lado ofrecid la posibilidad de seguir
utilizando los mismos sistemas de obtencién
de lainformacién por parte de los grupos de
rescate, tal y como lo vienen realizando ac-
tualmente, incorporando a los mismos los
datos que falten y ofreciendo un sistema de
exportacién de la informacién hacia la base
dedatos del Comité.

A partir de aqui se dio paso a las 9 CCAA
participantes (Aragdn, Castilla La Mancha,
Castillay Ledn, Comunidad de Madrid, Co-
munidad Valenciana, Islas Canarias, Pais
Vasco, Principado de Asturias y Regién de
Murcia, ademds de Cruz Roja) para que
explicaran su situacién y organizacién de
maneraindividualizada.

Se procedié a entablarse un productivo
intercambio de visiones, posibilidades y ne-
cesidades que concluyo con las CCAA refle-
jando su disposicién a trabajar en la linea de

la homogeneidad de toma de datos, y con el
agradecimiento generalizado de las CCAAal
Comité de Seguridad de laFEDME por su pa-
peldeliderazgoy organizacién,acordandose
por unanimidad lasiguiente propuesta:

Dado que aparentemente para la Adminis-
tracion los accidentes de montafia o en el
medio natural no tienen una entidad sufi-
ciente como para dedicarles una Directriz
o una Norma Bdsica, como se pedia el afio
pasado, y como es el caso de los incendios
forestales, inundaciones, etc..., se conside-
ra que se debe elevar al Consejo Nacional
de Proteccidn Civil, la necesidad de cumplir
el articulo 9 de la Ley 17/2015, de 9 de julio,
del Sistema Nacional de Proteccién Civil, y
que en concreto contempla en sus puntos
2 apartados e) y f) un Registro Nacional de
Datos sobre Emergencias y Catastrofes:

e) El Registro Nacional de Datos sobre
Emergenciasy Catdstrofes, queincluirdin-
formacion sobre las que se produzcan, las
consecuenciasy pérdidas ocasionadas, asf
como sobre los medios y procedimientos
utilizados para paliarlas.

f) Cualquier otra informacién necesaria
para prever los riesgos de emergencias y
facilitar el ejercicio de las competencias de
las Administraciones Publicas en materia
de proteccion civil,en los términos que re-
glamentariamente se establezcan.

Igualmente, el articulo 9 de la Ley 17/2015en
elpunto3obligaalas AAPPa:

3. Las Administraciones Publicas com-
petentes proporcionaran los datos ne-
cesarios para la constitucién de la Red y
tendranaccesoalamisma,deacuerdocon
los criterios que se adopten en el Consejo
Nacional de Proteccion Civil

Y por ello se proponen las siguientes AC-
CIONES concretas.

1. Rogar al Consejo Superior de De-
portes y la Direccion General de
Proteccion Civil y Emergencias del
Ministerio del Interior que apoyen
de forma decidida y efectiva, la ne-
cesidad de impulsar la prevencién y
seguridad en la montafia, asi como la
constitucion de un observatorio de
accidentes a nivel estatal.

2. Insitir al Consejo Superior de De-
portes que la seguridad de los depor-
tistas que practican actividades en el
medio natural, exige una politica pre-
ventiva a nivel nacional, por lo que es
un problema que debe ser llevado a
lamesa sectorial del deporte, afinde
quesseaestudiadoy abordado por to-
daslas CCAA.

3. Solicitar a la Direccion General de
Proteccion Civil y Emergencias del
Ministerio del Interior que facilite
e impulse la adopcién de la ficha de
toma de datos de accidentes e inci-
dentes en el medio natural. Asi como
articular, en torno a la Red Nacional
de Informacién sobre Proteccion Ci-
vil, “la recogida, el almacenamiento
y elacceso agil alainformacién sobre
riesgos de emergencia conocidos”
de acuerdo con el articulo 9 de la ley
17/2015 del Sistema Nacional de Pro-
teccion Civil.

4. Rogar a todas las comunidades
auténomas con competencias que
eleven ante el Consejo Nacional de
Proteccion Civil, como dérgano de
coordinacién en esta materia, la ne-
cesidad de adoptar la ficha homogé-
nea de toma de datos y su compila-
cion para el tratamiento y estudio de
formaunivoca.
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PRIMER DiA NACIONAL DE LA SEGURIDAD

El pasado mes de octubre se celebrd en Cangas de Onis el Primer
Dia Nacional de la Seguridad, un evento organizado por la FEDME
con la colaboracién de la Asociacién Espafiola de Guias de Monta-
fia (AEGM),quetiene como objetivo fundamental ponerencomuin
ydemodo publicolaimportanciaquetiene la“Gestién de Riesgos”
como herramienta para disminuir los accidentes en el medio natu-
ral. Siendo la figura del Gufa de Montafia la de un profesional que
realiza trabajos de conduccién, docencia o entrenamiento, gestio-
nando el riesgo de las actividades realizadas, es de toda I6gica que
laAEGM seaunelemento principal de este evento, masaun cuando
estanintegrados enlaJuntaDirectivade laFEDME.

Dado el objetivo fundamental del evento, la ya citada puesta en
relieve de laimportancia de la “Gestién de Riesgos”, cada unade
lasactividadesarealizar se planificd incorporando untaller dedi-
cadoalatemdticade prevenciény seguridad.

Paraesta primeraedicidn se pensé en Cangas de Onis como lugar
de celebracién, aprovechando el centenario de la creacién del
Parque Nacional de la Montafia de Covadonga, posteriormente
y con su ampliacién de Picos de Europa, primer Parque Nacional
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en Espafiay uno de los primeros del mundo. Dado que este acon-
tecimiento se celebra en Asturias, la FEDME conté como entidad
colaboradora con la Federacién de Deportes de Montafia, Escala-
day Senderismo del Principado de Asturias (FEMPA) y el GM Pefia
Santa como entidad local asociada. Asimismo colaboraron en el
evento tanto el Ayuntamiento de Cangas de Onis, cediendo espa-
cios para larealizacién de actividades, como el GREIMy el SEPA.

Dentro del programa de actividades se aprovechd para reali-
zar, con caracter cerrado, una reunioén del Comité de Seguridad
FEDME, asf como una reunidn entre el responsable de Forma-
cién del Comité, Manolo Taibo, y los gufas responsables de las
actividades celebradas en el evento.

Abiertos al publico en general se realizaron una conferencia de
Alberto Ayoray un taller de comunicaciones en montafia.

Lasactividadesalairelibre se programaron en funcién de las po-
sibilidades de la zona, Cangas de Onis y los concejos préximos
de Amieva y Ponga: Barranquismo, Escalada, Marcha Nérdica y
Senderismo-Montafia.

y



La dotacién designada por la AEGM de guias responsables de
actividades fue de 10, con lo que se programaron 10 actividades.
El ratio de participantes en los grupos de las diferentes activida-

SABADO 20

{19:00)
»Presentacion del evento

»Presentacion del video de “Jacinto y sus amigos”

Video sobre el Codigo de Seguridad creado por la FMRM.
»Conferencia sobre Gestion del Riesgo

Alberto Ayora. Responsable del Comité de Seguridad de la
FEDME.

* Actividad abierta al publico.

DOMINGO 21

{09:00)
» Encuentro de los Guia con los grupos de participantes
Presentacion, control de los participantes y revision
de material.
El encuentro se realiz6 en la plaza del Ayuntamiento de Can-
gas de Onis.
»Inicio de las actividades

»Barranquismo

k.
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El evento acabd sin incidentes con la satisfaccion ge-
neral de organizadores y los mas de 200 participantes.
Enlaactualidad se estd trabajando desde la AEGMy el Comité de

des, se establecieron de acuerdo con la AEGM: Barranquismo
8 plazas; Escalada 4 plazas; Marcha Nérdica 15 plazas; Senderis-
mo-Montafia 15 plazas. El programa desarrollado fue el siguiente:

1 actividad en el Vallegon superior (Amieva)
1 actividad en el Caranga superior (Ponga)
»Escalada

3 actividades en el Area de Picén-Segiienco (Cangas de Onis)
»Marcha Nordica

1 actividad en la ruta de la Cueva del Buxu (Cangas de Onis)
»Senderismo-Montana

1 actividad en la ruta Mirador de Segiienco (Cangas de Onis)
2 actividades en la ruta Pico Cogolla (Cangas de Onis)
1 actividad en la ruta Pico Arbolin (Cangas de Onis)

{11:00}

»Taller de Comunicaciones en Montana

“Del Canal 7.7 a la Telefonia Satelital”

* Actividad abierta al publico.

{17:00}
»Reunion de trabajo entre los guias de la AEGM responsa-
bles de las actividades y miembros del Comité de Seguridad
de la FEDME.

C‘”‘&“& Owis
2‘,7( w AR

Seguridad en laorganizacién de lasegunda edicién de este even-
to, que se realizard en el mes de septiembre en Navarra.

ACCIDENTALIDAD EN DEPORTES DE MONTANA DE FEDERADOS FEDME. 2018_19







4LECCION APRENDIDA /

CAIDA EN GRIETA EN UN GLACIAR EN ALPES

1 de mayo de 2019. Segundo dfa de estan-
cia en Chamonix, en una ansiada semana
devacaciones. Eldfaanterior, reciénllega-
dos miamigo Miguel y yo, habfamos “esti-
rado las piernas” porlazonade laestacién
de esqui de Le Tour, ya cerrada, pero to-
davia con abundante nieve, ascendiendo
por la Combe de Vormaine hasta el Lac
de Charamillon, Col de Balme y la Tete de
Balme. Es una zona que conozco bien de
mis pasos guiando el Tour del Mont Blanc
y nos permiten echar un vistazo general a
las condiciones del Macizo.

Observamos una traza muy trillada en la
ascensién al Mont Blanc por Grands Mu-
lets y una excelente innivacién para las fe-
chas en todo el macizo.. Hemos acudido
sin un objetivo deportivo definido, pen-
dientes de las condiciones de la montafia
y de la meteo y sobre todo esperando a
lainformacién de primera mano que nos
pueda dar nuestro amigo Pablo, Técni-
co Deportivo Superior en Alta Montafia
afincado en Chamonix, con quien vamos
a compartir estos dfas. El viaje se trata
de eso precisamente, reencontrarse con
amigos y disfrutar haciendo las activida-
des que sean mds factibles para el grupo.

Nos juntamos el dfa 30 por la tarde y em-
pezamos a planificar, la meteo viene re-
vuelta pero el dfa siguiente se presenta
magnifico. Las condiciones del “intersea-
son”y de los remontes en Chamonix man-
dan: Grands Montets abrird el dfa1y el fin
de semana, resto de dfas cerrado, Aiguille
du Midi en horario poco madrugador, el
resto de remontes mecanicos cerrado.

Valoramos opciones y tomamos una de-
cisién, iremos a la zona de Grands Mon-
tets, por el telecabina de Bochard (el top
de Grands Montets estd inutilizado por

un incendio el afio pasado) para desde allf

alcanzar el Glacier de Argentiere, cruzar-
lo transversalmente y ascender al Col du
Pason y desde ahi bajar esquiando a la es-
tacién de Le Tour. Seremos 5 personas en
el grupo: Miguel y yo, compafieros muy ha-
bituales con los esquis de montafia en Piri-
neos, donde vivimos, por lo que estamos
realmente compenetrados, ambos somos
Técnicos Deportivos de Media Montafia y

con un buen curriculo deportivo y de ho-
ras en montafia; para Miguel es su primera
experiencia en Alpes. Los 3 “locales” son
Pablo y su pareja, Cris; ambos residentes

3 ‘ﬂm\\\u\\\w

en Chamonix desde hace afios y con mu-
cha experiencia en montafia, si bien Cris
de forma poco auténoma. Pablo es gufade
alta montafia y trabaja también como res-
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catador en Castillay Ledn. El quinto jinete
es Alex, un espléndido esquiador y foté-
grafo, habitual de las “pentes raides” con
muchisima experiencia alpina donde vive
desde hace més de 10 afios

Cenamos y nos preparamos cada uno el
material individual, sin poner en comun
que lleva cada uno, de este momento re-
cuerdo perfectamente una conversacién
con Pablo en la que entre risas y mientras
cogfa su casco, me lo ensefia diciendo:
¢Vosotros usais de esto, verdad? Durante
varios veranos en los que hemos coinci-
dido por alliy hemos actividad habfamos
bromeado y comentado la “moda” entre
muchos gufas y alpinistas de esa zona de
no utilizar casco en bastantes actividades.

La mafiana del dia 1 nos acercamos tem-
prano a la base de Grands Montets, nos
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equipamos con casco, arnés y demas ma-
terial, comprobamos los DVA y tomamos
losremontes que nossitliana27o0o0donde
ponemos focas y empezamos una trave-
sfa ascendente hasta el Col des Rachases
(3037) por el que accedemos al Glacier
des Rognons. Desde alli avanzamos por
encima de la cuenca del Glaciar de Ar-
gentier, ganando algo de altura hasta que
quitamos pieles para empezar una larga
travesia con tendencia descendente por
debajo de la Aiguille Verte disfrutando del
paisaje, labuena nieve y alucinando conel
montdn de gente que hay por lazona.

Aceleramos el paso en unazona que trans-
curre por debajo de los seracs de la Verte
Y NOS agrupamos en una zona que consi-
deramos segura. Hablamos si continuar
por la diagonal para ver las caras nortes
de Les Droites o lanzarnos hacia el Glacier

de Argentiere por una pala que se antoja
buenisima. Optamos por esta Ultimay Alex
se ofrece a bajar primero para hacer unas
fotos. Concretamos un punto aproximado
de reunién, evitando bajar muy a la dere-
chadonde observamos indicios de grietas.

Alex se lanza a toda velocidad y los demas
gozamos viéndole enlazar giros e imagi-
nando nuestratraza por esa capade nieve
fresca. Se detiene a unos 200 metros de
donde estamos y nos da la sefial cuando
ya tiene la cdmara preparada. Avanza Pa-
blo gozando de las excelentes condicio-
nes mientras comentamos que nos han
dejado a “los malos” para el final. Baja Cris
y cuando ha llegado junto al grupo inicia
Miguel su bajada, mientras Alex sigue dis-
parando su cdmara, en el momento que
Miguel estd llegando al grupo comienzo
yoaavanzar...

y



Miguel se haunido al grupo y todos miran
hacia arriba esperando mis movimientos.

Dos metros después de iniciar el movi-
miento, sin haber hecho ni un solo giro,
la tierra se abre bajo mis esqufs, todo se
vuelve oscuro y comienzo a caer a la vez
que reciboincontables golpes.

Tardo un poco en entender que estd
pasando, mientras sigo golpeando con
todo mi cuerpo, “estoy cayendo”, “es
una grieta” son ideas que pasan rapida-
mente por mi cabeza e inmediatamente
entro en panico. Con todo el cuerpo en
tensién, gritando y una angustia enor-
me solo se me viene unaideaa la cabeza:
-“me voy amatar”.

Repentinamente un golpe seco y mi cai-
da se detiene, apenas me da tiempo a
comprender que me he salvado, cuando
el puente de hielo que me retenfa cede,
partiéndose y arrastrandome al vacio de
nuevo con él. Otra sucesién de golpesy la
certeza de que, esta vez si, la muerte es in-
evitable.

Bruscamente vuelvo a detenerme sobre
el costado izquierdo del cuerpo. Abro
los ojos, por primera vez en toda la caida,
y compruebo que estoy vivo y “entero”
aunque con dolores por todo el cuer-
po. Saco un tornillo de hielo del arnés, lo
meto en la pared a mi izquierda y me an-
clo. -“Estoy salvado!!!” Creo que estoy en
shock delaemocidn.

Reviso mi estado, puedo mover las pier-
nas y los brazos y manos, tengo un esquf
todavia puesto y un bastén agarrado aun
enmipufioizquierdo,-“¢cuantafuerzaha-
bré hecho?” He perdido las gafas de sol y
noto sangre en mi caray cabeza. El lateral
derecho del casco esta reventado,... Por
l6gica, viendo el tamafio de la grieta en la
que estoy, tendrfa que estar muerto, asf
que esto es genial.

Me deshago del bastén e intento quitar-
me el esqui. Ha quedado con la cola atra-
pado entre los bloques de hielo que han
detenido mi caida. No hay manera.

Me acuerdo de mis amigos. -“¢qué pensa-
ran? ¢Como estaran?” Les llamo a gritos,
silbidos. No hay respuesta.

Lagrietaes “enorme”. Entra luz de mane-
radifuminada,nosevelaentradaperosiel
interior. Estoy enlaparte centraly mas es-
trecha de un pasillo de mas de 10 metros
delargo, sobre un par de bloques de hielo
de un metro clbico aproximadamente y
por debajo sigue habiendo hueco. -“iQué
suerte hetenidoi”

Sigo peleando con el esquipara quitarme-
lo y liberar mi pierna, pero entre el subi-
ddn de adrenalinay los golpes estoy bas-
tante torpe. Al final lo consigo y esto me
permite cambiar de posicién. Me quito
la mochilay laanclo al tornillo. Saco ropa
de abrigo, chaqueta de gore y plumas,
me cambio los guantes finos por otros
mas gordos. -“Estoy vivo, y es cuestion de
tiempo que Pablo aparezca por arriba”
pienso. Vuelvo a llamar y silbar en busca
de mis compafieros.

Me pongo los crampones (que suerte que
sean automaticos y faciliten su coloca-
cién), meincorporoyvuelvoaobservar la
grieta hacia arriba. -“que suerte, que pxxx
milagro”. Insisto en mis gritos y silbidos.
No hay respuesta. Pienso de nuevo en mis
amigos, que agobiados tienen que estar.

Busco mi teléfono mdvil con la difusa
esperanza de tener cobertura y poder
avisarles. No me importa el rescate, ne-
cesito que sepan que estoy bien. No hay
cobertura. Miro la hora, son las 10:47.
Aprovecho para hacer unas fotos de
la grieta. Me preocupa la sangre en mi
cabeza y me hago otra
foto para ver qué es lo
que tengo. Son heridas
pequefias pero apara-
tosas por la sangre que
sale de ellas. El lateral
derecho del casco estd
destrozado.  Cuando
voy a guardar el teléfo-
no se me cae. Rebota
en la plataforma donde
estoy y se pierde en la
oscuridad..-“glupsii”
Vuelvo a gritar llaman-
do amisamigos. Nada.

Al incorporarme y cambiar de postura veo
mi otro esqui atrapado entre los bloques
de hielo que han detenido mi caida, no hay
manera de sacarlo. -“¢Cémo habra queda-
do asf?” Empiezo a comprender que, pro-
bablemente, el puente de hielo que freno
momentdneamente mi caida y se rompié
es lo que ha vuelto a detener mi caida defi-
nitivamente algo mas abajo. Me encuentro
agusto, dadas las circunstancias. Sé que sal-
dré bien de ahi'y que estoy “entero”. Me re-
conforto pensando enlasuerte,en elhaber
llevado el equipamiento, en toda esa can-
tidad enorme de cursos, libros, manuales,
aprendizajes que llevo a mis espaldas y que
me permiten afrontar esta situacién con
calma, me acuerdo de gente a quien quiero
abrazar y celebrar esta vuelta a la vida. Voy
aestaraquiuna, dos, tres o diez horas; pero
voyasalir.

Y mientras tanto fuerade lagrieta...

Pablo, Alex y Miguel se ponen las pieles
de foca y emprenden el ascenso a todo
lo que su fisico les da, Alex confesarfa
después que ni siquiera libero las botas a
modo “foqueo”. Imagino el stress y la an-
gustia de esa subida, echando el pulmén
por la boca y sabiendo el mas que pro-
bable lamentable estado de tu amigo... A
Cris,conelstressdelmomentole mandan
con su teléfono y el de Alex hacia abajo a
buscar cobertura de teléfono. Un error
como verfan de inmediato.

Alcanzan lazona donde habfamos empe-
zado a esquiar y ven el agujero que con-
firma sus sospechas. Alli hay una zona
con hielo al aire donde Pablo resbala
con los esquis. Se detiene a ponerse los

.
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crampones y avisa al resto que hagan lo
mismo. Allf mismo hay coberturay pue-
den avisar al PGHM de Chamonix solici-
tando el rescate.

Con el ansia de acercarse a la grieta y
enterarse de mi estado, Pablo no cierra
sus crampones semiautomaticos con la
cinta y uno se le sale en el primer paso.
Cabreado por su estupidez, pierde 30
segundos mas de los necesarios hasta
colocarlos bien.

Limpian la nieve y montan una reunién
con tornillos en el hielo. Fijan la cuerda
y Pablo se aproxima al labio de la grieta.
Es muy estrechay profunday no se ve el
final. Como no tienen certeza de que lle-
gue con nuestra cuerda (30 metros) baja
acompafiado de otra que les deja un al-
pinista alemdn solitario que venia detras
nuestro y que también remonto hasta el
punto de caida y cedié material para el
rescate.

ibaa pasar.
-“Pabloooo!!! Estoy bien. Estoy perfecto”

Tengo lasensacién de que todo el glaciar
emite un suspiro de alivio.

-“Venga, Ifligo, tranqui que bajo a por ti”
Veo aparecer una cuerda verde y otra
roja. Me extrafia ver la roja por que en
los preparativos el dfa anterior solo ha-
bfaunacuerda.-“Llegaabajolacuerda?
Me pregunta Pablo, sin que aun pueda
verleaél.

-“No. Estd enganchada en un cuerno de
hielo”. Zarandean un poco la cuerda y
cae mansamente por la pared de hie-
lo hasta mi altura. Sobran 2 o 3 metros
maximo. -“Aqufesta!!! Llega”

Caenalgunos bloques de hieloy veo apa-
recer a Pablo rapelando. Probablemente
este sea uno de los mejores momentos
de mivida. Llega hasta mfi. Estd nervioso
y preocupado. Me pregunta, me mira,
me observa (ha puesto en marcha el
modo rescatador). -“Estoy bien, Pablo.
Con muchos golpes pero bien”. Se fija
en el casco, me examina las heridas que
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sangran. Se relaja. Nos damos un abrazo.
Miramos hacia arriba, las dos cuerdas
cuelgan de alglin punto oculto muy arri-
baentre lagrieta.-“Has caido casi 30 me-
trosi Que pxxx milagro!”

-“Gracias” le digo. Comentamos cémo
ha sido la caida, las sensaciones, la suer-
te que he (que hemos tenido), y como
no podfa ser de otra manera nos refmos.
También me informa que estd en camino
el PGHM de Chamonix.

-“liiVenga!!l Nos vamos para fuera” (Ha
puesto el modo guia en marcha, ese que
hace que cualquiera podamos seguirle al
fin del mundo).

-“Espera, espera.No hay prisa. La parte de
arriba de la grieta es muy estrecha, voy a
poderayudar poco con los golpes que lle-
vo encimay latensién.Y vaaser unasoba
para los dos. Esperamos a los gendarmes
que vendran con el torno mecdanico y me
sacan mas facil”. La sensacién que ten-
go es que no soy capaz de sufrir ahora. El
cuerpo y la cabeza me piden estar tran-
quilo y no esforzarme. Estoy bien pero
en cada movimiento que hago voy descu-
briendo dolores enssitios nuevos.

Allf nos quedamos esperando, comen-
tando y celebrando el feliz resultado.

Pablo estd preocupado por Cris, ha ba-
jadosolaabuscarcoberturaparallamar
al112. La comunicacién con los de fuera
es a gritos y poco eficaz. También echa
de menos su mochila. Se la ha dejado
arriba al ponerse los crampones-los
nervios del momento- Suerte que no
necesitamos nadadeella.

Ofmos venir al helicéptero y como al
poco nos llaman desde arribay nos pre-
guntan los gendarmes si es necesario
que baje lamédica.-“Elherido estd bien.
No hace falta que baje” contestamos.

Un poco después aparece un rescata-
dor, accede hasta nosotros y monta
otra reunién con sus tornillos de hie-
lo. Saluda a Pablo ya que se conocen'y
entre ambos comienzan a colocarme
collarin y Ferno KED, cuando estoy
“empaquetado” con el tridngulo de
evacuacién comenzamos el ascenso.
Efectivamente la parte superior es muy
estrecha y tenemos que parar, cambiar
de posicién y descender varias veces
para poder superar las irregularidades
delinterior de la grieta, el Ultimo tramo
se hace complejo y debemos realizar
varias maniobras y cambios de posicién
pero por fin salgo a la luz. Los gritos de
alegriaydnimo de Cris, Alexy Miguel los
recordaré toda lavida.

y



Me introducen en la camilla y antes de
darme cuenta estoy en el aire subiendo
al helicéptero. La médica, de camino al
hospital, me ensefia el casco reventadoy
me dice “Esto te hasalvado lavida”

El protocolo en el Hospital de Sallanches
funcionaalas mil maravillas. Previenen la
hipotermiay descartanlesionesinternas
tanto en partes blandas como en la ca-
beza. Ecografia, escaner, andlisis de san-
gre,... se suceden como un mecanismo
bien engrasadoy me mantienen 24 horas
en observacion. El diagnostico final es,
conocido lo sucedido, ridiculo. Una bre-
cha en un parpado que requiere puntos
de aproximacién Unicamente y diversos

hematomasy heridas por todo el cuerpo
en especial en las extremidades.

Desde el mismo hospital ponemos en
marcha el aviso al seguro federativo (soy
miembro de la Federacién Aragonesa de
Montaflismo) que responde de maravilla.
En entorno europeo contar con la Tar-
jeta Sanitaria Europea es un documento
obligado para evitar tener que anticipar
pagos. Desde la aseguradora se interesan
por mi estado, mis necesidades médicas
y personales y si tengo permiso médico
para volar de vuelta (como estaba pre-
visto). Igualmente me asesoran sobre
algunos de los tramites a realizar. Si la bu-
rocracia es engorrosa en entornos cerca-

nos al nuestro, que puede suponer el ir “a
labrava”azonas mds remotas.

A posteriori es facil decirlo, pero que
suerte contar y conocer estos medios.
Mi experiencia previa en Alpes me habfa
permitido conocer desde fuera el tra-
bajo de rescatadoresy el buen hacer del
Hospital. Un destino de montafia univer-
sal, en el siglo XX, tiene que ser también
esto. Y de igual modo que un montafiero
ha de saber a qué se expone, también
debe de preocuparse de saber con qué
medios cuenta la zona a la que acude
y que respaldo tiene de su seguro, qué
coberturas, qué cuantfas y en qué casos
vamos a estar cubiertos.
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REFLEXIONES DE LAS PERSONAS IMPLICADAS

-Somos en general un grupo homogéneo
y cohesionado. Si bien no habfamos coin-
cidido nunca todos juntos, todos habfa-
mos hecho actividad previa con al menos
otras dos personas del grupo. La cohesién
Pablo-Cris, Pablo-Ifligo y Pablo-Alex es
entre excelente (igual que la cohesién Mi-
guel-Ifiigo) y muy buena.

-Buenas capacidades fisicas y técnicas del
grupo para la actividad a realizar. Si bien
estas condiciones son dispares entre unos
y otros, todos tenfamos capacidad fisica
y técnica suficiente para realizar con sufi-
ciencialaactividadensi.
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-Todo el grupo llevaba casco, arnés, DVA,
pala y sonda y una prenda extra de abrigo
como mihimo. Sin embargo solo 2 de los 5
llevdbamos el equipamiento completo para
transito en glaciar (tornillos de hielo, polea
autoblocante, bloqueador, cordinos,..) y
estabamos habituados para su uso ensitua-
cién deauto-rescate.

-Todos llevdbamos teléfono maévil, conocia-
mos el nimero de teléfono de emergencias
en la zona y hablamos francés de manera
suficiente para poder realizar la llamada de
rescate. De igual modo sabfamos la existen-
cia de cobertura en la zona y los medios y

capacidades del grupo de rescate de lazona
(PGHM Chamonix).

-Realizamos el descenso de forma contro-
laday agrupando en tramos cortos. De esta
manera nos manteniamos a lavista unos de
otros y podiamos transmitirnos informa-
cién de manera facil y fluida. Este aspecto
fuevital paraunarapidarespuestaylocaliza-
ciéntrasladesapariciénenlagrieta.

-Evidentemente, caer en unagrieta. Noesun
peligro fortuito, y mucho menos en un gla-
ciar en Alpes. Tengo el habito en verano de ir
encordado por terreno glaciar cuando hago
ascensiones por la zona. ¢Por qué no en in-
vierno? Noidentificamos esazonacomo una
con un riesgo mas elevado de presencia de
grietas al ser una zona de transito cotidiano
con esquis en invierno y primavera, ¢quizas
[a familiaridad con lazona nos llevé a bajar la
guardia? Encordarse hubiera cambiado las
consecuenciasdelaccidente peronolacaida.

-Adaptarse al terreno y las condiciones no-
vedosas, como son los Alpes respecto a mi
terreno habitual de actividad, que son los
Pirineos, implica tener en cuenta los facto-
res diferenciadores. Y las grietas lo son. En
mi cabeza el chip grietas no estabaen lalista
de prioridades. Aun habiéndolas tenido en
cuenta como un peligro manifiesto aidenti-
ficar y evitar el agujero por el que entre era
indetectableasimple vista.

-La gestién de la preparacion del material
individual y comun fue deficiente. Fallo la
comunicacién. No hablamos de que mate-
rial llevar ni en que cantidad. 3 personas de 5
sin el material minimo de transito por glaciar
implica que desatendimos, como grupo, la
existencia de unos peligros reales. Elno llevar
elmaterial necesario (porinconsciencia, lige-
reza, dejadez,...) hace que bajes la guardia y
desde luego puede suponer un enorme em-
peoramiento de las consecuencias del acci-
dente.¢Qué hubiera pasadosi cae la persona
quellevaba laUnicacuerdaque llevdbamos?

-Como grupo también fallamos en las ca-
pacidades técnicas para resolver proble-
mas. No todos los componentes tenemos
las mismas capacidades y experiencia en
terreno glaciar o autorescate. Cuanto mas
homogéneo sea en su grupo en sus capaci-
dades més segurosera.

y



-En caso de accidente hay que contar con
el factor emocional, y mas aln si tenemos
alglinanclaje sentimental conla personaac-
cidentada (amigos, pareja, familia,...). Man-
tener la cabeza fria, en lo posible, intentar
parar un minuto a respirar, relajar y analizar
la situacién va a llevarnos a no tomar de-
cisiones precipitadas (dejar bajar sola una
persona a buscar cobertura telefénica, no
atarse completamente los crampones,...)
queluego podemos lamentar.

-A nivel personal, estoy muy agradecido
a todo el bagaje “invisible” acumulado en
afios de formacién y experiencia. El tener
claro de forma inmediata que tenfa que
asegurarme para evitar una posible nue-
va caida, llevar y saber colocar un tornillo
de hielo, incluso en posicién incémoda y
recién “aterrizado”; el poder quitarme el
esquiy cambiarmealos crampones en una
situacién asf, el tener grabado a fuego que
hay que abrigarse y aislarse para prevenir

la hipotermia (y llevar material de abrigo
extra a pesar del dia radiante). Son todo
aprendizajes, directos e indirectos, que
llevo automatizados en mi inconsciente y
que su adquisicién previa hizo que salieran
solos ensituacién de necesidad.

Soy de los que “reniegan” de la ligereza en
montafia. No es que lleve una mochila de 15
kilos siempre, pero no concibo saliral monte
(ni paraunavueltade 2 horas por entorno de
estacion de esqui) sin DVA, palay sonda, pio-
lety crampones, casco,aguay ropade abrigo
(chaqueta de fibra, guantes gordos, gorro,
braga de cuello,...). Probablemente todo eso
quellevabametido enlamochilatambiénme
salvo de alguin golpe peligroso en la espalda
(lamochilaacabo conun buen“siete”).

-Contar con la cobertura de un seguro de
accidentes, y rescate, adaptado al lugar y
actividad que se va a desarrollar. Conocer la
disponibilidad de medios de rescate y aten-

cién sanitaria en la zona facilitan mucho la
gestion previay posterior de laemergencia.

-Es muy interesante que todas las personas
del grupo tengan el nimero de teléfono, de
una persona de contacto por cada miembro
del grupo,aavisar en caso deemergencia. De
igual modo, conocer los datos del seguro y
documentacion que posee (seguro privado,
tarjeta sanitaria europea, ficha médica,..)
cada uno del resto de personas del grupo.
En una situacion critica puede ser necesario
avisar de inmediato a allegados y familia de
quienesta herido, realizar gestiones,...

-En definitiva la formacién, preparacion y
experiencia, individuales y grupales, y una
exhaustiva planificacién, ayudan a minimi-
zar tanto la posibilidad de que sucedan ac-
cidentes como sus consecuencias. Aun asi,
hemos de ser conscientes de que los peli-
gros en la montafia estan ahf'y que en cual-
quier momento pueden materializarse.
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