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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

INDICE PRESENTACION

pRESENTACK')N La puesta en marcha del presente proyecto de investigacion tiene como
JUSTIFIC AC|(')N objetivo principal el desarrollo de un “perfil personal y deportivo del
METQDOLOGiA barranquista, asi como conocer los habitos deportivos, preferencias
RESULTADOS y motivaciones personales de practica sobre el barranquismo”.

Perfil Personal

Perfil Deportivo Con la realizacion de este informe técnico de resultados, se pretenden

Asociacionismo o _
enumerar de manera totalmente objetiva, los datos obtenidos durante la

Habitos de Practica

Motivaciones de Practica fase de investigacion y una vez concluida la misma.

RESUMEN
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

JUSTIFICACION

El barranquismo como actividad y practica deportiva se encuentra en continuo crecimiento durante la ultima
década debido, en gran medida, al auge de los deportes outdoor o de aventura, como indican tendencias de

practica, estudios sobre turismo activo y multitud de publicaciones sobre esta practica durante los Gltimos afios’.

En consecuencia, en la actualidad, el colectivo barranquista se encuentra en estado continuo de evoluciéon con el
objetivo de ajustarse a la realidad de su entorno y propios practicantes. Algunos de estos cambios se refieren

proyectos relacionados con la formacion, profesionalizacion y visibilizacion del colectivo barranquista;

1. Regulacidon coherente por parte de las administraciones publica, principalmente, medio ambiente.
2. Mayor conocimiento del colectivo y de sus necesidades por parte de las estructuras federativas.

3. Creacion de un grado superior Técnico Deportivo de Montana Nivel |ll Especialidad en Barrancos

Por todo esto, el desarrollo de estudios de esta naturaleza sobre el colectivo barranquista en Espana, pueden
aportar gran cantidad de datos de los que puedan valerse todos aquellos usuarios, organizaciones y/o

entidades para los que esta informacion pueda ser de interés.

'EL PAIS, 2013 HTTPS://ELPAIS.COM/ECONOMIA/2013/09/08/AGENCIAS/1378638476_084296 HTML
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

METODOLOGIA

Para el desarrollo del proyecto, la metodologia utilizada ha sido la siguiente:

Analisis de fuentes primarias de informacion.
Método de observacion directa.

Herramienta de tipo cuantitativo.

0o o

Cuestionario formado por un total de 25 preguntas, agrupadas en 5 grupos de contenido; perfil personal,

perfil deportivo, asociacionismo, habitos de practica y motivaciones de practica.

1 Universo objeto de estudio es igual a todos/as los/as barranquistas que viven y desarrollan su practica deportiva
habitual en Espanfia, se estima en 10.000 practicantes.

1 Muestra es igual a 605 encuestas.

1 Fiabilidad del estudio considerada con un porcentaje de error del 3% es igual a una muestra de, minimo, 5172,
por lo que consta de una fiabilidad del 97 %.

1 El trabajo de campo para la obtencion de datos se ha desarrollado entre los meses de agosto y septiembre de

2019 mediante plataformas digitales propias de FEDME

2 HTTPS://ES.SURVEYMONKEY.COM
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

DISTRIBUCION DE DATOS RECIBIDOS SEGUN PLATAFORMA

Otros
Web FEDME 2%
Otros I1 3% =
Web
FEDME
W
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RESULTADOS

PERFIL PERSONAL

- LUGAR DE RESIDENCIA
- GENERO Y EDAD

- DISCAPACIDAD e -
- SITUACION FAMILIAR & PERSONAS A CARGO e
- NIVEL DE ESTUDIOS

- TITULACION BARRANQUISMO

- TRABAJO COMO GUIA DE BARRANCOS

s 2
o,
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

DISTRIBUCION SEGUN PROVINCIA
MAS DE 50 RESPUESTAS

Distribucion de barranquistas segun

su lugar qe .reS|denC|.a, en funcion RN EEE SRS
de la provincia y CCAA: ENTRE 30 Y 40 RESPUESTAS
ENTRE 20 Y 30 RESPUESTAS

ENTRE 10 Y 20 RESPUESTAS
MENOS DE 10 RESPUESTAS

Catalunya 14,71% (89)

C. Valenciana 14,55% (88)
Andalucia 14,55% (88)
Aragon 9,59% (58)

Murcia 7,44% (45)

Madrid 6,94% (42)
Castillay Ledn 5,62% (34)
Canarias 5,29% (32)

C. La-Mancha 3,97% (24)
Navarra 3,8% (23)

Galicia 3,64% (22)

Pais vasco 2,48% (15)

|. Baleares 2,31% (14)
Asturias 1,82% (11)
Extremadura 1,16% (7)
Cantabria 1,16% (7)

La Rioja 0,83% (5)

Ceuta (1)

Huelva (0) Melilla (0)

N Y e Y N A I B O B B
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

Division segun género 77,9% hombres (471) y 22,1% mujeres (133). 22%
La media de edad de edad es de 39 afos. Masculino
Hombres 39,9 afnos, mujeres es de 37,1 afos. 78% Femenino

ESTRUCTURA SEGUN EDAD Y SEXO

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

m MASCULINO FEMENINO
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

El 1,82% (11) padece algun tipo de discapacidad: Situacién familiar:
1 Enfermedad de Crohn (2) Viudo/a | 0,33%
N Al.'trosis, artritis & psoriasis/artrosis (2) Otros [4140%
- Diabetes Divorciado/a  FAIE7%
1 Vision monocular
" Portador DAI Casado/a [30,25%
[ Paralisis (brazo) Soltero/a [46,45%
1 Protesis (columna)
1 Lesidn (columna) Numero de personas menores de 18 afios a cargo:
1 33% discapacidad (pierna) ,
4omas 0,83%
Dedicacién laboral/profesional actual: 3 11,16%
. 2 13,72%
Amo/a casa | 0,3% 1 16,69%
Jubilado/a 11,5% Ninguno [ 67,60%
Paro ' 2,8%
Empresario/la ' 3,1% Nivel de estudios acabados, de maxima categoria:
Estudiante '4,1% Doctorado [2,98%
Otros 15,1% Primarios [3,64%

Secundarios ' 7,27%
Master [ 14,55%
Funcionario/a [19,0% Universitarios [26,61%
E. Cuenta Ajena | 50,4% Bachillerato /... 44,96%

Auténomo/a ' 13,6%
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS

PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

El 28,1% (17005) de los encuestados posee titulacion
en barranquismo, federativa 46%, TDME NIl 44% y CP

Barrancos 10%:

= Federativa
= TDME NII

= CP Barrancos

En cuanto a su dedicacion profesional como guia de
barrancos TDME Il + CP 54%:

Trabaje durante un tiempo,
ahora no

Guia a tiempo completo
Solamente en temporada
Guia de forma esporadica

No ejerzo como tal

CERON, A. 2020

Estas titulaciones federativas, han sido obtenidas a

través de las siguientes federaciones autonémicas:

Madrid

La Rioja
Galicia
Valencia Esp.
Aragon Esp.
Pais Vasco

|. Baleares
Murcia Esp.
Murcia

Castilla La-Mancha
Andalucia Esp.
Canarias
Catalunya Esp.
Aragon
Valencia
Andalucia
Catalunya

T 1,3%

U 1,3%

T 1,3%

U 1,3%

o 25%

o 25%
o 38%
L 38%
L 51%
L 51%
D 51%
S 63%
L 7,6%

*Titulacion federativa para deportistas.
Apocope Esp. = espeleologia
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PERFIL DEPORTIVO

- BARRANQUISTAS HABITUALES

- FRECUENCIA DE PRACTICA

- EXPERIENCIA COMO BARRANQUISTA
- PRACTICA DE OTROS DEPORTES
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

El 57,85% (350) son barranquistas habituales, con una El 91,4% (553) de los encuestados practica, ademas,
practica de 24 o mas veces durante 1 afio o temporada algun otro deporte, al menos 2 veces por semana:
completa:

Colectivos
Indoor
Outdoor

Medio Natural (*)

En cuanto a la experiencia, en funcion de los afios de *Destacan deportes en el medio natural como escalada, senderismo,

préctica, el 34% (208) comenzo6 hace mas de 10 afos, alpinismo, espeleologia, trail o vias ferrata, respectivamente.

mientras que para el 11% es su primer afo: _ .
En cuanto a la frecuencia de practica anual o durante 1

temporada completa (1 afilo completo):
» Mas de 10 afios
Mas 75 1%
= Entre 2y 5 afnos 50y 75 2%
= Entre 5y 10 afios 30y 50

= El 1er afio Menos 30

CERON, A. 2020 13.
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RESULTADOS

ASOCIACIONISMO

- ASOCIACIQN A UN CLUB

- ASOCIACION A FEDME

- RAZONES DE TRAMITACION LICENCIA FEDME
- ASPECTOS DE MEJORA FEDME SOBRE BARRANG
- ASOCIACION AEGM

- RAZONES DE ASOCIACION AEGM




INFORME TECNICO DE RESULTADOS

PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

El 80,83% (489) de los encuestados, estan asociados a

algun club:

No; 42,1% Si; 57,9%

En relacion con FEDME, poseen licencia fedme +
autonomica el 57,7% (349), mientras que el 22,8% (138)

posee unicamente licencia autonomica:

La tuve pero me di de baja 16,4%
No dispongo [13,1%
Autondmica ' 22,8%

Autonomica + FEDME | 57,7%

CERON, A. 2020

Razén para la tramitacion de licencia autonémica +
FEDME:

- 74,8% (261); para tener seguros propios de la licencia.

- 13,2% (46); me siento orgullosos de ser montafnero y barranquista

- 5,7% (20); otros

- 3,7% (13); disfrutar de precios preferentes en refugios

- 1,7% (6); las personas de mi entorno mas cercano estan federadas

- 0,6% (2); tener acceso a ofertas exclusivas federados ventajasfedme.es
- 0,3% (1); para participar en actividades exclusivas para federados

~ o~ o~ o~

Razén para la tramitacion de licencia autonémica sin

extensién FEDME:
- 37,7% (52); otros.
- 34,8% (48); no veo que aporte mas utilidad
- 13,8% (19); no tenia conocimiento de su existencia
- 13,8% (19); no tenia informacién suficiente

Razoén para no disponer de licencia federativa:
- 63,3% (50); otros
- 16,5% (13); no conocia esta posibilidad
- 7,6% (6); aunque me han hablado de ella, no veo la razén para hacerlo
- 6,3% (5); el precio
- 6,3% (5); no me considero deportista

Razoén por la que dio de baja la licencia federativa:
- 51,3% (20); otros
- 23,1% (9); me parecia muy cara
- 12,8% (5); no le veia utilidad
- 7,7% (3); descontento con el servicio cuando hizo falta
- 5,1% (2); ya no practico deportes de montana
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS

PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

El 61,7% (373) de los encuestados esta conforme con
los servicios recibidos, no mejoraria ningun aspecto. El
6,6% (40) de los encuestados no conocen la federaciéon

0 Sus servicios, por lo que no hacen ninguna aportacion.

No conocen;
Mejoras; 6,6%

31,6%

Conforme; 61,7%

Ademas, se han registrado 31,6% (191) de respuestas
que realizarian mejoras en aspectos desde FEDME
sobre colectivo barranquista, tanto federados como no

federados:

CERON, A. 2020

ASPECTOS DE MEJORA MAS REPETIDOS

2 12,1% Implicacion; defensa, atencion, divulgacion

4 10,0% Precios

6 6,8% Equipamientos / Instalaciones

8 3,7% Proteccién Medio Ambiente y regulacién

10 3,7% Actividades Eventos Barranquismo

12 2,6% Web Especifica con toda la informacion

14 2,6% Unificacion Criterios

16 1,6% Seguridad

*Algunas de las respuestas obtenidas no se han dado como
validas por no referirse a lo preguntado u otros motivos.
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

En relacion con AEGM, el 12,2% (74) podrian estar Razén por la que no esta asociado:
- 30,6%:; otros
- 24,3%; no conoce los beneficios de estar asociado
Il Barrancos. - 20,1%; no conoce esta asociacion de guias
- 13,2%; cree que no le aporta ningun valor
- 11,8%; el precio es demasiado caro

asociados a la misma, ya que se requiere titulacion TDME

El 27% (20) estd asociado, el 65% (48) no esta

asociado y el 8% (6), estuvo asociado, pero se dio de Razon por la que si esta asociado:
- 75%:; contribuir al desarrollo y profesionalizacién del sector.

- 15%; por el valor que aporta formar parte de esta asociacion
- 5%; obtener acceso a cursos de reciclaje y formacion
- 5%:; otros

baja:

8%
° No
Razoén por la que se dio de baja:
. - 66,7%; descontento con el servicio ofrecido
27% Si - 16,7%; otros
- 16,7%; no le veia utilidad
o - 0; ya no trabajo como guia de barranquismo
65% , ;
La tuve, pero me di de - 0; me parecia muy caro
baja

CERON, A. 2020 17.
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RESULTADOS

HABITOS DE PRACTICA

- ZONAS DE PRACTICA NACIONAL

- ZONAS DE PRACTICA INTERNACIONAL

- MORFOLOGIA DE BARRANCOS PREFERIDA =
- ASISTENCIA A ENCUENTROS DE BARRANC 2 e =
- ACCIDENTES: ANO, BARRANCO, MOTIVO Y CONSE




INFORME TECNICO DE RESULTADOS

PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

Las zonas de practica nacionales
mas visitadas, al menos 2 veces al afo
temporada completa, por
barranquistas residentes en Espana:

o

2 Sierra de Guara 46,4%

4 Comunidad Valenciana 23,5%

6 Otros 21,3%

8 Sierra Nevada 15,5%

10 Picos de Europa 13,1%

12 Zonas Insulares: _ 11.2%
Baleares y Canarias

CERON, A. 2020

DISTRIBUCION SEGUN % PRACTICANTES
ENTRE 40-50% RESPUESTAS

ENTRE 10-20% RESPUESTAS
MENOS DE 10% RESPUESTAS
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

Las zonas de practica internacionales mas visitadas, al menos 1 vez en los ultimos 5 afos, son el Pirineo Francés
45,5% (275), seguido del 42,5% que no realizaron ningun viaje, el 17,4% que visitaron Alpes; Suiza-ltalia, el 12,2% indico

otros, y han viajado a Madeira el 10,2%, como datos mas representativos.

9 MAS VISITADAS 10-50% 9 MENOS VISITADAS 0-10% Q ALGUNA VEZ VISITADAS 0-1%

MAPA DE DISTRIBUCION SEGUN % VISITANTES

CERON, A. 2020 20.
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

La morfologia de barranco preferida por los barranquistas, esta dividida entre 5 tipos de recorrido, valorados

numeéricamente entre 1-5 puntos, siendo 1 la menor y 5 la mayor puntuacién posible:

3,7
. 3,5
3,2
I I I ' |
VERTICAL COMERCIAL ALPINO DIFICULTAD CAUDAL
= TIPOLOGIA DE BARRANCO

CERON, A. 2020 21
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

El 24,1% acude a encuentros de En cuanto a seguridad, el 15%
barrancos al menos una vez al ano, ha sufrido algun accidente =NO
siendo los mas frecuentados: durante los ultimos 20 afos y el
1 Pirineos Canyon  144% 0o’ notuvoninguno. -S|
2 Andalucia 12,3% - i
3 piineoaagones  f03% 2018 fue el afio que més =NSINC
4 Gorgs 9,6% cantidad de accidentes
6 Madeira y Azores 8.2% registra 26%: *(en base a 64 respuestas validas)
% EVOLUCION ACCIDENTES ULTIMOS 20 ANOS
9 Espeleo Canyons , 18 30%
10 Melon  e8% 16
0,
11 Benilloba 5,5% 14 ol 25%
12 RICTicino ~ 48% 12 “ 20%
13 Murcia 4.1% i
14 Baleark  aa% 1 i
° 15%
15 Rebufos , 8 .
[ ]
16 Millares ~ 34% 6 . 10%
17 Barrankellas 2,7% 4 N
18 Tenerife  27% , —I . I 5%
19 FESTIVAL AVEM 2, 7% ¢ I‘ Yk
e TN RN RN 0%
20 RIF Corcega BB B BB R R8N RREENBBNNNSHN
21 Cantabria  21% FESEEEEEEEEE R SRS SEE
22 Jerte 2.1% wess CANTIDAD ACC ¢ s s % EVOLUCION ANO

CERON, A. 2020 22,


Macintosh HD
22


INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

(*) Los barrancos que registran mayor CAUSAS PRINCIPALES ACCIDENTES
cantidad de accidentes, por orden de ..
Progresion 2,.2%
mayor a mayor frecuencia, son; Peonera, ]
Imprudencia 2,.2%
Viu de Llevata, Furco, Lapazosa, Mascun )
Progresion Cuerda 4,4%
y Otonel.
o
*(en base a 64 respuestas validas10,5%) DeStrepe 4’4 %o
Tobogan 6,7%
(*) Entre las causas principales, los Caudal 8,9%
saltos 35,6% (16) son la mas repetida, en Planificacion 1,1%
segundo lugar, las caidas 24,4% (11) y en Caida 24.4%
tercero, una mala planificacion 11,1% (5), Salto 35,6%

que ha derivado en otro tipo de causa.

*(en base a 45 respuestas vélidas 7,4%)

CONSECUENCIAS LESIVAS DEL ACCIDENTE

(*) Las consecuencias lesivas sobre el Tronco 6,4%
accidentado se localizan (por orden de ..
(P Contusion 10,6%
mayor a menor) en; piernas, brazos,
1)
contusiones (varias) y tronco. Brazo 12,8%
*(en base a 45 respuestas validas 7,4%) Pierna 70.2%
3

CERON, A. 2020 23.
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RESULTADOS

MOTIVACIONES DE PRACTICA‘ “

- MOTIVO DE INICIO EN LA PRACTICA DEL BARRANQ JISMO "“ :
- VINCULACION DE INICIOS A OTROS DEPORTES OUTDE ‘
- MOTIVACIONES PERSONALES DE PRACTICA ‘



INFORME TECNICO DE RESULTADOS

PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

Las motivaciones por las que los usuarios se inician en
la practica del barranquismo son por amigos Yy/o
familiares en 62,6% (379), seguido a través de un club
21,7% (131), otros 13,7% (83) y a través de una
federacion 2% (12):

A través de una federacion 2,0%
Otros 13,7%
A través de un club ' 21,7%

Por amigos y/o familiares 1 62,6%

MOTIVACION POR LA QUE SE INICIO EN LA
PRACTICA DEL BARARNQUISMO

CERON, A. 2020

En cuanto a la vinculacion de practica en relacién con
otros deportes outdoor, el 34,9% confirma que sus
inicios a la practica del barranquismo estan vinculados al
montafismo/senderismo y el 32,4% lo hizo a través de la

escalada:

Otros 2,6%

Vias Ferrata 1 6,4%

No, No esta vinculado | 8,9%
Espeleologia ' 14,7%
Escalada ' 32,4%

Montanismo / Senderismo [34,9%

VINCULACION DE ESTOS INICIOS A LA
PRACTICA DE OTROS DEPORTES OUTDOO
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

Las motivaciones por las que los usuarios practican barranquismo (valorada entre 1-5 puntos, siendo 1 la menor y 5 la mayor

puntuacion posible). Los items se ordenan por orden de preferencia:

MOTIVACIONES PERSONALES DE PRACTICA

Porque disfruto practicandolo 4,77
Porque me permite tener mas contacto con el medio natural 4,34
Porque me ayuda a desconectar, evadirme y mejorar mi humor 4,1
Porque me ayuda a sentirme bien a distintos niveles (pisco-fisico-... 4,02
Porque me ayuda a merorar mi salud y forma fisica 3,85
Porque me posibilita superarme continuamente 3,8
Porque conecta con mis valores 3,74
Porque es una forma de desarrollar nuvas capacidades personales 3,68
Porque mejora mi autoestima | 3,45
Porque es parte de mi vida, la completa 3,31
Porque lo entiendo como una filosofia de vida 2,86
Porque me ayuda a conocer gente 2,78
Porque la mayoria de amigos/familiares lo practica 1,93
Porque la gente de mi entorno reconcoe posibivamente a quien lo practica 1,58

Porque es un deporte referente/moda 4,41

CERON, A. 2020 26.
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RESUMEN

DESCRIPTIVO DEL INFORME

q x

RESUMEN DE DATOS OBTENIDOS EN EL ESTU I é?
A MODO DESCRIPTIVO: ‘

“PERFIL TIPO DE BARRANQUISTA™



INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

PERFIL PERSONAL

1 Los barranquistas en Espafa suelen ser mayoritariamente hombres, con una edad de 39 anos, generalmente
solteros y sin hijos/as menores de edad a su cargo. Su situacion laboral es empleado por cuenta ajena y tiene

un nivel de estudios maximo que se situa en bachillerato/formacion profesional.

PERFIL DEPORTIVO

1 Posee formacion/titulacion no reglada obtenida dentro del marco federativo a través de las federaciones
autonomicas de montafa y, ademas, no trabaja como guia de barrancos
1 Es barranquista habitual, realiza mas de 24 barrancos por temporada y comenzo a practicar este deporte hace

mas de 10 afos.
1 Ademas, también practica habitualmente algun otro deporte en el medio natural como escalada o senderismo.

ASOCIACIONISMO

1 Esta asociado a algun club y federado a través de FEDME. Principalmente para tener seguro que le cubra en
sus actividades y se encuentra conforme con el servicio recibido por parte de la federacion.

1 No esta asociado a la AEGM, ya que no posee un perfil profesional y titulacion que se lo permita.

CERON, A. 2020 28.
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INFORME TECNICO DE RESULTADOS PERFIL, HABITOS Y MOTIVACIONES DE BARRANQUISTAS EN ESPANA

HABITOS DE PRACTICA

[]

Las zonas de practica que mas frecuenta en Espafia durante una temporada completa (1 afo natural) son las
Zonas del Pirineo Aragonés y la Sierra de Guara (Huesca, Aragon).

Ha realizado algun viaje para la practica de barracos durante los ultimos 2 afos, principalmente con destino al
Pirineo Francés, Alpes o la Isla de Madeira.

Su morfologia preferida de barranco es de tipo “vertical”; descensos con verticales de mas de 40m.

Acude con frecuencia a encuentros de barrancos (al menos 1 vez al afno), al Pirineos Canyon en Aragon,
principalmente.

Asegura no haber sufrido ningun accidente en la practica de la actividad de barranquismo.

MOTIVACIONES DE PRACTICA

1 Comenzo con la practica de esta actividad a través de amigos y/o familiares y sus inicios estan vinculados a

otras practicas deportivas en el medio natural, principalmente, al montafiismo/senderismo y la escalada.

1 El motivo principal por el que practica barranquismo es porque “disfruta haciéndolo”, porque “le permite tener

mas contacto con el medio natura™ y porque “le ayuda a evadirse, mejorar su humor y sentirse bien a distintos
niveles”. Reconoce que no practicar el barranquismo por ser un deporte “referente o0 de moda” o porque la

gente de su entorno “reconozca positivamente a quien lo practica”.
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