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PRESENTACIÓN  
 

La puesta en marcha del presente proyecto de investigación tiene como 

objetivo principal el desarrollo de un “perfil personal y deportivo del 

barranquista, así como conocer los hábitos deportivos, preferencias 

y motivaciones personales de práctica sobre el barranquismo”. 

 

Con la realización de este informe técnico de resultados, se pretenden 

enumerar de manera totalmente objetiva, los datos obtenidos durante la 

fase de investigación y una vez concluida la misma.   
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JUSTIFICACIÓN 
El barranquismo como actividad y práctica deportiva se encuentra en continuo crecimiento durante la última 

década debido, en gran medida, al auge de los deportes outdoor o de aventura, como indican tendencias de 

práctica, estudios sobre turismo activo y multitud de publicaciones sobre esta práctica durante los últimos años1.   

 

En consecuencia, en la actualidad, el colectivo barranquista se encuentra en estado continuo de evolución con el 
objetivo de ajustarse a la realidad de su entorno y propios practicantes. Algunos de estos cambios se refieren 

proyectos relacionados con la formación, profesionalización y visibilización del colectivo barranquista;  

 

1. Regulación coherente por parte de las administraciones publica, principalmente, medio ambiente. 

2. Mayor conocimiento del colectivo y de sus necesidades por parte de las estructuras federativas. 
3. Creación de un grado superior Técnico Deportivo de Montaña Nivel III Especialidad en Barrancos  

 

Por todo esto, el desarrollo de estudios de esta naturaleza sobre el colectivo barranquista en España, pueden 

aportar gran cantidad de datos de los que puedan valerse todos aquellos usuarios, organizaciones y/o 

entidades para los que esta información pueda ser de interés.  

 
1El país, 2013: https://elpais.com/economia/2013/09/08/agencias/1378638476_084296.html 
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METODOLOGÍA 
Para el desarrollo del proyecto, la metodología utilizada ha sido la siguiente: 

  

� Análisis de fuentes primarias de información. 

� Método de observación directa. 

� Herramienta de tipo cuantitativo. 

� Cuestionario formado por un total de 25 preguntas, agrupadas en 5 grupos de contenido; perfil personal, 
perfil deportivo, asociacionismo, hábitos de práctica y motivaciones de práctica.  

� Universo objeto de estudio es igual a todos/as los/as barranquistas que viven y desarrollan su práctica deportiva 

habitual en España, se estima en 10.000 practicantes.

� Muestra es igual a 605 encuestas.  

� Fiabilidad del estudio considerada con un porcentaje de error del 3% es igual a una muestra de, mínimo, 5172, 

por lo que consta de una fiabilidad del 97%.  

� El trabajo de campo para la obtención de datos se ha desarrollado entre los meses de agosto y septiembre de 

2019 mediante plataformas digitales propias de FEDME

 
2 https://es.surveymonkey.com 
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282

154

137

21

11

RRSS

Email

WhatsApp

Web
FEDME

Otros

DISTRIBUCIÓN DE DATOS RECIBIDOS SEGÚN PLATAFORMA 

RRSS
47%

Email
25%

WhatsApp
23%

Web FEDME
3%

Otros
2%
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Distribución de barranquistas según 
su lugar de residencia, en función 
de la provincia y CCAA: 
 
 

� Catalunya 14,71% (89) 
� C. Valenciana 14,55% (88) 
� Andalucía 14,55% (88) 
� Aragón 9,59% (58) 
� Murcia 7,44% (45) 
� Madrid 6,94% (42) 
� Castilla y León 5,62% (34) 
� Canarias 5,29% (32) 
� C. La-Mancha 3,97% (24) 
� Navarra 3,8% (23) 
� Galicia 3,64% (22) 
� País vasco 2,48% (15) 
� I. Baleares 2,31% (14) 
� Asturias 1,82% (11) 
� Extremadura 1,16% (7) 
� Cantabria 1,16% (7) 
� La Rioja 0,83% (5) 
� Ceuta (1) 
� Huelva (0) Melilla (0) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN SEGÚN PROVINCIA 
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78%

22%
Masculino
Femenino

División según género 77,9% hombres (471) y 22,1% mujeres (133). 

La media de edad de edad es de 39 años. 

Hombres 39,9 años, mujeres es de 37,1 años.  

ESTRUCTURA SEGÚN EDAD Y SEXO 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

MASCULINO FEMENINO
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44,96%
26,61%
14,55%
7,27%
3,64%
2,98%

Bachillerato /…
Universitarios

Máster
Secundarios

Primarios
Doctorado

50,4%

19,0%

13,6%

5,1%

4,1%

3,1%

2,8%

1,5%

0,3%

E. Cuenta Ajena
Funcionario/a

Autónomo/a
Otros

Estudiante
Empresario/a

Paro
Jubilado/a

Amo/a casa

67,60%
16,69%
13,72%
1,16%
0,83%

Ninguno
1
2
3

4 o más

46,45%
30,25%
11,57%
11,40%
0,33%

Soltero/a
Casado/a

Divorciado/a
Otros

Viudo/a

El 1,82% (11) padece algún tipo de discapacidad:  

� Enfermedad de Crohn (2) 
� Artrosis, artritis & psoriasis/artrosis (2) 
� Diabetes 
� Visión monocular 
� Portador DAI 
� Parálisis (brazo) 
� Prótesis (columna) 
� Lesión (columna) 
� 33% discapacidad (pierna) 

 
Dedicación laboral/profesional actual: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Situación familiar:  
 
 
 
 
 
 
 
Número de personas menores de 18 años a cargo:  
 
 
 
 
 
 
 
Nivel de estudios acabados, de máxima categoría:  
 

 

 

 

(471) 
(134) 
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50,0%

16,5%

15,3%

11,2%

7,1%

No ejerzo como tal

Guía de forma esporádica

Solamente en temporada

Guía a tiempo completo

Trabaje durante un tiempo,
ahora no

46%

44%

10%
Federativa

TDME NII

CP Barrancos

El 28,1% (170/605) de los encuestados posee titulación 

en barranquismo, federativa 46%, TDME NII 44% y CP 

Barrancos 10%:  

 

 

 

 

 

 
 

 

En cuanto a su dedicación profesional como guía de 

barrancos TDME II + CP 54%:   

   

 

 

 

 

 

Estas titulaciones federativas, han sido obtenidas a 

través de las siguientes federaciones autonómicas:   

 

*Titulación federativa para deportistas. 
Apocope Esp. = espeleología

16,5%
12,7%

11,4%
10,1%

7,6%
6,3%

5,1%
5,1%
5,1%

3,8%
3,8%

2,5%
2,5%

1,3%
1,3%
1,3%
1,3%

Catalunya
Andalucía

Valencia
Aragón

Catalunya Esp.
Canarias

Andalucía Esp.
Castilla La-Mancha

Murcia
Murcia Esp.
I. Baleares

País Vasco
Aragón Esp.

Valencia Esp.
Galicia

La Rioja
Madrid
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34%

32%

23%

11% Más de 10 años

Entre 2 y 5 años

Entre 5 y 10 años

El 1er año 63,31%

23,97%

6,12%

6,61%

Menos 30

30 y 50

50 y 75

Más 75

75,00%

12,45%

9,51%

3,04%

Medio Natural (*)

Outdoor

Indoor

Colectivos
Sí; 

57,9%
No; 

42,1%

El 57,85% (350) son barranquistas habituales, con una 

práctica de 24 o más veces durante 1 año o temporada 

completa: 

 

 

 

 
 

 

En cuanto a la experiencia, en función de los años de 

práctica, el 34% (208) comenzó hace más de 10 años, 

mientras que para el 11% es su primer año: 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 91,4% (553) de los encuestados practica, además, 

algún otro deporte, al menos 2 veces por semana: 

 

 

 

 

 

 
 

*Destacan deportes en el medio natural como escalada, senderismo, 

alpinismo, espeleología, trail o vías ferrata, respectivamente.  

 

En cuanto a la frecuencia de práctica anual o durante 1 

temporada completa (1 año completo):  
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Sí; 57,9%No; 42,1%

57,7%

22,8%

13,1%

6,4%

Autonomica + FEDME

Autonómica

No dispongo

La tuve pero me dí de baja

El 80,83% (489) de los encuestados, están asociados a 

algún club: 

 

 

 

 
 

 

En relación con FEDME, poseen licencia fedme + 

autonómica el 57,7% (349), mientras que el 22,8% (138) 

posee únicamente licencia autonómica:  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Razón para la tramitación de licencia autonómica + 
FEDME: 

- 74,8% (261); para tener seguros propios de la licencia. 
- 13,2% (46); me siento orgullosos de ser montañero y barranquista 
- 5,7% (20); otros 
- 3,7% (13); disfrutar de precios preferentes en refugios 
- 1,7% (6); las personas de mi entorno más cercano están federadas 
- 0,6% (2); tener acceso a ofertas exclusivas federados ventajasfedme.es 
- 0,3% (1); para participar en actividades exclusivas para federados 

 
Razón para la tramitación de licencia autonómica sin 
extensión FEDME: 

- 37,7% (52); otros. 
- 34,8% (48); no veo que aporte más utilidad 
- 13,8% (19); no tenía conocimiento de su existencia 
- 13,8% (19); no tenía información suficiente 

 
Razón para no disponer de licencia federativa: 

- 63,3% (50); otros 
- 16,5% (13); no conocía esta posibilidad 
- 7,6% (6); aunque me han hablado de ella, no veo la razón para hacerlo 
- 6,3% (5); el precio 
- 6,3% (5); no me considero deportista 

 
Razón por la que dio de baja la licencia federativa: 

- 51,3% (20); otros 
- 23,1% (9); me parecía muy cara  
- 12,8% (5); no le veía utilidad 
- 7,7% (3); descontento con el servicio cuando hizo falta 
- 5,1% (2); ya no practico deportes de montaña 
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Conforme; 61,7%

Mejoras; 
31,6%

No conocen; 
6,6%

El 61,7% (373) de los encuestados esta conforme con 

los servicios recibidos, no mejoraría ningún aspecto. El 

6,6% (40) de los encuestados no conocen la federación 

o sus servicios, por lo que no hacen ninguna aportación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además, se han registrado 31,6% (191) de respuestas 

que realizarían mejoras en aspectos desde FEDME 

sobre colectivo barranquista, tanto federados como no 

federados: 

 

 

 

1 18,4% Formación / Cursos 
2 12,1% Implicación; defensa, atención, divulgación 
3 11,0% Información Específica Barrancos 
4 10,0% Precios 
5 7,9% Coberturas / Seguros 
6 6,8% Equipamientos / Instalaciones 
7 6,3% Comunicación / Publicidad 
8 3,7% Protección Medio Ambiente y regulación 
9 3,7% Accesibilidad  

10 3,7% Actividades Eventos Barranquismo 
11 2,6% Competiciones 
12 2,6% Web Especifica con toda la información 
13 2,6% Medidores Caudal / Paneles informativos 
14 2,6% Unificación Criterios 
15 2,1% Ofertas descuentos colectivos desfavorecidos 
16 1,6% Seguridad 
17 1,6% Tecnificación 

 
*Algunas de las respuestas obtenidas no se han dado como 

válidas por no referirse a lo preguntado u otros motivos.

ASPECTOS DE MEJORA MÁS REPETIDOS  
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65%

27%

8%
No

Sí

La tuve, pero me dí de
baja

En relación con AEGM, el 12,2% (74) podrían estar 

asociados a la misma, ya que se requiere titulación TDME 

II Barrancos. 

 

El 27% (20) está asociado, el 65% (48) no esta 

asociado y el 8% (6), estuvo asociado, pero se dio de 

baja: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razón por la que no está asociado: 
- 30,6%; otros 
- 24,3%; no conoce los beneficios de estar asociado 
- 20,1%; no conoce esta asociación de guías 
- 13,2%; cree que no le aporta ningún valor 
- 11,8%; el precio es demasiado caro 

 
Razón por la que si está asociado: 

- 75%; contribuir al desarrollo y profesionalización del sector. 
- 15%; por el valor que aporta formar parte de esta asociación 
- 5%; obtener acceso a cursos de reciclaje y formación 
- 5%; otros 

 
Razón por la que se dio de baja:  

- 66,7%; descontento con el servicio ofrecido 
- 16,7%; otros 
- 16,7%; no le veía utilidad 
- 0; ya no trabajo como guía de barranquismo 
- 0; me parecía muy caro
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Las zonas de práctica nacionales 
más visitadas, al menos 2 veces al año 
o temporada completa, por 
barranquistas residentes en España:   
 
1 Pirineo Aragonés 49,1% 
2 Sierra de Guara 46,4% 
3 Pirineo Catalán 23,5% 
4 Comunidad Valenciana 23,5% 

5 

Sierra de Cazorla, 
Segura, Las Villas y 
Castril: Granada, Jaén y 
Albacete 

22,1% 

6 Otros 21,3% 
7 Pirineo Vasco-Navarro 16,5% 
8 Sierra Nevada 15,5% 

9 
Zona Centro: Gredos, 
Vera y Jerte 14,1% 

10 Picos de Europa 13,1% 

11 
Castilla La-Mancha y 
Bajo Aragón: Teruel y 
Cuenca 

12,1% 

12 
Zonas Insulares: 
Baleares y Canarias 11,2% 

13 
Otros: Málaga, Galicia y 
Murcia 1,87% 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISTRIBUCIÓN SEGÚN % PRACTICANTES 
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MAPA DE DISTRIBUCIÓN SEGÚN % VISITANTES 

Las zonas de práctica internacionales más visitadas, al menos 1 vez en los últimos 5 años, son el Pirineo Francés 

45,5% (275), seguido del 42,5% que no realizaron ningún viaje, el 17,4% que visitaron Alpes; Suiza-Italia, el 12,2% indicó 

otros, y han viajado a Madeira el 10,2%, como datos más representativos.  
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La morfología de barranco preferida por los barranquistas, esta dividida entre 5 tipos de recorrido, valorados 

numéricamente entre 1-5 puntos, siendo 1 la menor y 5 la mayor puntuación posible: 
 

 
 

3,7
3,5

3,2
3 2,9

VERTICAL COMERCIAL ALPINO DIFICULTAD CAUDAL

TIPOLOGÍA DE BARRANCO
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El 24,1% acude a encuentros de 

barrancos al menos una vez al año, 

siendo los más frecuentados:  
 

1 Pirineos Canyon 14,4% 
2 Andalucía 12,3% 
3 Pirineo Aragonés 10,3% 
4 Gorgs 9,6% 
5 Mayencos 9,6% 
6 Madeira y Azores 8,2% 
7 Gredos 7,5% 
8 Catalunya: pirineos 7,5% 
8 Cuenca 6,8% 
9 Espeleo Canyons 6,8% 

10 Melon 6,8% 
11 Benilloba 5,5% 
12 RIC Ticino 4,8% 
13 Murcia 4,1% 
14 Balearik 3,4% 
15 Rebufos 3,4% 
16 Millares 3,4% 
17 Barrankellas 2,7% 
18 Tenerife 2,7% 
19 FESTIVAL AVEM 2,7% 
20 OLCADES 2,7% 
20 RIF Córcega 2,7% 
21 Cantabria 2,1% 
22 Jerte 2,1% 

En cuanto a seguridad, el 15% 

ha sufrido algún accidente 

durante los últimos 20 años y el 

83% no tuvo ninguno.    
 

2018, fue el año que más 

cantidad de accidentes 

registra 26%:  *(en base a 64 respuestas validas)  

83%

15%
2%

NO

SÍ

NS/NC

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

EVOLUCIÓN ACCIDENTES ÚLTIMOS 20 AÑOS

CANTIDAD ACC % EVOLUCIÓN AÑO
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35,6%

24,4%

11,1%

8,9%

6,7%

4,4%

4,4%

2,2%

2,2%

Salto

Caida

Planificación

Caudal

Tobogán

Destrepe

Progresión Cuerda

Imprudencia

Progresión

CAUSAS PRINCIPALES ACCIDENTES(*) Los barrancos que registran mayor 

cantidad de accidentes, por orden de 

mayor a mayor frecuencia, son; Peonera, 

Viu de Llevata, Furco, Lapazosa, Mascún 

y Otonel.  
*(en base a 64 respuestas válidas10,5%) 

  

(*) Entre las causas principales, los 

saltos 35,6% (16) son la más repetida, en 

segundo lugar, las caídas 24,4% (11) y en 

tercero, una mala planificación 11,1% (5), 

que ha derivado en otro tipo de causa. 
*(en base a 45 respuestas válidas 7,4%) 

 

(*) Las consecuencias lesivas sobre el 

accidentado se localizan (por orden de 

mayor a menor) en; piernas, brazos, 

contusiones (varias) y tronco. 
*(en base a 45 respuestas válidas 7,4%) 70,2%

12,8%

10,6%

6,4%

Pierna

Brazo

Contusión

Tronco

CONSECUENCIAS LESIVAS DEL ACCIDENTE
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34,9%

32,4%

14,7%

8,9%

6,4%

2,6%

Montañismo / Senderismo

Escalada

Espeleología

No, No esta vinculado

Vías Ferrata

Otros

MOTIVACIÓN POR LA QUE SE INICIÓ EN LA 
PRÁCTICA DEL BARARNQUISMO 

VINCULACIÓN DE ESTOS INICIOS A LA 
PRÁCTICA DE OTROS DEPORTES OUTDOO 

Las motivaciones por las que los usuarios se inician en 

la práctica del barranquismo son por amigos y/o 

familiares en 62,6% (379), seguido a través de un club 

21,7% (131), otros 13,7% (83) y a través de una 

federación 2% (12):  
 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a la vinculación de práctica en relación con 

otros deportes outdoor, el 34,9% confirma que sus 

inicios a la práctica del barranquismo están vinculados al 

montañismo/senderismo y el 32,4% lo hizo a través de la 

escalada:  

 

 

 

 

 

 

62,6%

21,7%

13,7%

2,0%

Por amigos y/o familiares

A través de un club

Otros

A través de una federación
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MOTIVACIONES PERSONALES DE PRÁCTICA 

Las motivaciones por las que los usuarios practican barranquismo (valorada entre 1-5 puntos, siendo 1 la menor y 5 la mayor 

puntuación posible). Los ítems se ordenan por orden de preferencia: 
 

 

1,41
1,58
1,93
2,78
2,86
3,31
3,45
3,68
3,74
3,8
3,85
4,02
4,1
4,34
4,77

Porque es un deporte referente/moda

Porque la gente de mi entorno reconcoe posibivamente a quien lo practica

Porque la mayoría de amigos/familiares lo práctica

Porque me ayuda a conocer gente

Porque lo entiendo como una filosofía de vida

Porque es parte de mi vida, la completa

Porque mejora mi autoestima

Porque es una forma de desarrollar nuvas capacidades personales

Porque conecta con mis valores

Porque me posibilita superarme continuamente

Porque me ayuda a merorar mi salud y forma física

Porque me ayuda a sentirme bien a distintos niveles (pisco-físico-…

Porque me ayuda a desconectar, evadirme y mejorar mi humor

Porque me permite tener más contacto con el medio natural

Porque disfruto practicandolo
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PERFIL PERSONAL 
� Los barranquistas en España suelen ser mayoritariamente hombres, con una edad de 39 años, generalmente 

solteros y sin hijos/as menores de edad a su cargo. Su situación laboral es empleado por cuenta ajena y tiene 

un nivel de estudios máximo que se sitúa en bachillerato/formación profesional. 
 

PERFIL DEPORTIVO 
� Posee formación/titulación no reglada obtenida dentro del marco federativo a través de las federaciones 

autonómicas de montaña y, además, no trabaja como guía de barrancos  

� Es barranquista habitual, realiza más de 24 barrancos por temporada y comenzó a practicar este deporte hace 

más de 10 años.  

� Además, también practica habitualmente algún otro deporte en el medio natural como escalada o senderismo.  
 

ASOCIACIONISMO 
� Está asociado a algún club y federado a través de FEDME. Principalmente para tener seguro que le cubra en 

sus actividades y se encuentra conforme con el servicio recibido por parte de la federación.  

� No esta asociado a la AEGM, ya que no posee un perfil profesional y titulación que se lo permita. 
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HÁBITOS DE PRÁCTICA 
� Las zonas de práctica que más frecuenta en España durante una temporada completa (1 año natural) son las 

Zonas del Pirineo Aragonés y la Sierra de Guara (Huesca, Aragón).  

� Ha realizado algún viaje para la práctica de barracos durante los últimos 2 años, principalmente con destino al 

Pirineo Francés, Alpes o la Isla de Madeira.  

� Su morfología preferida de barranco es de tipo “vertical”; descensos con verticales de más de 40m.  
� Acude con frecuencia a encuentros de barrancos (al menos 1 vez al año), al Pirineos Canyon en Aragón, 

principalmente.  

� Asegura no haber sufrido ningún accidente en la práctica de la actividad de barranquismo. 
 

MOTIVACIONES DE PRÁCTICA 
� Comenzó con la práctica de esta actividad a través de amigos y/o familiares y sus inicios están vinculados a 

otras prácticas deportivas en el medio natural, principalmente, al montañismo/senderismo y la escalada.  

� El motivo principal por el que práctica barranquismo es porque “disfruta haciéndolo”, porque “le permite tener 

más contacto con el medio natura”" y porque “le ayuda a evadirse, mejorar su humor y sentirse bien a distintos 

niveles”. Reconoce que no practicar el barranquismo por ser un deporte “referente o de moda” o porque la 

gente de su entorno “reconozca positivamente a quien lo practica”.  
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