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	 Estamos ante un trabajo importante y a la vez necesario. Importante porque este análisis 
se lleva a cabo de manera altruísta y bajo criterios científicos 	 que le otorgan la credibilidad 
suficiente como para poder sacar conclusiones que faciliten la toma de decisiones sobre el 
medio natural y sobre las preferencias de los ciudadanos que lo frecuentan, enmarcado en 
la metodología cuantitativa nos ofrece una información de primer orden y susceptible de ser 
utilizada por todas aquellas personas e instituciones que gestionan o tienen como campo de 
acción el medio natural. También bajo nuestro punto de vista es necesario porque el incremento 
de población que visita o utiliza el medio natural crece de manera exponencial, la mayor 
disponibilidad de tiempo libre se vincula de forma prioritaria a la utilización del medio natural 
como escenario donde practicar gran número de actividades de todo tipo, deportes, paseo, 
interés de tipo naturalista o científico como puede ser la botánica o la fauna, etc. Todo este 
incremento continuado de visitantes conlleva inevitables regulaciones que minimizen el impacto 
que sin duda se ocasiona preferentemente en los espacios naturales protegidos.

	 Desde el punto de vista deportivo en general y de la práctica del montañismo en particular, 
conocer el perfil de los usuarios-visitantes y sus particularidades en lo que hace referencia a su 
conocimiento del medio, su experiencia, el nivel de planificación de la actividad, el equipo utilizado 
y su condición o no de asociado a un club de montaña y afiliado a su federación, nos permite 
poder poner en práctica medidas y marcar objetivos para que cualquier actividad montañera 
se desarrolle en condiciones de seguridad y de respeto al medio natural, así como intentar 
que las asociaciones que regulan y potencian la práctica montañera, clubes y federaciones 
de montaña, resulten atractivas a los que ya de por sí realizan actividades en el medio natural. 
Por supuesto que también entendemos que este trabajo puede resultar de gran utilidad para 
la labor que llevan a cabo las instituciones con competencias en la conservación del entorno 
natural y para los gestores de los espacios naturales protegidos que deben racionalizar y regular 
la afluencia de visitantes y usuarios al tiempo que también pueden extraer información de los 
perfiles sociodemográficos y de los horarios donde se producen más o menos aglomeraciones.

	 El Consejo Asesor Científico de las Montañas de la FEDME está integrado por un 
equipo de especialistas  en diversas materias medioambientales, deportivas y demás disciplinas 
relacionadas con el medio rural y la montaña, tanto desde el punto de vista del montañero 
como de los habitantes de las zonas de montaña. El equipo trabaja de manera voluntaria y 
altruísta aportando criterios técnicos y científicos a la propia FEDME así como a las federaciones 
autonómicas y clubes de montaña. El Consejo tiene ya una larga trayectoria de realizaciones 
siempre con el objetivo de buscar el equilibrio entre la utilización del entorno natural por parte 
de los ciudadanos y la imprescindible protección del entorno natural que además es el espacio 
donde se desarrolla toda la actividad montañera. El equilibrio y el consenso entre la protección 
y el acceso son sin lugar a dudas la llave del éxito y de la convivencia responsable.

	 El trabajo que tenemos en nuestras manos explica de manera minuciosa y detallada 
todo el proceso que se ha seguido para obtener la valiosa información que contiene. Muchas 
horas en los puestos de observación, elaboración de encuestas a todo tipo de personas y 
grupos y la  dedicación y generosidad por parte de todas las personas que han colaborado, 
han tenido como resultado este magnífico estudio del que se pueden extraer conclusiones muy 
válidas para un mejor conocimiento del tipo de ciudadanos que frecuentan el medio natural. 
Desde aquí quiero manifestar mi admiración y agradecimiento a todo el equipo que conforma el 
Consejo Asesor Científico de las Montañas y también a todas las personas que han colaborado 
en la confección de este estudio.

Juan Garrigós i Toro
Presidente de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada
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Capítulo I
PRESENTACIÓN
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1. ANTECEDENTES.
	 La Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) por medio de su 
Consejo Asesor Científico de las Montañas (CACM) perteneciente al Área de Accesos y Naturaleza 
se propuso para el bienio 2017-2018 la realización de un estudio nacional que respondiese a la 
pregunta de ¿quién usa-visita el medio natural en España? El estudio se denominó “Análisis del 
perfil de los usuarios-visitantes del medio natural en España”. 

	 El CACM se creó en 2003, tras la celebración del Año Internacional de las Montañas 
en 2002, y está integrado por un equipo de especialistas en diversas materias científicas. Sus 
miembros abarcan toda la geografía española. Este Consejo actúa como órgano consultivo de 
la FEDME y de las federaciones autonómicas mediante la aportación de criterios técnicos y 
científicos frente a uno de los retos planteados hoy ante el colectivo montañero: poder seguir 
accediendo libremente a las montañas, procurando con las actitudes y valores propios y 
tradicionales del montañismo la preservación de su terreno de juego y cultura.

	 El Consejo se reúne periódicamente, organiza jornadas bianuales sobre ciencia y 
montañismo, da respuesta a los proyectos normativos que se reciben de los ministerios y realiza 
estudios sobre materias ligadas a la FEDME. Entre sus objetivos están los de:
	
     - Asesorar a los clubes y federaciones en todos aquellos aspectos que vinculen la conservación 
de las montañas con la práctica de los deportes de montaña.
     - Asesorar al comité de accesos y naturaleza siempre que se precise una opinión especializada 
en relación con normativas, planes y estudios técnicos que afecten a la conservación de las 
montañas y al desarrollo sostenible de los deportes de montaña.
    - Colaborar en la tarea de “observatorio de las montañas” que desarrolla el Comité de Técnico 
de Accesos y Naturaleza, mediante la detección y análisis de problemas que surjan en las 
montañas y afecten al montañismo.

	 Durante la reunión anual del Comité Técnico del Área de Accesos y Naturaleza del 22 al 
25 de enero de 2016, que se realizó en la Sierra de Gredos, y observando el fuerte movimiento 
de personas en la denominada “Plataforma” que practicaba todo tipo de actividades, surgió la 
idea de estudiar, ¿quién va?, ¿qué hacen?, ¿qué les mueve? a venir al medio natural.

	 El día 18 de octubre del mismo año se constituyó un grupo impulsor de 8 miembros de 
CACM, con el fin de analizar, las grandes líneas de trabajo, perfilando las mismas en un intento 
de aclarar el máximo posible, las posibles incógnitas que un posible estudio de esta naturaleza 
conlleva. Después de varias reuniones de este equipo, se elaboró una propuesta con todas 
estas cuestiones, entre ellas el título del estudio “Análisis del perfil de los usuarios-visitantes del 
medio natural en España”, que se llevaron a la reunión del CACM del 28 de enero de 2017, con 
el fin de realizar una reflexión colectiva de todos sus miembros.

Reunión del grupo impulsor del CACM-FEDME. 18 de octubre de 2016.
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	 Se les mostró los documentos volcados por los miembros del CACM en Drop Box, 
se les explicó todo el proceso metodológico implicado en el estudio en cuestión avalado por 
la literatura científica (Cea, 2001; Díaz, 2005; De Lucas, 2003; García, 2000; García Ferrando, 
2000; González y Padilla, 1998; Padilla, González y Pérez, 1998; Rebollo, 2007; Ruiz, García y 
Casado, 2002; Ruiz, 2000; Sierra, 2001), el cual se debatió y se consensuaron determinados 
aspectos (puntos de muestreo, elección de encuestadores,…), se les presentó una propuesta de 
cuestionario, el cual fue parcialmente modificado a criterios de los expertos, se les asesoró en 
cómo realizar la aplicación del cuestionario, y se les asignó la tarea de acotar distintos términos 
deportivos relacionados con la investigación.

	 De este encuentro se ha de destacar la excelente predisposición de todos los miembros 
de CACM, no solo en la aportación de documentos, si no en el propio compromiso de participar 
en el trabajo a través de realizar ellos las entrevistas (la única aportación económica que han 
recibido es el pago de los desplazamientos a los puntos de muestreo). No debemos de olvidar, 
la colaboración destacable e imprescindible de nuestra secretaria técnica, a través de Juan 
Jesús Ibáñez Martín.

	 Durante el transcurso de este bienio, se han aprovechado distintos encuentros1 para 
mantener contacto con los encuestadores analizando diversos aspectos que han surgido, 
he intentado solucionar sus demandas. Asimismo, han sido momentos para recoger, por el 
investigador principal, los cuestionarios en papel. Un resultado inicial con solo tres trimestres 
(2017) se presentó durante el congreso CIMAS que se desarrolló en la ciudad de Granada, en 
marzo del 2018.

	 La redacción del texto actual ha sido a cargo de Pablo Luque Valle en la parte técnica, 
con la colaboración de Pau Pérez de Pedro en las descripciones iniciales y conclusiones.

1 VIII Seminario Espacios Naturales Protegidos y Deportes de Montaña, 29 de septiembre a 1 de octubre de 2017, Valsaín 
(Segovia); Simposium sobre Seguridad. VII Jornada Ciencia y Montañismo, 10 y 11 de noviembre de 2017, Valladolid; 
I Congreso Internacional de las Montañas Sierra Nevada-CIMAS 2018, 8 al 11 de marzo de 2018, Granada; Reunión 
anual de representantes de las Federaciones Regionales de Montaña en los Espacios Naturales Protegidos, 2 de junio 
de 2018, Córdoba.

Presentación en Valsaín 2017 y CIMAS 2018.
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2. JUSTIFICACIÓN.
	 Si algo podemos manifestar a la finalización del presente estudio, es sin duda la demanda 
social en la relación con las actividades en el medio natural. Seguro que es conocido por todos y 
que a ninguno sorprende, sin duda no a este estudio que, al igual que otros que se han realizado 
así lo reflejan, hay un importante consumo de naturaleza.

	 El CACM, no es nuevo en estos estudios que afectan al medio natural, recordemos el 
efectuado durante el 2010 “Incidencia socioeconómica y ambiental de las carreras por montaña 
en el medio rural y natural de España”, y en el 2012 el “Senderismo señalizado y desarrollo rural 
sostenible”. O los numerosos seminarios de temática diversa. Al plantear el estudio también nos 
planteamos la justificación del mismo, hoy después de su realización ponemos en consideración 
alguno de los diversos aspectos posibles.

	 Respecto al conocimiento de los hábitos deportivos y turismo activo, indicadores 
económico-ambientales, frecuentación, perfil y tipología de usuarios-visitantes en los espacios 
naturales en España existen diversos trabajos científicos (Águila et al. 2008; ANETA, 2015; Baena, 
2008; Consejería Turismo Cabildo de Tenerife, 2018; Consorcio Turístico del Plazaola, 2000; 
ESECA, 2005; Faleroni, 2001; Farías, 2000 y 2011a y b; FAM, 2015; FEDME 2017a y b; FFE, 
1998; FVVS y ITA, 2008; GESOP, 2017; Granero, 2004; Gómez-Limón et al., 2003; Luque-Valle, 
2011; MITC, 2008; MECD, 2015; MECD, 2017; MMA, 2003; Múgica, 1993; Mundent y Coenders, 
2006; Navarrete y González, 2003; Palomares, 2003; PRAMES, 2003). Sin embargo, el valor 
añadido al análisis realizado por el CACM de la FEDME es, sin duda alguna, su extensión en 
cuanto al número de puntos de muestreo, a la variabilidad de espacios naturales de la geografía 
española y el ser un estudio longitudinal durante un año.

Punto de Muestreo Aparcamiento Superior
“Calar de Río Mundo” (Albacete),

invierno de 2018.

	 De igual modo, lo positivo, y ya 
lo hemos manifestado en otro apartado, 
el trabajo en equipo de los miembros 
del CACM y demás voluntarios, su 
dedicación, su predisposición a pasar 
horas, en aparcamientos con lluvia, nieve 
o sol. Esto nos debe servir de “punto 
fuerte”, si no se tenía anteriormente, para 
acometer acciones de mayor calado. Los 
parámetros que se han podido identificar, 
son diversos, desde las actividades a 
desarrollar hasta los conocimientos que 
tiene el usuario-visitante del entorno 
natural en que se moverá.



9

	 Parece evidente que nos hemos de 
plantear como llegamos a esos usuarios-
visitantes, al inicio este era uno de los retos, 
hoy continúa siéndolo, con una pequeña 
diferencia, hoy los conocemos un poco más. 
La gran mayoría presentan más disponibilidad 
de tiempo libre, que años atrás, y necesita 
consumirlo, en ocio y su vinculación con el 
medio natural es prioritaria y si puede ser, en 
los Espacios Naturales Protegidos. Creemos 
es una buena oportunidad para acercarnos 
a estos ciudadanos ofrecerle nuestra 
organización con sus actividades, servicios, 
y los valores de respeto a la naturaleza que el 
montañismo posee y refleja.

	 La información recogida en el estudio, 
creíamos antes y sabemos ahora, que se ha 
de poner al servicio de otras organizaciones, 
así lo pensábamos y con el resultado del 
mismo, lo podemos confirmar. Los gestores 
de los espacios naturales tendrán una 
buena información que les pueda servir de 
herramienta en su gestión diaria.

	 Otras y numerosas cuestiones 
podrían justificar este estudio, los más 
importantes saldrán seguramente de nuestro 
próximo encuentro. A si lo esperamos.

Punto de Muestreo Aparcamiento
“Mont-rebei” (Lleida),

primavera de 2017
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Capítulo II
METODOLOGÍA
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1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN:

	 El diseño de la investigación empleado en este trabajo, siguiendo la literatura científica, 
se trata de un diseño “no experimental, seccional y descriptivo”, todo ello enmarcado en la 
metodología cuantitativa.

	 Se trata de no experimental, dado que en nuestro diseño de investigación no hay 
ninguna manipulación de las variables. Es seccional, porque no comprende ni diversidad de 
observaciones, ni de grupos, ni tampoco variables experimentales, quedando limitados a una 
sola observación de individuos en un solo instante del tiempo. Y es descriptivo, porque estudia 
descriptivamente a un grupo social en un momento dado.

	 Este tipo de diseño es muy utilizado en investigación social, utilizando como técnicas 
de observación, la observación documental y la encuesta. Su ventaja principal es la posibilidad 
de poder observar a la vez a los sujetos investigados en su realidad inmediata y a múltiples 
variables, sin tener que intervenir en ellos ni manipularlos, y posteriormente, aplicar el análisis 
estadístico conveniente.

2. OBJETIVOS Y VARIABLES OBJETO DE ESTUDIO:

2.1. OBJETIVO GENERAL.

	 Analizar el perfil del usuario-visitante del medio natural en España.

2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS.

	 A raíz del anterior objetivo general se desprenden los siguientes objetivos específicos.

1. Conocer el perfil de los usuarios-visitantes del medio natural en España.
2. Estimar el grado de planificación y seguro de las actividades de los usuarios-visitantes del 	
    medio natural en España.
3. Identificar el perfil de los usos-visitas en el medio natural en España.
4. Valorar la influencia de la condición de federado según la condición de asociado en el perfil 	
    deportivo de los usuarios-visitantes del medio natural en España.
5. Estudiar la influencia del grado de planificación y seguro de las actividades según el perfil 	
    deportivo y perfil de los usos-visitas del medio natural en España.
6. Observar la influencia del perfil de los usos-visitas según el perfil deportivo de los usuarios-	
    visitantes del medio natural en España.
7. Diferenciar los grupos de usuarios-visitantes del medio natural en España.
8. Distinguir la influencia del perfil sociodemográfico y horario según los grupos de usuarios-	
    visitantes del medio natural en España.

2.3. VARIABLES A ESTUDIAR.

	 Una vez marcados los objetivos de la investigación, nos planteamos las siguientes 
variables a estudiar.
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1. Perfil sociodemográfico de los usuarios-visitantes del medio natural en España.
2. Perfil deportivo de los usuarios-visitantes del medio natural en España.
3. Grado de planificación y seguro de las actividades de los usuarios-visitantes del medio 	
    natural en España.
4. Características de los usos-visitas al medio natural en España.
5. Grupos de usuarios-visitantes del medio natural en España.

2.4. RELACIÓN ENTRE OBJETIVOS ESPECÍFICOS Y VARIABLES.

	 La relación entre los objetivos específicos marcados y las variables se puede observar 
en la presente tabla 1.

Tabla 1: Relación entre objetivos específicos y variables.

Fuente: CACM-FEDME.

Objetivos Específicos Variables
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3. POBLACIÓN/UNIVERSO.

	 Según datos de EUROPARC-España, el último censo publicado del 2014 estima en, al 
menos, 23 millones de visitantes a los Espacios Protegidos en España (EUROPARC-España, 
2017), y el número de visitas a la red de Parques Nacionales fue en 2015 superior a 14,4 millones 
(EUROPARC-España, 2017). Así pues, estamos ante un número que supera los 100.000 sujetos, 
lo que indica que nos enfrentamos ante una “Población Infinita” (N=∞), según Sierra (2001).
	
	 Para nuestra investigación, la población la constituyen los usuarios-visitantes nacionales 
y/o extranjeros de los espacios naturales terrestres y/o acuáticos de interior (ríos, embalses, 
lagunas, ibones,…) en España, excluyendo el litoral de “costa” (mar).

4. MUESTRA.

	 La muestra fue una selección de usuarios-visitantes nacionales y/o extranjeros de los 
espacios naturales en España.

4.1. CARACTERÍSTICAS DE LA MUESTRA.

     - La muestra puede llegar por cualquier medio (andando, bici, coche, bus,…), lo importante 
es que pase por el punto de muestreo.
     - Han de ser sujetos que estén realizando/van a realizar alguna actividad deportiva, turística, 
educativa, familiar,… Se excluyen a deportistas de esquí alpino, esquí de fondo y snowboard.
   - No trabajadores (agentes de medio ambiente, guardas de coto, guardas de refugio de     
montaña, investigadores, ganaderos, agricultores, guías de montaña, técnicos de turismo activo, 
etc.). Es decir, no se muestreará a sujetos que estén en el medio natural por motivos laborales.
     - Tener igual o más de 16 años.
     - En el momento de realizar el cuestionario han de estar en el medio natural.

Punto de Muestreo
Aparcamiento
“Santo Espíritu” (Valencia)
 verano de 2017.

Punto de Muestreo 
Aparcamiento “Elurretxe”
(Guipúzcoa), primavera de 
2017.
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4.2. TÉCNICA DE MUESTREO.
     - Elección de la muestra fue de tipo Aleatorio-Probabilístico, lo que busca la aleatoriedad de 
la muestra.
     - El muestreo fue Estratificado Desproporcional, dando a cada estrato/segmento un número 
de cuestionarios a realizar, en base al peso de importancia que tenga en el total de la población.
     - Se definió el Estrato en función de la región (Comunidad Autónoma y Ciudad Autónoma), 
quedaron excluidas Galicia, Islas Baleares y La Rioja por falta de encuestadores.

4.3. ASIGNACIÓN DE NÚMERO DE CUESTIONARIOS Y TAMAÑO DE LA MUESTRA.
	 Para la asignación se propuso el tipo de “Afijación entre uniforme y proporcional” y la 
muestra total fue de n= 802 (tabla 2).

Tabla 2: Reparto de cuestionarios por afijación uniforme y desproporcional.

Fuente: CACM-FEDME.

4.4. ERROR MUESTRAL.

Región Población (*) Afijación
Uniforme

Total de
Cuestionarios

(% Población)
Afijación Proporcionada

(****)

CASTILLA LA MANCHA
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5. OBTENCIÓN DE DATOS.

5.1. TÉCNICA DE OBTENCIÓN DE DATOS.
	 Encuesta.

5.2. INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE DATOS.
	 Cuestionario (Anexo).

5.3. CLASE Y APLICACIÓN DEL CUESTIONARIO.
	 Entrevista personal.
	 Tras finalizar el trabajo de campo, cada encuestador subió cada uno de los cuestionarios 
realizados al cuestionario on line volcado en la herramienta de Google Drive.

5.4. DISEÑO DEL CUESTIONARIO.
	 El procedimiento de confección del cuestionario ha seguido las siguientes fases:

1. Uso de fuentes documentales y expertos.
2. Confección de la propuesta del cuestionario.
3. Consulta de panel de expertos: miembros del Consejo Asesor Científico de las Montañas 
(Reunión en Madrid el 28 de enero de 2017).
4. Confección definitiva del cuestionario.

5.5. ENCUESTADORES.
	 Los encuestadores principales seleccionados fueron un total de 25, que posteriormente 
por diversas cusas, motivos personales en las fechas previstas, distancia desde el lugar de 
origen del encuestador inicial o de abandono involuntario se han incrementado hasta 29, y 
siempre personal próximo y conocedor del punto de muestreo y del espacio natural a muestrear. 
Los voluntarios han sido escogidos entre los siguientes:

	 - Miembros del CACM.
	 - Miembros de algunas de las Federaciones Regionales, solicitados desde la FEDME.
	 - Miembros voluntarios de Clubes y/o Personal de confianza del CACM.
	 - Miembros colaboradores de Parques Nacionales de España.

5.6. NÚMERO DE PUNTOS DE MUESTREO POR REGIÓN.
	 El número total de puntos de muestreo ha sido de 29, los cuáles se obtuvieron de la 
aplicación de los siguientes criterios (tabla 3):

- Criterio de Extensión del Territorio: Según el % de territorio que representa la Comunidad 
Autónoma/Ciudad Autónoma respecto al total del territorio Español.
o 0-7,5% de territorio nacional: 0 Punto de Muestreo.
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	 · Más de 7,51% del territorio nacional: 1 Punto de Muestreo.
- Criterio de Práctica de Senderismo/Montañismo en España: Según el % de práctica deportiva 
de Senderismo/Montañismo por Comunidad Autónoma/Ciudad Autónoma respecto a los 
Hábitos Deportivos de los Españoles (2015).
	 · 0-15%: 1 Punto de Muestreo.
	 · Más de 15,1%: 2 Puntos de Muestreo.

5.7. ELECCIÓN DE LOS PUNTOS DE MUESTREO.
	 Se determina que los Puntos de Muestreo fuesen aparcamientos. Las características 
que debían reunir a la vez el Punto de Muestreo serían:

   - El aparcamiento podía ser formal (parking reglamentado) o informal (un espacio natural   
donde los visitantes dejan el vehículo).
     - El aparcamiento debía funcionar durante todo el año (en las cuatro estaciones). No podía 
tener restricciones temporales (por ejemplo, por incendios forestales).
     - El aparcamiento debía dar cobertura a visitantes-multiactividad; es decir, válido para los 
senderistas, montañeros, escaladores, ciclistas, recolectores, pic-nic familiar, etc.
     - Se concretó elegir un punto de muestreo por Espacio Natural y un punto de muestreo por 
Provincia en las regiones pluri-provinciales, con la excepción de Aragón donde se ubicó dos 
puntos de muestreo en Huesca y uno en Zaragoza (figura 1).

Fuente: CACM-FEDME.

Tabla 3: Distribución del número de puntos de muestreo.

Región %
Territorio

Nº de
Puntos de
Muestreo

Nº de
Puntos de
Muestreo

Total de
Puntos de
Muestreo

% Práctica de
Senderismo/Montañismo

en España (2015)

CASTILLA LA MANCHA
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Aparcamiento “Lagos de Covadonga-Ercina” (Asturias)



18

5.8. ELECCIÓN DE ESTACIÓN, DÍAS Y HORARIO.

5.9. CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LA MUESTRA.
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5.10. NÚMERO DE CUESTIONARIOS.
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e invierno). Pero sí se consiguieron el mínimo de cuestionarios asignados a esos puntos de 
muestreo, quedando, por tanto, estadísticamente representado la región y el punto de muestreo.

5.11. PROCEDIMIENTO DE VALIDEZ Y FIABILIDAD DEL CUESTIONARIO.
	 a) Validez del cuestionario: Validación de Contenido, asegurándonos una Validez Externa 
y Validez Interna a través de la consulta de un panel de expertos en la materia a investigar.
	 b) Fiabilidad del cuestionario: La Fiabilidad por Consistencia Interna, a través del 
Coeficiente Alfa de Cronbach con 0.516.

6. ANÁLISIS DE RESULTADOS.

6.1. ANÁLISIS ESTADÍSTICO. SOFTWARE.
	 La codificación definitiva y grabación de datos mediante SPSS versión 25. Este trabajo 
ha sido realizado por la empresa de análisis estadístico «Seplin, Soluciones Estadísticas» 
(Granada).

6.2. TÉCNICA DE ANÁLISIS CUANTITATIVO.
	 Se utilizaron para la obtención de los resultados los siguientes:

	 - Análisis descriptivo.
	
	 - Análisis inferencial.
	
	 - Análisis exploratorio: análisis de clusters.

Punto de Muestreo Aparcamiento “Tiro Pichón” (Ceuta), invierno de 2018.
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Capítulo III
RESULTADOS
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1. OBJETIVO 1: CONOCER EL PERFIL DE LOS USUARIOS-VISITANTES DEL 
MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

GÉNERO:

1.1. PERFIL SOCIOMEDIOGRÁFICO DE LOS USUARIOS-VISITANTES A LOS ESPACIOS 
NATURALES DE ESPAÑA.
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Fuente: CACM-FEDME.

2. OBJETIVO 2: ESTIMAR EL GRADO DE PLANIFICACIÓN Y SEGURO DE 
LAS ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS-VISITANTES DEL MEDIO NATURAL 
EN ESPAÑA.
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Punto de Muestreo Aparcamiento “Alquezar” (Huesca), invierno de 2018.
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3. OBJETIVO 3: IDENTIFICAR EL PERFIL DE LOS USOS-VISITAS EN EL 
MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
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Punto de Muestreo Aparcamiento “La Balsa” (Murcia), primavera de 2017.
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4. OBJETIVO 4: VALORAR LA INFLUENCIA DE LA CONDICIÓN DE FEDERADO 
SEGÚN LA CONDICIÓN DE ASOCIADO EN EL PERFIL DEPORTIVO DE LOS 
USUARIOS-VISITANTES DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

Punto de Muestreo Aparcamiento
“Plataforma de Gredos” (Ávila),

primavera de 2017.
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5. OBJETIVO 5: ESTUDIAR LA INFLUENCIA DEL GRADO DE PLANIFICACIÓN 
Y SEGURO DE LAS ACTIVIDADES SEGÚN EL PERFIL DEPORTIVO Y PERFIL 
DE LOS USOS-VISITAS DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
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6. OBJETIVO 6: OBSERVAR LA INFLUENCIA DEL PERFIL DE LOS USOS-
VISITAS SEGÚN EL PERFIL DEPORTIVO DE LOS USUARIOS-VISITANTES 
DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
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7. OBJETIVO 7: DIFERENCIAR LOS GRUPOS DE USUARIOS-VISITANTES 
DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
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Punto de Muestreo Aparcamiento “Hoya de la Mora” (Granada), verano de 2017.
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Punto de Muestreo Aparcamiento “Lagos de Covadonga-Ercina” (Asturias), primavera de 2017.
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Fuente: CACM-FEDME.

Fuente: CACM-FEDME.

Fuente: CACM-FEDME.
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Fuente: CACM-FEDME.

Fuente: CACM-FEDME.
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8. OBJETIVO 8: DISTINGUIR LA INFLUENCIA DEL PERFIL 
SOCIODEMOGRÁFICO Y HORARIO SEGÚN LOS GRUPOS DE
USUARIOS-VISITANTES DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

Fuente: CACM-FEDME.
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Fuente: CACM-FEDME.

Fuente: CACM-FEDME.
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Punto de Muestreo Aparcamiento
“Monte-Rebei” (Lleida), verano de 2017.

Punto de Muestreo Aparcamiento “Cañón del Bailón” (Córdoba), verano de 2017.
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Fuente: CACM-FEDME.
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Fuente: CACM-FEDME.

Punto de Muestreo Aparcamiento “Refugio Bujaruelo” (Huesca), primavera de 2017.
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Capítulo IV
CONCLUSIONES
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	 Considerando lo descrito en los anteriores epígrafes podemos apuntar distintas 
conclusiones que debieran ser consideradas por la propia FEDME, pero también por los propios 
gestores de los Espacios Naturales. A continuación, presentamos las conclusiones agrupadas 
en función a los objetivos marcados al inicio de esta investigación.

	 Pero ciertamente, la primera conclusión a señalar quizás sea la de encontrarnos con un 
trabajo pionero en cuanto al número de punto de muestreos, su extensa distribución geográfica 
y tratarse de un estudio longitudinal en el tiempo de un año. Importantes aspectos a considerar. 
Asimismo, la metodología empleada consideramos que es óptima.

1. OBJETIVO 1: CONOCER EL PERFIL DE LOS USUARIOS VISITANTES DEL 
MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

	 Nos encontramos ante un usuario-visitante en los espacios naturales españoles cuyas 
características sociodemográficas es ser hombre español, con una edad madura, con una 
formación académica alta, que está trabajando y no presenta discapacidad.

	 Se observa que el medio natural es usado-visitado principalmente por sujetos no 
vinculados a ninguna organización deportiva (federación y/o club). Datos estos que han de ser 
muy considerados por los gestores de los espacios naturales, que en demasiadas ocasiones 
tiene en su “punto de mira” a los deportistas federados o asociados a clubes, cuando la 
realidad es bien distinta. Y, las actividades a realizar mayoritariamente son las practicadas a 
pie: “senderismo, caminar, pasear”, “montañismo”, “observación y/o fotografía de naturaleza” y 
“picnic y/o comida en el campo”.

2. OBJETIVO 2: ESTIMAR EL GRADO DE PLANIFICACIÓN Y SEGURO DE 
LAS ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS-VISITANTES DEL MEDIO NATURAL 
EN ESPAÑA.

	 En el aspecto de seguridad, nos encontramos con demasiados usuarios-visitantes que 
realizan sus prácticas en un ambiente tan cambiante como es el espacio natural, sin ninguna 
cobertura de seguro. Sin embargo, parecen disponer de una aparente alta preparación de 
la actividad porque han consultado la meteorología y creen llevar el material y equipamiento 
adecuado y reconocen perfectamente cuál es el número de emergencias.

3. OBJETIVO 3: IDENTIFICAR EL PERFIL DE LOS USOS-VISITAS EN EL 
MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

	 El uso-visita desprende que es con alta frecuencia, pero tan solo están en el 
entorno natural medio día, para pasar el tiempo y escapar de lo habitual y/o esparcimiento. 
Acuden al medio natural por su valor paisajístico, organizado por su cuenta y acompañados 
mayoritariamente por amigos y/o compañeros. Al mismo tiempo, son usuarios-visitantes que 
generan importante impacto económico en la zona y ellos mismos consideran que generan un 
bajo impacto ambiental negativo. Asimismo, apuntan a ser más del modelo visitantes del tipo 
excursionista (y no turista) dado que duermen en sus domicilios, y menos del modelo usuarios 
(deportistas).
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4. OBJETIVO 4: VALORAR LA INFLUENCIA DE LA CONDICIÓN DE FEDERADO 
SEGÚN LA CONDICIÓN DE ASOCIADO EN EL PERFIL DEPORTIVO DE LOS 
USARIOS-VISITANTES DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

	 La cautela de la interpretación de los datos nos señala que hay un alto índice de sujetos 
que no están asociados ni federados, pero acuden al medio natural. Escasos son los casos de 
que no están federados, pero sí pertenecen a una asociación; siendo lo abundante lo contrario, 
estar federado y ser miembro de un club.

	 Se observa un importante potencial de mejora del número de federados entre 
los asociados a “clubes de montaña”, “otros clubes deportivos”, “otros colectivos” y “sin 
determinar”; a razón de que casi ocho de cada diez, uno de cada diez, casi dos de cada diez 
y tres de cada diez socios de estos colectivos deportivos están federados en la “federación de 
deportes de montaña”.

5. OBJETIVO 5: ESTUDIAR LA INFLUENCIA DEL GRADO DE PLANIFICACIÓN 
Y SEGURO DE LAS ACTIVIDADES SEGÚN EL PERFIL DEPORTIVO Y EL 
PERFIL DE LOS USOS-VISITAS DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.

	 Existen una importante correlación entre quién está federado y afirma tener su 
correspondiente licencia federativa. Otro aspecto bien distinto, es si su licencia federativa les 
cubre la actividad que desarrollan en el medio natural en el instante que fueron encuestados.

	 Los “federados en montaña” conocen que su licencia deportiva tiene incluido un seguro 
que les cubre la actividad que desarrollan. Por el contrario, los federados en “otros deportes 
de naturaleza” tienen una licencia deportiva pero no les cubre o no saben que les cubre la 
actividad que realizan, solo la mitad de este colectivo su licencia federativa les cubre la actividad 
que desarrollaban en el momento de ser muestreados. Y los “federados en otros deportes” en 
su mayoría afirman no disponer de seguro a través de su licencia federativa que les cubra la 
práctica en el medio natural. Sin duda, para la práctica mayoritaria del senderismo en el medio 
natural, se intuye que el mejor seguro y el más extendido es la licencia federativa de montaña”.

	 Habría que reseñar aquellos sujetos (dos de cada diez) que indican que están asegurados 
por “seguros privados y particulares”; cuando conocemos que las cláusulas tipo de este tipo de 
seguros excluyen la inmensa mayoría de las actividades físicas en el medio natural.

	 Desde la prudencia se observa que hay cierta inclinación hacia que apenas tienen 
seguros los que acuden con menor frecuencia y tiempo de estancia al medio natural, y altas 
probabilidades de tener seguro a través de la licencia deportiva de montaña los que van con 
mayor frecuencia y más duración de permanencia en la naturaleza. Y, en consonancia, quién 
sustenta su presencia en el medio natural por querer hacer deporte y vivir riesgo y aventura 
son más proclives a tener seguros en comparación con los que eligen otros motivos; asimismo, 
tienen más probabilidad de federarse en la “federación de deportes de montaña” en otras 
federaciones deportivas.

	 Todo ello nos indica la confianza en las coberturas de accidentes que tiene la licencia 
deportiva de la “federación de deportes de montaña” frente a otras federaciones y/o entidades.
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6. OBJETIVO 6: OBSERVAR LA INFLUENCIA DEL PERFIL DE LOS USOS-
VISITAS SEGÚN EL PERFIL DEPORTIVO DE LOS USUARIOS-VISITANTES 
DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
	 Ambos colectivos entienden que sí existen impacto ambiental. También coinciden en 
opinar que el “impacto ambiental negativo” es reducido y, en cambio, el “impacto ambiental 
socioeconómico” es elevado. Especialmente en los federados en montaña, se observa esta 
tendencia.

7. OBJETIVO 7: DIFERENCIAR LOS GRUPOS DE USUARIOS-VISITANTES 
DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
	 Se distinguen claramente la existencia de dos grupos de usuarios-visitantes del medio 
natural en España. A los que el denominador común principal es el “no estar federado” (Cluster 
1) y el “estar federado” (Cluster 2), siendo el primer conglomerado el más numeroso en los 
espacios naturales en España.

	 El Cluster 1 se caracteriza principalmente por no estar federado y no estar asociado 
a un club o similar, cuyas actividades principalmente son el “Senderismo, Caminar y Pasear” 
por el campo y hacer “Pic-nic”. Van al medio natural con inferior planificación de la actividad 
y hay ausencia de seguro. Acuden al medio natural con menor frecuencia y lo hacen por 
diversión, esparcimiento, salir de la rutina, etc., asimismo no suelen ir a la naturaleza con grupos 
organizados por un club o federación, ni acompañados de la familia. Hay cierta probabilidad de 
dormir fuera de sus domicilios y realizan mayor gasto económico.

	 En cambio, aquellos sujetos que pertenezcan al Cluster 2 caracterizados por ser 
federados y asociados a algún colectivo, practican más el “Montañismo”. Tienden a tener una 
mayor preparación a la hora de planificar su salida al monte y poseen seguro, generalmente de 
carácter federativo. Su presencia en el espacio natural es mayor, habitualmente una vez por 
semana, y su principal motivo es la práctica de actividad física y deporte y consideran el medio 
natural como una instalación deportiva, curiosamente no organizan sus salidas a través del club 
al que pertenecen y tampoco van acompañados con su familia.

8. OBJETIVO 8: DISTINGUIR LA INFLUENCIA DEL PERFIL 
SOCIODEMOGRÁFICO Y HORARIO SEGÚN LOS GRUPOS DE USUARIOS-
VISITANTES DEL MEDIO NATURAL EN ESPAÑA.
	 Se observa la heterogeneidad de la distribución de los grupos “No Federados” y 
“Federados” según las comunidades autónomas españolas. Escasa incidencia del segmento 
federativo en Ceuta, una superioridad del conglomerado 2 en Canarias, Cantabria, castilla La 
Mancha, Cataluña, Extremadura y Murcia, y, por último, las proporciones casi igualitarias entre 
ambos grupos en las regiones de Andalucía, Aragón, Asturias, Castilla y León, Comunidad 
Valenciana, Madrid, Navarra y País Vasco.

	 Otra conclusión clara la identificación de los Cluster según el género, donde la “mujer” 
pertenece al sector “No Federado” y, en cambio, el “hombre” es más probable encontrarlo en 
el segmento “Federado”. Respecto a las demás dimensiones sociodemográficas, vemos que 
hay cierta tendencia a que al Cluster 1 pertenezcan los estudiantes, aquellos que disfrutan de 
la jubilación y quien se dedica a las labores del hogar; y al Cluster 2 quiénes están en situación 
activa empleado o desempleado, orientación que se relaciona perfectamente con la tendencia 
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también de los Cluster y las edades y nivel de estudios. Quizás los primeros vean el gasto de 
federarse como un coste excesivo.

	 Por último, la diferencia en los horarios en que los diversos colectivos van al medio 
natural para su práctica de actividad física o consumo del tiempo libre es muy interesante. Las 
primeras horas son concurridas por el asociado a la federación y, en cambio, los siguientes 
tramos horarios son proclives para los “No Federados”.
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