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Breve descripción de la actividad 
3 primeras nacionales (que se conozca) en cascada de hielo en las Rockies 
Mountains em Canada, Via MYTOLOGIC, 140m. WI6/+, via Arctic Dream 
300m. WI6+, via Zeitgeist 530m. M7 WI5R, 
!
Época del año en que se realizó 
Invierno 2022
!
Disciplina deportiva de montaña a la que 
pertenece 
Escalada en hielo y drytooling
!
La actividad: [¿Es en solitario?] 
No
!
La actividad: [¿Es primera ascensión?] 
No
!
La actividad: [¿Es primera repetición?] 
Sí
!
La actividad: [¿Han habido ascensiones 
españolas previas?] 
No
!
Si no fue en solitario, indícanos nombre y 
apellidos de los/as acompañantes (uno/a por 
línea) 
Valerie Dupont (BG), Jaume Navarro Gutierrez (ES),  Isobel Phoebus (CA) y 
Cory Rogans (CA)
!!!!!
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Altura de la montaña (en metros) 
La via Arctic Dream 300m. WI6+, se encuentra situada en la cara norte del 
Mt. Quadra 3173m., La via Zeitgeist 530m. M7 WI5R, se encuentra en la cara 
NordEste del Mt. Bell 2910m. Mytologic tiene 140m de altura.
!
Desnivel de la pared / vía / cascada (en metros) 
Via MYTOLOGIC, 140m. WI6/+, La via Arctic Dream 300m. WI6+, La via 
Zeitgeist 530m. M7 WI5R.
!
Aproximación 
Mytologic- 3 horas por bosque frondoso siguiendo banderitas de color 
naranja, unos 450m. de desnivel.
!
Arctic Dream- La aproximación se realiza por el Consolation Valley en 18km. 
con esquies. El aislamiento del sitio se hace sentir en toda su magnitud, es 
un pequeño ángulo del mundo completamente incomunicado y salvaje. 
Conseguir escalar esa ruta en pleno invierno todo un logro.
!
La via Zeitgeist 530m. M7 WI5R, La aproximacion se realiza por el Taylor 
lake, con esquis. Son cerca 1000m. de desnivel de aproximacion, en unos 7 
km. Tardamos 3 horas abriendo huella!
!
Vertiente 
Via MYTOLOGIC, 140m. WI6/+ cara OESTE, La via Arctic Dream 300m. WI6+, 
se encuentra situada en la cara norte del Mt. Quadra, La via Zeitgeist 530m. 
M7 WI5R, se encuentra en la cara NordEste del Mt. Bell 2910m.
!
Dificultad 
Via MYTOLOGIC, 140m. WI6/+, La via Arctic Dream 300m. WI6+, La via 
Zeitgeist 530m. M7 WI5R
!
Estilo 
Siempre estilo alpino, ARCTIC DREAMS con bivac cerca de la base despues de 
escalarla!
!!
Fotografías de la actividad 
En la web
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Croquis de la actividad 
———
!
Permisos de la actividad, si fueron necesarios 
———
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