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FEDME

La Federacion Espariola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME) es una entidad privada sin ani-
mo de lucro, declarada de utilidad publica por su labor en la promocién de los deportes de montanay la
escalada. Tiene funciones delegadas por el Gobierno, como la representacion en foros internacionales
o la homologacion de senderos en normativas autonémicas.

La FEDME se constituyo el 1 de agosto de 1922 bajo el nombre “Federacion Espaiiola de Alpinismo” ya
gue en su origen ésta era su actividad principal. Mas tarde pasaria a llamarse “Federacion Espaiola de
Montanismo” para finalmente adoptar su actual nombre: Federacién Espanola de Deportes de Monta-
nay Escalada.

Si hay un rasgo que define la FEDME es su caracter multidisciplinar, ya que asume el desarrollo de dis-
tintas modalidades deportivas cuyo nexo de unién es el escenario en el que se realizan o se realizaban
originariamente: la montana. Se trata del alpinismo, esqui de montana, carreras por montana, senderis-
mo, escalada, barranquismo, raquetas de nieve, snowruning, marcha nérdica, escalada en hielo.

Estaciones de Deportes de Montana: Denominacidon que obtendran los territorios donde exista una
oferta ordenada, consolidada y diversa en cuanto a la manera de disfrutar del medio natural a través
de las especialidades deportivas de la FEDME, ya sea de manera recreativa, saludable y/o deportiva.

Instalacion deportiva: Zona, area o recinto adaptado a la practica deportiva, en este caso a la practi-
ca de los deportes de montana. Ya sea con elementos artificiales (rocédromo) o con una simple adap-
tacion en el medio natural para favorecer y ordenar su uso (senderos).

Algunas instalaciones deportivas de montafa son: Senderos homologados, circuitos sefializados de ca-
rreras por montana, zonas o areas de escalada, rocédromos, refugios, barrancos equipados homologa-
dos, trazados de skimo, circuitos sefializados para la marcha nérdica.

La FEDME trabaja para concienciar a la sociedad de la importancia de
una practica responsable del deporte. Para ello promueve la protecciéon y
respeto del medio ambiente y potencia la seguridad en la practica de todas y
cada una de sus modalidades deportivas.




DEPORTES DE MONTANA

La FEDME es la responsable directa de los siguientes deportes:

SENDERISMO

El senderismo es la actividad mas practicada
por nuestros federados y por los clubes, y una
de las mas practicadas por los espanoles.

Lared de senderos de Esparna consta de mas
de 60.000 kms homologados con las marcas
GR, PRy SL registradas por la FEDME, algunos
de ellos coincidentes con caminos naturales.

ESCALADA

La escalada deportiva consiste en subir o re-
correr paredes provistas de vias equipadas
con seguros colocados fijos en la pared, para
garantizar la seguridad del escalador.

Existen tres modalidades de escalada depor-
tiva de competicion: dificultad, bloque y velo-
cidad.

El soporte sobre el que se realiza la actividad

de escala podra ser natural (roca con seguros

fijos para su progresién o bloques de roca se-

nalizados para la practica de bloque o bien un

soporte artificial (rocédromos tanto en inte-
rior como en exterior).

CARRERAS
POR
MONTANA (TRAIL)

Actividad deportiva, consistente en correr
por zonas montanosas siguiendo un reco-
rrido previamente establecido.

Los deportistas no sélo tienen que ser rapi-
dos, sino demostrar una enorme capacidad
de resistencia y adaptacién al medio, dado
que las pruebas de carreras por montana
implican siempre grandes desniveles, te-
rreno montanoso y no facilmente accesible
y largas distancias.

ALPINISMO

El alpinismo es la actividad deportiva que
consiste en ascender montanas o realizar
travesias en ellas. Exige conocimientos téc-
nicos especificos y en algunos casos puede
requerir medios técnicos de progresiéony
aseguramiento segun las circunstancias y
dificultad.

MARCHA NORDICA

La Marcha Nordica es una de las modalidades

deportivas mas recientes de la FEDME. Con-

siste en caminar con bastones especialmente

disefados para el desarrollo de esta actividad

fisica, con el objetivo de optimizar el esfuerzo

fisico realizado en el movimiento biomecanico
del cuerpo al andar.



DEPORTES DE MONTANA

ESQUI DE
MONTANA

El esqui de montana es una practica deportiva
caracterizada por la utilizacién de esquis, que
se practica en montana fuera o dentro de pis-

tas, pudiendo ser en ascenso y/o descensoy
recorriendo aristas, valles o subiendo cumbres
utilizando técnicas tanto de montanismo como
de es-

qui.

ESCALADA EN HIELO

Practica deportiva que consiste en ascender
por paredes de roca heladas o cascadas de hie-
lo. Requiere del uso de material especifico que
permita al escalador progresar en terreno he-
lado, como crampones, piolet y tornillos de
hielo.

DEPORTE ACCESIBLE

La vocacion de accesibiliidad universal es
una prioridad parala FEDME.

RAQUETAS DE
NIEVE

Las raquetas de nieve son conocidas y po-
pulares en nuestra sociedad contempora-
nea dado que aproximan con facilidad al
medio natural invernal a las personas des-
conocedoras de la montafa en esta época
del ano. En la actualidad, las raquetas de
nieve se han desarrollado en el ambito de
las competiciones gracias al trabajo de las
Federaciones que las regulan, ofreciendo
calendarios de competicién nacional e in-
ternacional a todos los federados.

BARRANQUISMO

El barranquismo es una practica deportiva
consistente en la progresién por cainones o
barrancos, cauces de torrentes o rios de
montana, a pie y/o nadando, y que ya cuen-
tan con diferentes técnicas y materiales
propios bien diferenciados

La practica de deportes de montana tiene, tanto en la actualidad como tradicio-
nalmente, un marcado caracter no competitivo. La practica de la actividad fisica
tiene beneficios para la salud individual y publica, genera progreso socio-
econémico en entornos rurales y es, a su vez, un espacio de formacion, sociali-
zacion y captacion de futuros deportistas.



INTRODUCCION

ESTACIONES DE DEPORTES DE MONTANA

La expansién de la actividad deportiva y de ocio en el medio natural esta creciendo exponencialmente
en los ultimos anos, condicionada como todo por la pandemia, ya que muchos ciudadanos han visto los
espacios abiertos del medio natural como lugares mas seguros de esparcimiento y donde practicar de-
porte, sumandose a un amplio colectivo que ya lo venia haciendo.

Un simple vistazo a los datos, corrobora estos planteamientos. En el afo 2008 los federados en monta-
nay escalada sumaban 115.061 licencias y, 13 afios mas tarde, esto es 2021, los datos eran de 273.549
licencias, (datos WEB Consejo Superior de Deportes) que la sitian entre las Federaciones deportivas
espafolas con mayor nimero de deportistas, en concreto en el puesto nimero 4, justo detras de fat-
bol, cazay golf. El reciente estudio de Habitos Deportivos de Espana (Ministerio de Cultura y Deporte,
2022) informa que la disciplina deportiva que mas practico la poblacién espanola en el afo 2021 fue el
senderismo-montanismo, con un 30.8% de practicantes de la poblacién.

Notabilisimo incremento que, tiene entre sus razones, el aumento considerable de personas que hacen
del medio natural su practica deportiva preferida, consecuencia del boom del senderismo, ademas de
las nuevas especialidades como las CxM-Trail FEDME, la BTT, la Marcha Nérdica o el SKIMO (Esqui de
montafa) ... no sélo en el ambito competitivo oficial, sino competitivo no oficial y recreativo o de ocio.

Son numerosos los ciudadanos (muchisimos mas que los federados en montafia y escalada), que practi-
can estos deportes por meras razones de salud o recreativas, o ambas a la vez, sin olvidar que se pue-
denrealizar en familia, a todas las edades y a un precio muy asequible.

INSTALACION DEPORTIVA:

“Espacio, de uso colectivo, en el que se ha construido o realizado alguna actuacion de adapta-
cion para permitir la practica fisico-deportiva de manera permanente o que sea de general reco-
nocimiento para el desarrollo de estas practicas. Las instalaciones deportivas se componen de
espacios donde se desarrolla la actividad fisico-deportiva, que se denominan “espacios deporti-

Caminos
Naturales

Senda
del Duero




“La FEDME trabaja para lograr un objetivo co-
mun: estimular la practica de todo tipo de acti-
vidades deportivas de montana entre los ciu-
dadanos.”

La FEDME, ha liderado el servicio a las adminis-
traciones publicas, para dar respuesta a las de-
mandas de los ciudadanos, a través de instala-
ciones deportivas en el medio natural, con unos
estandares de calidad, seguridad, sostenibilidad
ambiental, contribucién al desarrollo socioeco-
noémico de los territorios de montana Tras cin-
cuenta anos de dedicacion, es evidente el traba-
jorealizado.

Nuestro estandarte, mas reconocido y extendi-
do, lo forma la red de senderos homologados
GR®, PR® y SL®, que cruza todo el territorio
nacional, sumando mas de 60.000 kms disponi-
bles para ser recorridos a pie, andando, mar-
chando o corriendo. Sin olvidar la multitud de
zonas de escalada o bloque, vias ferratas, ba-
rrancos, pistas de esqui... ademas de las nuevas
estructuras artificiales de escalada, tan en auge
en la actualidad.

Pero la sociedad, deseosa de la practica depor-
tiva o recreativa en el medio natural, nos sigue
demandando mas informacion, mayor oferta y
servicios motivantes y atrayentes. Hoy dia no
basta con posicionarse con una Unica instala-
cién, hay que ir mas alla, tender a un conjunto
que posibilite la variedad de elecciones, la am-
plitud de usuarios que se vean interesados, el
aumento de la estancia en el territorio... y por
supuesto todo bajo unos estandares de calidad,
seguridad e informacién contrastados. Es por
ello, por lo que la FEDME apuesta por un nuevo
producto integrador que se deriva de los es-
fuerzos y ejecuciones basados en su propia ex-
periencia.

Llegamos de esta manera, a lo que hemos queri-
do denominar como Estaciéon Deportiva de
Montana; denominacién que obtendran los te-
rritorios donde exista una oferta consolidada y
variada en cuanto a la manera de disfrutar del
medio natural a través de las especialidades de-
portivas de la FEDME, ya sea de manera recrea-
tiva, saludable y/o en competicién

9\\ |
" —

—-_—

Objetivos:

{1 Ofrecer un producto integral FEDME apro-
vechando parte del trabajo ya realizado.

[l Garantizar recorridos y circuitos de calidad
y homogéneos.

[l Favorecer la promocion de las instalaciones
entre administraciones locales y potenciar
el turismo deportivo y de naturaleza.

[l Ayudar auna ordenacion turistica del terri-
torio en el medio natural.

[l Disponer de referentes y ejemplos de insta-
laciones deportivas de montaia con el fin
de ganar eficiencia en las inversiones turis-
ticas y deportivas.

(] Disponer de unared clara de instalaciones
que favorezcan la competicion en los de-
portes de montana.

{1 Colaborar con los objetivos de desarrollo
sostenible que se recogen en la Agenda
2030, ayudando a que los territorios sean
seguros, resilientes y sostenibles

‘I ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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Estacion de Deportes de Montana

La denominacion de Estacion de Deportes de Montanfa, la podran ostentar los territorios concretos en
donde, en un radio no superior a 50km (aunque esta condiciéon pueda ser adaptable y revisada en fun-
cion del territorio y el entorno), se puedan encontrar al menos 3 instalaciones deportivas homologa-
das, vinculadas a las especialidades deportivas de la FEDME o a las de sus asociados (Vias Verdes,
Caminos Naturales, RFEC...).

Sera necesaria y evaluable también, |a existencia de los siguientes servicios, sistemas de divulgaciéon u
otros aspectos:

- Centro de recepcion de visitantes o similar.

- Servicios complementarios especializados: Refugios, tiendas, alojamientos, restauracién, servi-
cio de fisioterapia, entrenadores, empresas de actividades y guiaje.

- Creacion de material de difusion-promocién conjunta. Esto se aborda con el propio proyecto de
Estacion de Deportes de Montana y entrando con esa designacién en los canales de promocién FED-
ME.

- Compromiso de conservacion y mantenimiento revisable en periodos de tres afios.

Las instalaciones deportivas que sumaran para obtener dicha denominaciéon de Estaciéon de Deportes
de Montana, seran:

- Red de senderos, con al menos 50km entre senderos homologados y otros de movilidad pedes-
tre refrendados por su calidad dentro de los convenios firmados con FEDME, como son las Vias Verdes
y Caminos Naturales. La oferta debe ser variada entre GR®, PR®, SL®, Vias Verdes y Caminos Natu-
rales si los hubiera (no puede ser un tnico GR®, una sola Via Verde,...). Dichos senderos se revisaran
en el momento de la homologacion, o tendran que haber pasado el proceso de homologacién o revisiéon
en el ano anterior.

- Refugio de montana. albergues u otros alojamientos de montafa que hagan referencia a des-
cuentos y ventajas a federados FEDME.

- Zona de Escalada en el medio natural y/o en rocédromo (al menos 6 vias de diferentes niveles
de dificultad y altura media de 8m, requisitos que se adaptaran para la escalada en bloque).




- Itinerarios para la CxM-Trail. Coincidentes preferentemente con los senderos homologados
disponibles en funciéon de sus caracteristicas, Seran compartidos con marcha nérdica, senderismo y/u
otros usos, incluyendo recomendaciones de esta practica deportiva.

- Itinerarios para la Marcha Nérdica. Coincidentes con los senderos homologados disponibles en
funcioén de sus caracteristicas, resaltando la dificultad de dichos senderos y los tramos en los que, por
la dificultad técnica, no se puedan realizar con bastones al ser necesaria la ayuda de las manos. La in-
formacion en la instalacién debera contar con un apartado para la practica correcta de la marcha nér-
dica.

- Itinerarios para raquetas de nieve. Al menos dos rutas sefializadas o marcadas estacionalmente
para actividad de 4 horas de duracioén.

- Itinerarios para esqui de montana. Al menos dos rutas sefalizadas o marcadas estacionalmente
para actividad de 2 horas de duracién.

- Barrancos. Al menos un barranco equipado conforme al manual de homologacién FEDME.

- Vias Ferratas. Al menos un recorrido completo perfectamente equipado segun el manual de
equipamientos FEDME.

- Escalada en Hielo: Al menos una zona reconocida y apta para la escalada en hielo en periodo
invernal. Documentada y equipada en parte para una practica segura.

Ademas podran ser itinerarios o elementos de valor a considerar otras instalaciones deportivas, siem-
pre que provengan o estén avaladas por otras federaciones deportivas o entes que, no dependiendo
de la FEDME, si que pueden tener vinculacién directa con “la montafia”, como por ejemplo circuitos
permanentes de orientacion o BTT y siempre que exista un convenio regulador que dé cobertura a di-
chas instalaciones.

Toda instalacion deportiva debera contar con un plan propio de sostenibilidad ambiental (realizado
por la entidad promotora) y revisado en el propio proceso de homologacion y una planificacion de revi-
sion y mantenimiento de las propias instalaciones.

La instalacion de senderos podra contar como triple en el caso de albergar los tres deportes que en ella
se practican (senderismo, marcha nordica y carreras por montana).

Para este ultimo caso se establecera una certificacién exprés, que sirva para adaptar los centros de
senderismo existentes a la clasificacion de Estaciones de deportes de montana.

CLASIFICACION:

Se establece un sistema de clasificacion en funciéon de las dimensiones y de los servicios existentes
dentro de la Estacion de Montana.

Una estrella: Estaciones de deportes de montana que dispongan de una red de senderos homologa-
dos practicable para carreras por montana, marcha nérdica y senderismo, ademas de disponer de toda
la informacién y soportes para la recepcion de usuarios.

Dos estrellas: Disponer, al menos, de tres disciplinas deportivas practicables, un centro de recep-
cion de visitantes y de servicios de alojamiento y/o restauracion, ademas de atencion al deportista.

Tres estrellas: Disponer de todo lo anterior, mas otras dos instalaciones deportivas evaluables , ya
sean directamente homologadas FEDME o con otra entidad de convenio. (minimo cinco deportes)



PROCESOS o FASES

Para registrar una Estacion deportiva de Montana y obtener la clasificacién y homologacion FEDME el

proceso debera ser el siguiente.

1 PROPUESTA y ESTUDIO BASICO
[

Tras la solicitud por parte del promotor o enti-
dad interesada se realizara por FEDME un es-
tudio de viabilidad de la posible Estacion y de
sus instalaciones y su valoracién. De este modo
se garantiza la idoneidad del resultado final
antes de acometer ninguna accién sobre el te-
rritorio.

De este modo se garantiza laidoneidad del re-
sultado final antes de acometer ninguna accion
sobre el territorio. El informe contendra la va-
loracién inicial pudiendo anadir recomendacio-
nes y/o soluciones a los problemas encontra-
dos si los hubiera. Asi como la relacién de accio-
nes a desarrollar y los procedimientos para lo-
grar la certificacion final.
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2 EJECUCION
[ ]

Proceso de redaccion y ejecucion del proyecto
basada en la fase anterior de Estudio Basico.
Correra acargo del promotor, que contratara
los servicios de las empresas que estime conve-
nientes.

En este periodo se efectuaran los acondiciona-
mientos, obras y acciones de sefializaciéon de las
instalaciones a homologar.

Durante este proceso se habilitara un aseso-
tutor por parte de FEDME que contard con un
perfil profesional adecuado al tipo de instala-
ciones ejecutadas.

ESTACIONES
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3. HOMOLOGACION-

Proceso en el que se revisan las instalaciones
por parte de la FEDME y se elabora el informe
de homologacién de la Estacion de deportes de
montana.

Se establece un periodo de tiempo para subsa-
nar las posibles deficiencias o cambios y se
procede a la clasificaciéon de la instalacion. Se
da publicidad a la Estacion de Deportes de
Montanfa en el ambito de la FEDME.

4. REVISION

Una vez concedida la homologacion comienza
el periodo de explotacién y conservacién de la
instalacion.

Al cabo de un periodo de 4 anos la instalacién
tendra que pasar por un proceso de revision
donde se evaluara si sigue cumpliendo con las
condiciones necesarias para ser Estacion de
Deportes de Montana FEDME y la clasificacion
que ostenta.



COMISION DE HOMOLOGACION

En el momento de recepcién de propuesta de creacion-homologacion de una Estacion de Deportes de
Montana se conformara una comision de seguimiento y se realizara la asignacion de un técnico res-
ponsable del proceso. La tipologia de la Comision se tratara de adaptar a las caracteristicas del pro-
yecto que se realice.

COMPENSACION ECONOMICA

Por parte de la FEDME se facturara tanto el Informe de Viabilidad de la fase 1 como la Homologacién
-certificacion de la fase 3. La posible compensacién por el asesoramiento-tutorizacion de la fase 2 se
podria fijar en la documentacién de la fase 1, abonandose las horas de trabajo segun las tarifas FED-
ME de personal técnico y especialista.

Costes fase 1: Estudio Basico (Proyecto Estacion de deportes de montana):
-4000€ Estacion basica de senderos
-8000€ Estacionintermedia

- 10000 € Estacion completa con elementos de nueva ejecucién

Costes Certificacion:

- Se estimen entre 1500€ y 3000€ en funcidn del volumen y numero de instalaciones compren-
didas en la estacion.

“Estimacion de costes que podra ser modificada y reflejada en el estudio basico en funcion de las ca-
racteristicas técnicas de la Estacion de deportes de montana a ejecutar.




MANUAL DE SENDEROS FEDME

MANUAL DE EQUIPAMIENTOS VERTICALES FEDME

MANUAL DE HOMOLOGACION DE BARRANCOS
REGLAMENTO DE CARRERAS POR MONTANA
REGLAMENTO DE MARCHA NORDICA

MANUAL DE IMAGEN CORPORATIVA FEDME

MANUALES DE SENALIZACION RFEC

MANUAL DE CIRCUITOS DE ORIENTACION
MANUALES DE ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS
LEGISLACIONES Y NORMATIVAS DE APLICACION
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