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PREVIO A LA PRUEBA 

 

La información contenida en el presente documento será válida hasta la charla técnica. 

Momento en el que el Organizador puntualizará los aspectos de última hora que hayan 

podido cambiar 

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES 

Para poder participar será imprescindible estar en posesión de una licencia federativa FEDME 

o autonómica equivalente, FAM (Andorra) o FFME (Federation Française de Montagne et 

Escalade) en vigor para el año 2024. 

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA EDAD MÍNIMA* EDAD MÁXIMA* 

U14 NO 13 14 

U16 NO 15 16 

U18 NO 17 18 

U20 NO 19 20 

SÈNIOR NO 21 99 

NO SUB23 21 23 

NO MÁSTER 40 40 44 

NO MASTER 45 45 49 

NO MASTER 50 50 54 

NO MASTER 55 55 59 

NO MASTER 60 60 64 

NO MASTER 65 65 99 

*La edad a tener en consideración para toda la temporada será la que cada participante tenga 

el día 31 de diciembre del año 2024. 

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERÍODO 

• Plazos de las inscripciones:  

o Apertura de las inscripciones 11/12/2023 a las 10h00  

o Cierre de las inscripciones 08/01/2024 a las 12h00 
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• Precios: 

o Carrera individual: 35€ (Precio reducido de 30€ para categorías U14 i U16) + 

Comida opcional 18€ 

o Carrera vertical: 30€ (Precio reducido de 25€ para categorías U14 i U16) + 

Comida opcional 18€ 

• Una vez efectuada la inscripción no se harán devoluciones. 

• No estarán permitidos las cesiones de dorsal a otros deportistas. 

• Las inscripciones se podrán realizar de la siguiente forma: 

o Corredores con licencia FAM (Andorra) i FFME: 

www.comapedrosaandorra.com/inscripciones 

o Corredores con licencia FEDME o autonómicas App “Paso a Paso”: 

Paso 1: Instalar la aplicación (obtener la aplicación en Apple Store o Android) 

Android iOS 

Paso 2: Registrarse con los datos personales 

Paso 3: Abrir la aplicación, buscar Eventos y pinchar en inscripciones 

Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la aplicación 

Inscripciones a través de página web: www.fedme.es. 

 Paso 1: en la página web www.fedme.es ir a la parte de debajo de la página donde pone 

acceso a la app “Paso a Paso” 

 Paso 2: Pinchar en las 3 barras horizontales (Menú de navegación) de Mi papa 

 Paso 3: Seleccionar Eventos y después inscripciones. 

 Paso 4: Rellenar los datos, seleccionar y efectuar el pago. 

CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN 

• Los participantes se comprometen a aceptar el Reglamento de Esquí de Montaña 

FEDME en vigor. 

• Para los deportistas que deseen puntuar en la clasificación de la “Morabanc Copa 

d’Andorra d’Esquí de Muntanya 2023/2024” conlleva la aceptación del Reglamento de 

Esquí de Montaña FAM (Andorra). 

http://www.comapedrosaandorra.com/inscripciones
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fedme.senderismo&hl=es_419&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/paso-a-paso-fedme/id1605583394
http://www.fedme.es/
http://www.fedme.es/
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-SKIMO-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-SKIMO-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023.pdf
https://www.fam.ad/wp-content/uploads/2023/05/Reglament-Curses-Muntanya-2023.pdf
https://www.fam.ad/wp-content/uploads/2023/05/Reglament-Curses-Muntanya-2023.pdf
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• Para poder participar será imprescindible estar en posesión de una licencia federativa 

FEDME o autonómica equivalente, FAM (Andorra) o FFME (Federation Française de 

Montagne et Escalade) en vigor para el año 2024. 

• El/la deportista certifica que está en buen estado físico y tiene realizados los 

pertinentes reconocimientos de salud que le habilitan a participar en competiciones de 

estas características. La Organización no será responsable de ninguna lesión o 

padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma física del/la deportista. 

• El/la deportista inscrito certifica la veracidad de los datos aportados en el momento de 

la inscripción; el incumplimiento de este requisito será motivo de descalificación 

automática sin posibilidad de devolución económica de la inscripción. 

• El/la deportista autoriza a la Organización a utilizar su imagen en publicaciones 

impresas o electrónicas para la promoción del deporte. 

• Material obligatorio: 

o Dni o pasaporte (o copia) 
o Esquís 
o Fijaciones con freno** (No obligatorio para puntuación Copa de Andorra) 
o Botas 
o Bastones 
o Pieles 
o Casco* 
o Guantes* 
o Mochila* 
o 3 capas de arriba* 
o 2 capas de abajo* 
o DVA* 
o Pala* 
o Sonda* 
o Manta térmica* 
o Gafas de sol (UV)* 
o Silbato* 
o Crampones 
o 4ª capa de arriba térmica 
o Gorro o cinta de esquí 

• Material suplementario: 

o Linterna frontal 
o 2º par de guantes 
o 2º par de gafas UV 
o 2º par de pieles 
o Teléfono móvil 
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NOTAS: 

• Las/os competidoras/es deben llevar preparado todo el material obligatorio y 

suplementario al evento. 

• El material obligatorio debe ser de “marca”, y el de seguridad deberá estar 

homologado de acuerdo con las normas UIAA y/o certificación CE en estado original 

y sin modificación. 

• Durante la reunión informativa, se informará del material que se exigirá en la prueba. 

• Para la prueba vertical: 

o Si toda la carrera se desarrolla en pistas de esquí, la/el directora/r de la prueba 

(con el asesoramiento de la/del presidenta/e del jurado), pueden eliminar del 

material obligatorio: el DVA, pala y sonda. 

o Si las condiciones meteorológicas son favorables, también puede eliminarse 

el material marcado con asterisco (*) 

** Fijaciones con freno: Los participantes que no dispongan de fijación con freno no serán 

penalizados para la clasificación de la Morabanc Copa d’Andorra d’Esquí de Muntanya 

2023/2024 organizada por la Federación Andorrana de Muntanyisme.  
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PROGRAMA GENERAL 

- Viernes 12 de enero 

o 17:00 a 21:00 – Acogida i entrega de dorsales de la individual 

o 19:00 – Charla técnica – Edifici El Cau - Arinsal 

- Sabado 13 de enero 

o 08:00 a 09:00 – Entrega de dorsales (De la individual si no han podido el 12) 

o 09:30 – Salida carrera individual U16, U18, i U20 mujeres 

o 09:40 – Salida carrera individual U14 

o 10:10 – Salida carrera individual Sénior hombres 

o 10:40 – Salida carrera individual Sénior mujeres i U20 hombres 

o 14:00 a 16:00 – Comida (Self Comallemple) 

o 16:00 – Entrega de premios 

o 18:00 a 20:00 – Entrega de dorsales carrera vertical 

- Domingo 14 de enero 

o 08:00 a 09:00 – Entrega de dorsales (De la vertical si no han podido el 13) 

o 09:30 – Salida carrera vertical mujeres (Todas categorías) 

o 10:10 – Salida carrera vertical hombres (Todas categorías) 

o 12:30 – Entrega de premios 

o 14:00 – Comida (Self Comallemple) 

La información de este boletín será válida hasta el briefing de la Prueba; momento en el que 

la organización puntualizará los aspectos que hayan podido cambiar por motivos ajenos a su 

voluntad. 
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ALOJAMIENTO 

Para reservas de alojamiento la organización pone a disposición de las deportistas la agencia 

gestora de los diferentes alojamientos disponibles de la zona i a la cual se podrá contactar 

mediante la siguiente dirección de correo electrónico: 

booking@grandvaliraresorts.com 

especificando que la petición es para la prueba de Copa de España + Open de Esquí de 

Montaña Comapedrosa 2024. 

ZONA DE APARCAMIENTO 

Existen dos zonas de aparcamiento gratuito, un primero en la cuota 1580 y el segundo en la 

cuota 1900 de la estación de Arinsal, ambos con gran disponibilidad de plazas. 

  

mailto:booking@grandvaliraresorts.com
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DURANTE LA PRUEBA 

 

FICHA TÉCNICA DEL EVENTO 

Viernes 12 de enero – Recogida dorsales y charla técnica 

El lugar de recogida de dorsales y la charla técnica tendrán lugar en el “Edifici el Cau” situado 

en el pueblo de Arinsal: 

Sábado 13 de enero – Carrera Individual 

Lugar de salidas y llegadas de la carrera individual será en el Xalet Igloo (cuota 2300m).  

- Acceso a la zona de salida (Xalet Igloo): 

En caso de encontrarse en el aparcamiento de la cuota 1580 se pondrá a disposición 

el telesilla “Josep Serra”, una vez arriba se dispondrá del telesilla “Les Fonts”  
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- Mapas carrera Individual: 
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Domingo 14 de enero – Carrera Vertical 

Lugar de salidas y llegadas de la carrera vertical será en  

Acceso a la zona de salida: 

El lugar de salida de las categorías Sénior i U20 hombres será al pie de la pista de “Les 

Marrades” muy cerca del aparcamiento de la cuota 1580m y la salida del telesilla “Josep 

Serra”. 

Las categorías U14, U16, U18 y U20 mujeres saldrán de la cuota 1880m que se sitúa al final 

de la pista de “Les Marrades”, se podrá acceder a la zona por el telesilla “Josep Serra” o 

desde el aparcamiento situado en la cuota 1900m. 
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Mapa carrera vertical: 
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

La Organización pone a disposición de los corredores de la prueba del sábado i del domingo 

un forfait para poder acceder a las zonas de salida. Este solo será válido para una única 

subida por día en el telesilla Josep Serra i les Fonts. 

AVITUALLAMIENTO 

Para la prueba individual del sábado se ha previsto un punto de avituallamiento (Refreshment 

Point) líquido i sólido en “La Pleta del Comapedrosa” y otro en la llegada cerca del “Xalet 

Igloo”. 

El punto de avituallamiento de la llegada en el “Xalet Igloo” estará presente tanto para la 

prueba del sábado como la del domingo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRONOMETRAJE 

Los competidores y las competidoras tienen obligatoriedad de llevar el dorsal 

facilitado por la organización. Éste se llevará en un lugar visible y como indicado en 

el reglamento durante toda la prueba y no podrá ser doblado ni recortado. 

Desde la organización se establecen unos tiempos de paso por los controles. Las 

corredoras     y los corredores que no puedan superar el control dentro del tiempo 

establecido serán dirigidos y dirigidas a la llegada por un itinerario de salida. 

Se establecerá un tiempo límite de finalización para la prueba.  

La organización insta a todos los participantes a una correcta colocación del chip de 

control de tiempos y paso. Una mala colocación del chip o la no identificación del 

deportista puede   conllevar la eliminación del mismo. 
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CÓDIGO QR 

Para la consulta de resultados en los propios dorsales habrá un código QR dónde acceder a 

través del móvil. 

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES 

Todas las personas participantes estarán cubiertas con una póliza de Seguro de 

responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa.  

La prueba estará encuadrada por el servició de seguridad de la estación de Arinsal i el 

departamento de “Protecció Civil d’Andorra”. 

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES 

Cómo en todas las pruebas de Copa España, esta se rige por el reglamento FEDME de 

competiciones de Esquí de Montaña. 

Para los deportistas que deseen puntuar en la clasificación de la “Morabanc Copa d’Andorra 

d’Esquí de Muntanya 2023/2024” conlleva la aceptación del Reglamento de Esquí de 

Montaña FAM (Andorra). 

POSTERIOR A LA PRUEBA 

 

PREMIACIÓN 

Todas las ceremonias de entregas de premios se celebrarán en la terraza de “L’edifici de 

Comallemple” cuota 1900: 

- Sábado 13 de enero a las 16:00 – Entrega de premios carrera individual. 

- Domingo 14 de enero a las 12:30 – Entrega de premios carrera vertical. 

 

ANEXO 

En caso de participación de menores, se debe rellenar, llevar impresa y firmada, y entregar 

en el momento de la recogida del dorsal la siguiente autorización: (Ver página siguiente) 

 

 

https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-SKIMO-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-SKIMO-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023.pdf
https://www.fam.ad/wp-content/uploads/2023/05/Reglament-Curses-Muntanya-2023.pdf
https://www.fam.ad/wp-content/uploads/2023/05/Reglament-Curses-Muntanya-2023.pdf
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Autorización de menores de 18 años para participar en 

Pruebas Oficiales Deportivas FEDME 

 

Nombre y Apellidos padre / madre / tutor. .................................................................................. 

DNI / NIE / Pasaporte. .................................................................................................................... 

Población. ........................................................... 

Nombre y Apellidos del/la menor. ................................................................................................. 

Edad. ......................................................  DNI / NIE / Pasaporte.  ................................................. 

Población. .......................................................... 

Prueba en la que participa el/la menor. ........................................................................................ 

Declara que conoce la actividad y asume la responsabilidad que se derive de la participación del/la 

hijo/a o tutorizado/a. Y para hacer efectiva esta autorización, firma a continuación en el lugar y 

fecha indicadas. 

Lugar y Fecha. ................................................................................................................................ 

 

Firma padre / madre / tutor.  ........................................................................................................ 

Usted acepta que FEDME trate los datos de carácter personal de su hijo/a facilitados en la presente ficha, de conformidad 

con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a 

la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos 

datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE (RGPD) y en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de 

Datos Personales y Garantía de los Derechos Digitales (LOPDGDD); que se incluirán en ficheros titularidad de FEDME, con la 

finalidad de hacer uso de los mismos en el supuesto de que el/la menor sufriera una emergencia médica. Por su parte, FEDME 

se compromete a no ceder dichos datos a terceros, salvo requerimiento y/o exigencia legal. Igualmente, FEDME le informa 

que no tiene previsto transferirlos a un tercer país u organización internacional. No obstante, Usted podrá, en todo 

momento, ejercitar el derecho al acceso, rectificación o supresión, a la limitación del tratamiento, así como, a la portabilidad 

de los datos, en la forma legalmente prevista; esto es, mediante comunicación remitida a FEDME, en la dirección de correo 

electrónico info@fedme.es, adjuntando copia de su DNI/NIE/PASAPORTE. 

Oficina Técnica de Eventos Deportivos 

Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) 

 


