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La información contenida en el presente documento será válida

hasta la charla técnica . Momento en el que el Organizador
puntualizará los aspectos de última hora que hayan podido
cambiar .
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CATEGORÍASFEDME

Previo a la prueba

En el Campeonato de Españaen
Línea Individual y por Selecciones
Autonómicas podrán participar
todos los corredores/ascon licencia
federativa FEDMEen las siguientes
categoríasy edades.
Las personas menores de edad
deberán presentar a la retirada del
dorsal una autorización de los
padreso tutores,descargaAQUÍ.

La edad a tener en consideración
para toda la temporadaserá la que
cadaparticipantestengael día31 de
diciembredel añode la competición

CATEGORÍA SUBCATEGORÍAEDAD MÍNIMA EDAD MÁXIMA

CADETE* NO 15 años 16 años

JUVENIL** NO 17 años 18 años

JUNIOR** NO 19 años 20 años

PROMESA** NO 21 años 23 años

ABSOLUTA*** NO 24 años -

NO
VETERANOS/AS 

A
40 años 49 años

NO
VETERANOS/AS 

B
50 años 59 años

NO
VETERANOS/AS 

C
60 años -

* Copa de España
** Campeonatode España Individual y SS. AAy Copa de España
*** Campeonato de España Individual y SS. AAy Copa de España. Campeonato SkyrunnerNationalSeries ISF

https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/05/Autorizacion-de-menores-de-18-anos-eventos-FEDME.pdf
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INSCRIPCIONES: Períodos y precios

Previo a la prueba

Lasinscripcionesseabriránel día20 de Eneroa partir de las12:00 horas,y secerraránel lunes
29 de Abril a las 12:00 horaso al llegaral cupo de plazasmáximaspor categoría,dónde no se
aceptaráningunainscripciónmásenambascircunstancias.

CATEGORÍA PRECIO FEDME PRECIO OPEN

CADETE мсϵ нлϵ

JUVENIL нлϵ нрϵ

JUNIOR нпϵ олϵ

PROMESA онϵ плϵ

ABSOLUTA ппϵ ррϵ

LosdeportistasfederadosFEDMEgozandeun 20%dedescuentosobrelastarifasOpen.
Elpreciodel seguroparalosNOFEDERADOStiene un costede5ϵ.
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INSCRIPCIONES: Plataforma e instrucciones

Previo a la prueba

Todaslas inscripciones,ya sean de los deportistasfederadosFEDMEcomo de los
deportistasOpen,serealizarána travésde la plataformaPasoa Pasode la federación.

POLÍTICADEDEVOLUCIÓN:
- Unavezhechala inscripción,sólo se accederáa la devolucióndel 100%del importe en casode lesión,

enfermedad o imperativo laboral hasta el 14 de abril de 2024. Para tramitarlo será necesariala
presentaciónde un justificantemédicoo de la empresa(trencacimspauls@gmail.com).

- Noestápermitidala cesiónde dorsala otro participante,ni tampocoel cambiode distancia.

Instrucciones para móvil
- LƴǎǘŀƭŀǊ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ άtŀǎƻ ŀ Ǉŀǎƻέ 

- Registrarse con los datos personales
- .ǳǎŎŀǊ Ŝƴ ά9ǾŜƴǘƻǎέ ȅ ǇƛƴŎƘŀǊ Ŝƴ 

inscripciones
- Seguir las instrucciones que te da la 

aplicación

Instruccionespara web
- Accede a https://fedme.es/app-paso-a-paso/
- tƛƴŎƘŀ Ŝƴ άaƛ aŀǇŀέ                 ȅ ǊŜƎƝǎǘǊŀǘŜ 

con tus datos personales
- ±ǳŜƭǾŜ ŀ ǇƛƴŎƘŀǊ Ŝƴ άaƛ aŀǇŀέ ȅ ŀŎŎŜŘŜ ŀ 
άLƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎέ

- Selecciona el evento al cual quieres participar 
y sigue las instrucciones para finalizar la 
inscripción. 

https://apps.apple.com/es/app/paso-a-paso-fedme/id1605583394
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fedme.senderismo&hl=es_419&pli=1
https://fedme.es/app-paso-a-paso/
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REGLAMENTO

Previo a la prueba

El reglamento que regirá esta prueba es el Reglamentode competicionesde Carreraspor
MontañaFEDMEaprobadopor la ComisiónDelegadael 9 deDiciembrede2022.
El hecho de inscribirseen la prueba conllevala aceptaciónpor parte de el/la deportista del
ReglamentoFEDME,asícomo la veracidadde los datos aportadospor el/la deportista (si está
federado/a),y suautorizaciónal usode la imagenenpublicacionesparapromocionarel deporte.

Puedesconsultary descargarel reglamentopinchandoaquí: REGLAMENTO

DORSALES
Losdorsaleshabrá que colocarlosde maneracorrectay bien VISIBLEen la parte delanteradel
cuerpo. Habrádorsalesdiferenciadosde diferentescoloresparacadacategoríaLosparticipantes
de lascategoríasOpentendránel dorsaldecolorBLANCO.

ABSOLUTA PROMESA JUNIOR JUVENIL CADETE

Recordamosque todos los participantes están cubiertos por una póliza de seguro de
ResponsabilidadCivily por el segurode accidentesde su licenciadeportiva,y que tendrán una
ambulanciay un/a médicoparaatenciónurgente.

https://fedme.es/wp-content/uploads/2024/01/REGLAMENTO-DE-COMPETICIONES-DE-CARRERAS-POR-MONTANA-FEDME-2024.pdf
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CRONOMETRAJE: Controles de paso y corte horario

Previo a la prueba

Laorganizacióndispondráde variospuntosde control a lo largode todo el recorrido,quepodrán
ser anunciadoso sorpresa. Todo aquel deportista que se salte un punto de control será
automáticamentedescalificado.
Loscontrolesde pasoestaránsituadossiempreen la entrada del avituallamiento,información
relevanteen aquellascarrerasen las que hay cortes horarios. Queremosponer en énfasisque
cadaminuto de másen un avituallamiento,esun minuto menosde carrera,toma fuerzasy come
lo que creasnecesario,pero no pierdastiempo, yaque el margenhastael próximocorte o meta
sevaacortando.
Pensamosque los tiempos de corte y total de las carrerasson razonablesy asumibles,pero
recuerdaque estamosen unacarrera,y sonunaherramientade seguridadque nosaseguraque
losparticipantespuedenasumirel siguientetramo congarantías.



ASISTENCIA EXTERNA
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La asistencia externa sólo está permitida en la
modalidadSkyRace(CategoríaAbsoluta).

Elpunto habilitadoparahacerasistenciaexternaésel
avituallamiento de Sant Roc. La asistencia estará
permitida entre 100 metros antes y 100 metros
despuésdel avituallamiento,fuera de eseperímetro
si un participante recibe ayuda externa será
penalizadoconla descalificación.

Avituallamientos con asistencia externa

SANT ROC (SkyRace ) ðKm. 18

Uso de bastones
El participante que salga con
bastones,tiene que llegara meta con
ellos,y no lospuededejarni cogeren
ningúnpunto.

Previo a la prueba
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OBLIGATORIO
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Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga 
(talla correspondiente al participante)

X X X X X

Zapatillas adecuadas para correr por montaña y 
calcetines

X X X X X

Vaso o recipiente para beber en los 
avituallamientos

X X X X X

Reserva de agua 1 litro mínimo X X X X

Reserva de agua 0,5 litros mínimo X

Manta térmica mínimo 120 x 200 X X X X X

Teléfono móvil encendido y con batería X X X X Xx

Mochila o equivalente X X X X X

Silbato X X X X X

El material obligatorio podrá ser revisado 
en la salida, llegada o en cualquier punto 
del recorrido 

Material
Cadaparticipanteestaráobligadoa llevar como mínimo el siguientematerial obligatorio, salvo
queenel briefingprevioa la pruebahayaalgunamodificación.

Por motivos de seguridad, no se
podrá usar ningún elemento de
audio portátil y/o que tapone
ningunode losoídos.



MARCAJE
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Todo el recorrido estará balizadocon cinta amarilla cada pocosmetros. En las zonasmás
rocosashabrábalizasclavadasal suelocon una cinta amarillaatadao banderolas. Sihacéis
másde 300 metros sin ver ningún tipo de señalización,volved por donde habéisavanzado
hastaencontraruna.
Encadacrucehabrá flechasque os indicaránla direccióncorrectay una cruzen la sendao
caminopor el cualno transcurrela carrera. Enloscrucesdóndesedividenlaspruebashabrá
flechasconel mismocolordeldorsalparaindicarquedireccióndebetomar cadacategoría.
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VIERNES 3 DE MAYO

17:00 ð20:00

17:00 ð20:30

Frente Casal Municipal

Frente Casal Municipal

Entrega de dorsales de todas las modalidades

Feria del corredor

P R O G R A M A

19:30 Casal Municipal Briefing de presentación
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SÁBADO 4 DE MAYO

04:30 ð05:45

05:30

Frente Casal Municipal

Zona de meta

Entrega de dorsales Trail

Apertura cajón de salida Trail

08:30

09:30

Frente Casal Municipal

Zona de meta

Entrega dorsales Cadete , Juvenil y Junior 

Salida carrera Juvenil

09:45

10:00

Zona de meta

Zona de meta

Salida carrera Cadete

Salida carrera Junior

11:00-20:00

12:00

Frente Casal Municipal

Zona de meta

Apertura feria del corredor

Llegada aprox. 1er corredor Trail

14:00 Frente Casal Municipal Entrega de trofeos Cadete , Juvenil y Junior

06:00 Zona de meta Salida Trail Trencacims
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SÁBADO 4 DE MAYO

18:00 ð20:00

18:00

Zona de meta

Frente Casal Municipal

Animación zona de meta

Entrega de trofeos Trail

20:00 Zona de meta Cierre zona de meta

18:00 ð20:00 Frente Casal Municipal Entrega de dorsales SkyRace y Mitja/Promesa
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DOMINGO 5 DE MAYO

06:30 ð08:15

08:00

Frente Casal Municipal

Zona de meta

Entrega de dorsales SkyRace y Mitja/Promesa

Salida SkyRace Trencacims

08:30

10:50

Zona de meta

Zona de meta

Salida Mitja Marató y Promesa

Llegada aprox. 1er corredor Mitja Marató/Promesa

11:45

11:00 ð13:00

Zona de meta

Zona de meta

Llegada aprox. 1er corredor SkyRace

Animación zona de meta

14:00 Frente Casal Municipal Entrega de trofeos SkyRace y Mitja/promesa

10:00 ð14:00 Frente Casal Municipal Feria del corredor

15:00 Zona de meta Cierre zona de meta



APARCAMIENTOS Y SERVICIOS
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Salida / Llegada

Entrega dorsales

Aseos

Duchas

Parking autocaravanas

Parking turismos

Feria del corredor

Parking campers



DÓNDE
COMER
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PAÜLS

1

2

3

4

5

1 - Alberg dels Ports
C/ Carretera, 12
Tel.: 609 83 67 88

2 - Bar Lo Merendero
C/ Carretera
lomerendero@gmail.com

3 - Rest. Ca les Barberes
C/ Canal, 2
Tel.: 977 49 23 30

4 - Bar Cooperativa
C/ Diputació, 8

5 - Fornde PaCal Portal
C/ Placeta, 5
Tel.: 977 49 22 86
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Hora salida

08:00

Fecha

05/ 05/ 24

Desnivel positivo

2.400m

Distancia

34Km

Participantes

300

Salida /Llegada

Paüls

Altitud máxima

1.088m

Tiempo límite

7 hores



PERFIL
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MAPA
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DESCARGAR TRACK

https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/skyrace-trencacims-2024-152452323


PUNTOS
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Puntos Dist.
Corte 
horario

Altitud
Dist. 
Interm.

D+ 
acumula.

D-
acumula.

D+ 
interm.

D-
interm.

Servicios

0 Paüls 0 312 0 0 0 0 0

1 Bassa Refoia 6,8 917 6,8 882 215 882 215

2 Vacarissal 12,9 913 6 1180 579 358 364

3 Sant Roc 18,4 3.30h 440 5,5 1437 1309 257 730

4 Les Eres 25,1 756 6,6 2042 1600 605 291

5 La Creveta 30,9 303 5,8 2234 2243 192 643

6 Paüls 33,8 7h 312 2,8 2421 2421 187 178

Salida Llegada Ambulancia Aseos Duchas Av. completo Av. sólidoAv. líquido

Punto seguimiento Punto abandono Punto asistenciaexterna
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PROMESAS
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Hora salida

08:30

Fecha

05/ 05/ 24

Desnivel positivo

1.650m

Distancia

23Km

Participantes

300

Salida /Llegada

Paüls

Altitud máxima

1.088m

Tiempo límite

5 hores i 30 minuts

PROMESAS



PERFIL
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MAPA
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DESCARGAR TRACK

https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/cursa-promeses-trencacims-2024-151320741


PUNTOS
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Puntos Dist.
Corte 
horario

Altitud
Dist. 
Interm.

D+ 
acumula.

D-
acumula.

D+ 
interm.

D-
interm.

Servicios

0 Paüls 0 319 0 0 0 0 0

1 Bassa Refoia 6,7 919 6,7 775 175 775 175

2 Vacarissal 12,7 904 5,9 1126 541 351 366

3 Sant Roc 18 4h 440 5,3 1385 1262 259 721

4 La Creveta 20 303 1,9 1445 1461 60 199

5 Paüls 22,9 5:30h 319 2,8 1635 1635 190 174

Salida Llegada Ambulancia Aseos Duchas Av. completo Av. sólidoAv. líquido

Punto seguimiento Punto abandono
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Hora salida

10:00

Fecha

04/ 05/ 24

Desnivel positivo

1250m

Distancia

17Km

Participantes

100

Salida /Llegada

Paüls

Altitud máxima

1088m

Tiempo límite

5 hores



PERFIL
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