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TRENCACIMS

La informacion contenida en el presente documento sera valida
hasta la charla técnica . Momento en el que el Organizador
puntualizara los aspectos de dudltima hora que hayan podido
cambiar
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TRENCNACIMS

Previo a la prueba

En el Campeonato de Espafaen CADETE* 15 afios 16 afios
Linea Individual y por Selecciones

AutonOmicas podran participar JUVENIL** NO 17 afios 18 afios
todos los corredores/ascon licencia

federativa FEDMEen las siguientes JUNIOR** NO 19 afios 20 afios
categoriag/ edades

Las personas menores de edad  PROMESA** NO 21 anos 23anos

deberanpresentara la retirada del

. 4 *%** ~ _

dorsal una autorizacion de los  ABSOLUT NO 24 afios
adreso tutores, descargaAQUI

P J AQU NO VETEI?A\ANOS/A 40 anos 49 anos
La edad a tener en consideracion e
para toda la temporadaserala gue NO B 50 afios 59 afios
cadaparticipantestengael dia31 de VETERANOS/A )
diciembredel afiode la competicion M C 60 anos -

* Copa de Espana
** Campeonatode Espafia Individual y SS. AACopa de Espafia
*** Campeonato de Espana Individual y SS. A Copa de Espafia. Campeon&tgrunnemMationalSeries ISF

#TRENCACIMS 2024


https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/05/Autorizacion-de-menores-de-18-anos-eventos-FEDME.pdf

TRENCACIMS

Previo a la prueba

INSCRIPCIONES Periodos y precios

Lasinscripcionesse abriranel dia 20 de Eneroa partir de las12:00 horas,y se cerraranel lunes
29 de Abril a las 12:00 horaso al llegar al cupo de plazasmaximaspor categoria,donde no se
aceptaraningunainscripcionmasen ambascircunstancias

CATEGORIA PRECIO FEDME PRECIO OPEN

CADETE MC € H e
JUVENIL H N E HpE
JUNIOR HNE 0O l€
PROMESA OHE nne
ABSOLUTA nne ppE

LosdeportistasfederadosFEDMEjozande un 20%de descuentosobrelastarifasOpen
Elpreciodel seguroparalosNOFEDERAD@8ne un costede 5¢.

#TRENCACIMS 2024



TRENCNACIMS

Previo a la prueba
INSCRIPCIONES Plataforma__e instrucciones

Todaslas inscripciones,ya seande los deportistasfederadosFEDMEcomo de los
deportistasOpen,serealizaranatravésde la plataformaPasca Pasode la federacion

Instrucciones para movil Instruccionespara web
- LyadaltIr NI fF I L} AC- Accede attps:/fedme.es/apppasca-paso/
T Geron 2 Download on the - t AYOKI Sy A\ al LJ €
& Appstore con tus datos personales
- Registrarse con los datos personales - + dzSt S | LAY OKI NI Sy a.
- . dzZaOIFI NI Sy da9@Sy iz ALYAONRALIOAZ2YySas
Inscripciones - Selecciona el evento al cual quieres participar
- Segquir las instrucciones que te da la y sigue las instrucciones para finalizar la
aplicacion Inscripcion.

POLITICREDEVOLUCION

- Unavezhechala inscripcion,solo se accederaa la devoluciondel 100% del importe en casode lesion,
enfermedad o imperativo laboral hasta el 14 de abril de 2024 Para tramitarlo sera necesariala
presentaciorde un justificantemeédicoo de la empresa(trencacimspauls@gmatbm).

- Noestapermitidala cesionde dorsala otro participante,ni tampocoel cambiode distancia

#TRENCACIMS 2024
—



https://apps.apple.com/es/app/paso-a-paso-fedme/id1605583394
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fedme.senderismo&hl=es_419&pli=1
https://fedme.es/app-paso-a-paso/

TRENCACIMS

Previo a la prueba
REGLAMENTO

El reglamento que regira esta prueba es el Reglamentode competicionesde Carreraspor
MontafiaFEDMEaprobadopor la ComisiorDelegadael 9 de Diciembrede 2022

El hecho de inscribirseen la prueba conllevala aceptacionpor parte de el/la deportista del
ReglamentoFEDMEasicomo la veracidadde los datos aportadospor el/la deportista (si esta
federado/a),y suautorizacional usode laimagenen publicacionegparapromocionarel deporte.

Puedesconsultary descargael reglamentopinchandoaqui  IRed=L€1 AN/ | =\ B K(

Recordamosque todos los participantes estan cubiertos por una poliza de seguro de
Responsabilida€ivily por el segurode accidentesde su licenciadeportiva,y que tendran una
ambulanciay un/a médicoparaatencionurgente

DORSALES

Losdorsaleshabra que colocarlosde maneracorrectay bien VISIBLIEN la parte delanteradel
cuerpa Habradorsalesdiferenciadosle diferentescoloresparacadacategoria Losparticipantes
delascategoriaOpentendranel dorsalde colorBLANCO

§ PROMESA JUNIOR | JUVENILJ] CADETE

#TRENCACIMS 2024



https://fedme.es/wp-content/uploads/2024/01/REGLAMENTO-DE-COMPETICIONES-DE-CARRERAS-POR-MONTANA-FEDME-2024.pdf

TRENCNACIMS

Previo a la prueba
CRONOMETRAJE Controles de paso y corte horario

Laorganizaciordispondrade variospuntosde control a lo largode todo el recorrido,que podran
ser anunciadoso sorpresa Todo aquel deportista que se salte un punto de control sera
automaticamentedescalificado

Loscontrolesde pasoestaransituadossiempreen la entrada del avituallamiento,informacion
relevante en aquellascarrerasen las que hay cortes horarios Queremosponer en énfasisque
cadaminuto de masen un avituallamiento,esun minuto menosde carrera,toma fuerzasy come
lo que creasnecesariopero no pierdastiempo, yaque el margenhastael proximo corte o meta
sevaacortanda

Pensamogyue los tiempos de corte y total de las carrerasson razonablesy asumibles,pero
recuerdague estamosen unacarrera,y sonunaherramientade seguridadgue nosasegurague
los participantespuedenasumirel siguientetramo congarantias

N

ﬁ." §5
¢
N
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Previo a la prueba
ASISTENCIA EXTERNA

La asistencia externa solo esta permitida en la
modalidadSkyRacéCategoriaAbsoluta)

Elpunto habilitadoparahacerasistencieexternaésel
avituallamiento de Sant Roc La asistenciaestara
permitida entre 100 metros antes y 100 metros
despuésdel avituallamiento,fuera de ese perimetro
si un participante recibe ayuda externa sera
penalizadaconla descalificacion

AREA PERMITIDA
ASISTENCIA EXTERNA

AVITUALLAMIENTO

Avituallamientos con asistencia externa
SANT ROC SkyRace) d Km. 18

#TRENCACIMS 2024
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Uso de bastones
El participante que salga con
bastonestiene que llegara meta con
ellos,y no los puededejar ni cogeren
ningunpunto.
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TRENCNACIMS

Material

Cadaparticipante estaraobligadoa llevar como minimo el siguientematerial obligatorio, salvo
qgueen el briefingprevioa la pruebahayaalgunamaodificacion

OBLIGATORIO

Chaqueta cortavientos con capucha y manga larc
(talla correspondiente al participante)

X
X
X
X
X

Zapatillas adecuadas para correr por montafia y
calcetines

Por motivos de seguridad, no se
X X X X X podra usar ningun elemento de
audio portatil y/o que tapone

Vaso o recipiente para beber en los
avituallamientos

Reserva de agua 1 litro minimo X X X X . p
g ningunode los oidos

Reserva de agua 0,5 litros minimo X

Manta térmica minimo 120 x 200 X X X X X

Teléfono maovil encendido y con bateria X X X X XX

Mochilal o equivalente x X X X X El mater!al obligatorio podra ser revisade
en la salida, llegada o en cualquier punfo

Silbato X X X X X del recorrido

#TRENCACIMS 2024
I —————————————————————————



MARCAJE

Todo el recorrido estara balizadocon cinta amarilla cada pocos metros. En las zonasmas

rocosashabrabalizasclavadasal suelocon una cinta amarillaatadao banderolas Sihaceéis
mas de 300 metros sin ver ninguntipo de sefializacionyolved por donde habéisavanzado
hastaencontraruna

Encadacrucehabraflechasque os indicaranla direccioncorrectay una cruz en la sendao

caminopor el cualno transcurrela carrera Enlos crucesdonde se dividenlaspruebashabra
flechasconel mismocolordel dorsalparaindicarque direcciondebetomar cadacategoria

o am -
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PROGRAMA

VIERNES 3 DE MAYO
17:00 0 20:00 Frente Casal Municipal

17:00 6 20:30 Frente Casal Municipal

19:30 Casal Municipal

Entrega de dorsales de todas las modalidades

Feria del corredor

Briefing de presentacion

#TRENCACIMS 2024




SABADO 4 DE MAYO

04:30 0 05:45 Frente Casal Municipal ~ Entrega de dorsales Trail

05:30 Zona de meta Apertura cajon de salida Trail

06:00 Zona de meta Salida Trail Trencacims

08:30 Frente Casal Municipal ~ Entrega dorsales Cadete , Juvenil y Junior
09:30 Zona de meta Salida carrera Juvenil

09:45 Zona de meta Salida carrera Cadete

10:00 Zona de meta Salida carrera Junior

11:00-20:00 Frente Casal Municipal ~ Apertura feria del corredor

12:00 Zona de meta Llegada aprox. ler corredor  Trail

14:00 Frente Casal Municipal Entrega de trofeos Cadete , Juvenil y Junior

#TRENCACIMS 2024
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SABADO 4 DE MAYO

18:00 0 20:00 Frente Casal Municipal ~ Entrega de dorsales SkyRace y Mitja/Promesa

18:00 0 20:00 Zona de meta Animacion zona de meta

18:00 Frente Casal Municipal Entrega de trofeos Trail

20:00 Zona de meta Cierre zona de meta

E _;«:-nﬁ' :
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DOMINGO 5 DE MAYO

06:30 0 08:15 Frente Casal Municipal ~ Entrega de dorsales SkyRace y Mitja/Promesa
08:00 Zona de meta Salida SkyRace Trencacims

08:30 Zona de meta Salida Mitja Maraté y Promesa

10:00 0 14:00 Frente Casal Municipal ~ Feria del corredor

10:50 Zona de meta Llegada aprox. ler corredor Mitja Maraté/Promesa
11:45 Zona de meta Llegada aprox. ler corredor ~ SkyRace

11:00 0 13:00 Zona de meta Animacion zona de meta

14:00 Frente Casal Municipal Entrega de trofeos SkyRace y Mitja/promesa
15:00 Zona de meta Cierre zona de meta

#TRENCACIMS 2024



APARCAMIENTOS Y SERVICIOS

START

AR
Salida / Llegada

4321

Entrega dorsales

L2

Feria del corredor

Duchas

P&k

Parking autocaravanas
P Fan

Parking campers
=

Parking turismos

#TRENCACIMS 2024




DO NDE 1 - Alberg dels Ports 2 - Bar Lo Merendero 3- Rest Ca leBarberes
C/ Carretera, 12 C/ Carretera C/ Canal, 2
COMER Tel.: 609 83 67 88 lomerendero@gmail.com  Tel.: 977 49 23 30
4 - BarCooperativa 5- Fornde PaCal Portal
C/Diputaciq 8 C/Placeta

Tel.: 977 49 22 86

PAULS

#TRENCACIMS 2024
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“gﬂ'" = SV RACE
¥(\ TRENCACIMS

== Fecha

83a°] (05/05/24

Hora salida
08:00

Distancia
34Km

Desnivel positivo
2.400m

Salida/Llegada
Sl Palls

OO Participantes
fﬁl‘f‘-@* 300

. Tiempo limite
7 hores

/>'£i Altitud maxima
1.088m
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SKYRACLE
TRENCACIMS

PERFIL

1200

1000 -

Lo
,,,,,,

l Sant Roc
3

|
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https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/skyrace-trencacims-2024-152452323

PUNTOS

SKYRACE
TRENCACIMS

Palls

0 312

START

(eXe)

o §l8

AR
BasseRefoia 6,8 917 6,8 882 215 882 215 % <® @@
Vacarissal 12,9 913 6 1180 579 358 364 ()
sant Roc 18,4 440 55 1437 1309 257 730 <H<@EydhiR
Les Eres 25,1 756 6,6 2042 1600 605 201 &g
LaCreveta 30,9 303 58 2234 2243 192 643 ()
Paiils 33,8 312 28 2421 2421 187 178 P ool <%

F

!

START . FINISH . oo
TN Salida = Llegada IfI}IAmbuIanua IHIIIQAseos
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Duchas @ Av.liquido %Av. completo %Av.sélido

jo] o .
<@ Puntoseguimiento - Punto abandono 7(/2@(@ Puntoasistenciaexterna
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MITIA
TRENCACIMS

PROMESAS
dbh  Fecha
8sa"] 05/05/24
=! Hora salida
@ 08:30
(® Distancia
©S  23Km
ZA" Desnivel positivo
1.650m
sTART|  Salida/Llegada
ARr|  Pails
0 0

Participantes
300

Tiempo limite
5 hores i 30 minuts

Altitud maxima
1.088m
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PERFIL

M IA
TRENCACIMS

1200® 9 o @

1000 -

800 -

600

400 -

200

|_Pails |Bassa de | Vacarissal | santRoc |La Creveta |_Pails
la Refoia

(7 (2] © O 6

G,

CERTIFIED
COURSE 2024

SKYRUNNING
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https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/cursa-promeses-trencacims-2024-151320741

PUNTOS

Puntos

Dist.  =°M  Anitud

Dist.

D+

D-

D+

D-

MITIA
TRENCACIMS

Servicios

horario

Interm.

acumula.

acumula.

interm.

interm.

0 Palls 0 319 0 0 0 0 0

(= BassaRefoia 6,7 919 6,7 775 175 775 175

7z Vacarissal 12,7 904 59 1126 541 351 366

<f Sant Roc 18 440 5,3 1385 1262 259 721

<+ LaCreveta 20 303 1,9 1445 1461 60 199

5 Paiils 22,9 319 28 1635 1635 100 174 [ ob i <%

lllllll

e Salida R

Llegada IfJ:IAmbulancia ﬁlﬂ@ Aseos

i

<@ Puntoseguimiento =¢ Punto abandono
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JUNIOR
TRENCACIMS

Fecha
04/05/ 24

Hora salida
10:00

Distancia
17Km

Desnivel positivo
1250m

Salida/Llegada
Palls

Participantes
100

Tiempo limite
5 hores

Altitud maxima
1088m
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PERFIL

JUNIOR
TRENCACIMS
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