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PREVIO A LA PRUEBA

Lainformacion contenida en el presente documento sera valida hastala charla técnica.
Momento en el que el Organizador puntualizara los aspectos de ultima hora que hayan
podido cambiar

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES
CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Las categorias para todos los participantes en la UTDS DesafiOSOmiedo, Campeonato de
Espafia Ultra individual y Selecciones autonémicas seran las recogidas en el reglamento
FEDME.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | EDAD MINIMA | EDAD MAXIMA
Absoluta No 24 afos
No Veteranos/as A 40 afos 49 afos
No Veteranos/as B 50 afos 59 afos
No Veteranos/as C 60 afos

*La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que cada participante tenga
el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

e El precio de inscripcion para los federados FEDME sera un 20% menor que para el
resto de participantes con otros tipos de licencia o con seguro de dia.

o 105 € general.
0 84 € para federados FEDME.

e El plazo de inscripcion se iniciara el 12 de enero a las 09.00 hasta agotar las plazas
disponibles.

e Las selecciones autonémicas deben ademas de inscribirse en la prueba rellenar el
anexo de inscripcion que se encuentra en el Reglamento de CxM 2024, y seguir las
instrucciones de envio del equipo autonémico a la direccion de
inscripcionesoficiales@fedme.es

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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e Politicade devoluciones

Hasta el 1 de mayo se contempla una devolucion del 75% de la inscripcion. Hasta el 1 de
junio se contempla una devolucion del 50% de la inscripcion. A partir de esa fecha no se
contemplan devoluciones. Para tramitar la baja, ha de enviarse un correo con los datos a
info@aventuries.com  solicitando la baja. No esta permitida la cesion de dorsales entre
deportistas. Han de tramitar la baja y la organizacion asignaré el dorsal al siguiente de la lista
de espera.

En el caso de las selecciones autondmicas contactar con eventos@fedme.es

Las inscripciones para los federados FEDME se realizardn a través de la aplicacion
de la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada Paso a Paso:

Inscripciones por movil: Las inscripciones se haran por la Aplicacion para movil
“Paso a paso FEDME”:
Paso 1: Instalar la aplicacion (obtener la aplicacion en Apple Store o Android)
Paso 2: Registrarse con los datos personales
Paso 3: Abrir la aplicacion, buscar Eventos y pinchar en inscripciones
Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la aplicacién

Inscripciones a través de pagina web: www.fedme.es.
Paso 1: en la pagina web www.fedme.es ir a la parte de debajo de la pagina
donde pone acceso a la app “Paso a Paso”
Paso 2: Pinchar en las 3 barras horizontales (Menu de navegacion) de Mi Mapa
Paso 3: Seleccionar Eventos y después inscripciones.
Paso 4: Rellenar los datos, seleccionar y efectuar el pago.

CONDICIONES DE PARTICIPACION.
Las condiciones de participacién estan recogidas en el reglamento de la prueba:
https://www.desafiosomiedo.com/eventos/reglamento

Para todo lo no regulado en el reglamento de la prueba, se remite al reglamento FEDME. El
hecho de inscribirse en la prueba conlleva la aceptacion por parte de el/la deportista del
Reglamento FEDME (Pincha aquii para descargarlo), asi como la veracidad de los datos
aportados por el/la deportista (si esta federado/a), y su autorizacionn al uso de la imagen en
publicaciones para promocionar el deporte, etc.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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DORSALES

La recogida de los dorsales se hara el dia antes, 5 de julio y en las horas anteriores al
inicio de la prueba.

Los horarios concretos se especificaran con al menos 15 dias de antelacion y serdn puestos
en conocimiento de los atletas a través de la web oficial, en las redes sociales y en las
comunicaciones personalizadas que se llevaran a cabo en dichas fechas.

CHARLA TECNICA

La charla técnica se celebrara el viernes 5 de julio a las 19.30 horas en el edificio del
parque natural de Somiedo.

Esta informacién y el resto de horarios sera publicitada convenientemente (plano de ubicacion
incluido) en las semanas previas al evento. tanto en la web como en comunicaciones
personalizadas a los participantes.

La informacion de este boletin sera vélida hasta el briefing de la Prueba; momento en el que
la organizacion puntualizara los aspectos que hayan podido cambiar por motivos ajenos a su
voluntad.

ALOJAMIENTO
No hay alojamiento oficial ni la organizacion hace gestiones al respecto.

Se hard llegar una tabla con datos de diversos alojamientos en la zona que seré remitida a
los responsables federativos a finales de enero.

ZONA DE APARCAMIENTO

Los dias previos al evento se facilitaran planos de ubicacion concreta de los espacios
reservados para aparcamiento y se publicitaran convenientemente enviando dichos planos a
todos los participantes y responsables autonémicos.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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DURANTE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO
Toda esta informacion estara contenida y detallada en la web oficial del evento.

https://www.desafiosomiedo.com/eventos/utds
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OTRAS PRUEBAS QUE SE DESARROLLAN PARALELAMENTE
* MDS

https://www.desafiosomiedo.com/eventos/mds

*SDS

https://www.desafiosomiedo.com/eventos/sds

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

FISIOTERAPIA: Habra servicio de fisioterapia tanto en la zona de llegada como en dos
puntos del recorrido ( avituallamiento de la Farrapona y avituallamiento de Valle del lago).

BOLSA DE VIDA: En este ultimo ( Valle del lago) se procedera a ubicar la zona de “bolsa de
vida”. Dicha bolsa personalizada con el dorsal del participante sera llevada alli por la
organizacion que se hara cargo de los enseres que los atletas deseen tener en ese punto,
Este material debera ser entregado en el momento de la recogida del dorsal.

SERVICIOS MEDICOS: Los servicios médicos seran ubicados tanto en la zona de llegada
como en varios avituallamientos de la carrera. ( Saliencia, Farrapona, Valle del lago y Puerto
de Somiedo). No obstante, hay equipos méviles que atenderan posibles contingencias fuera
de dichos puntos.

WC: Los wc ubicados en la zona de llegada seran indicados con carteles para que puedan
ser accesibles al publico en general.

DUCHAS: Asi mismo, se habilitaran duchas para los atletas en los aledafios de la zona de
llegada. Toda esa informacion sera publicitada y enviada de forma personalizada a todos los
atletas en las semanas previas a la prueba.

HORARIOS

El programa oficial con los horarios y ubicaciones sera enviado a los participantes con la
antelacion suficiente y ademas seré publica en el espacio habilitado en la web para la prueba.

En lo referente a la prueba oficial ( larga distancia, la salida sera a las 6.15am con un tiempo
de corte en distintos puntos del recorrido ( se especifican en los perfiles adjuntos y se puede
consultar en el siguiente enlace).

https://www.desafiosomiedo.com/eventos/utds

AVITUALLAMIENTO

En la web del evento esta publicado el perfil, horarios de corte, avituallamientos, etc. Hay dos
avituallamientos liquidos (Puente Llamera y Lago del valle) que dispondran de agua, bebida
isotonica y cola. El resto, son completos (y en ellos habrd, melon, sandia, naranja, platano,
sandwich salados, sandwich dulces, frutos secos, galletitas saladas, chocolate, gominolas)

https://www.desafiosomiedo.com/eventos/utds

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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CRONOMETRAJE

Los competidores y las competidoras tienen obligatoriedad de llevar el dorsal
facilitado por la organizacion. Este se llevara en un lugar visible y en la parte
delantera durante toda la prueba y no podra ser doblado ni recortado.

Desde la organizacion se establecen unos tiempos de paso por los controles. Las
corredoras Yy los corredores que no puedan superar el control dentro del tiempo
establecido seran dirigidos y dirigidas a la llegada por un itinerario de salida.

Se establecera un tiempo limite de finalizacion para la prueba. Qué sera de 14 horas

La organizacion insta a todos los participantes a una correcta colocacion del chip
de control de tiempos y paso. Una mala colocacion del dorsal o la no identificacion
del deportista puede conllevar la eliminacién del mismo.

La organizacién trabaja para que los tiempos sean emitidos en directo al paso por
los puntos establecidos de cronometraje durante la prueba. La zona de Somiedo es
de una complejidad importante a nivel orogréafico y tiene importantes limitaciones a
nivel de conexién y cobertura. Tradicionalmente surgen problemas en algunas
ubicaciones. Se trabaja para minimizar dichos contratiempos y que se puedan emitir
los pasos en directo en Arbeyales, Saliencia, Los Bigaros, Valle del Lago, Puerto de
Somiedo, Mumian y por supuesto en la llegada en Pola de Somiedo.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Todas las personas participantes estaran cubiertas con una poliza de seguro de
responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa o seguro de dia en
caso de atletas no federados. Habra al menos 1 ambulancia y 1 médico/a para la atencion
urgente.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES

e La prueba se rige por un reglamento
(https://www.desafiosomiedo.com/eventos/reglamento). Todo aquello no
contemplado en él, se regira por Reglamento FEDME (Pincha aqui para descargarlo),
asi

e Losjueces, conforme al reglamento de la prueba y al propio vigente de FEDME podran
tomar la decision de descalificar a un deportista.(
https://www.desafiosomiedo.com/eventos/reglamento)

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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POSTERIOR A LA PRUEBA

PREMIACION

e La entrega de premios se efectuard en el podio habilitado en la zona anexa a la linea
de llegada. Y se llevara a cabo a las 20.30 horas del sdbado 6 de Julio (una vez
finalizada la prueba)

e Se hara entrega de premios a los tres primeros y tres primeras clasificadas de
cada categoria recogida en el reglamento.

e Para poder recibir el premio es necesario hacerlo personalmente (salvo causa
justificada que habré de ser comunicada a la organizacion con tiempo suficiente)

TERCER TIEMPO

CONCIERTO: El mismo dia de la carrera (sabado 6 de julio de 2024) a las 23.30 horas
comenzara un concierto de dos horas de duracion para fomentar que los deportistas que asi
lo deseen puedan disfrutar y confraternizar con el resto de participantes.

ANEXO: INFORME MEDICO

Segln el articulo 2.4.3 del Reglamento FEDME para participar en el Campeonato de
Espafia de Ultra, sera imprescindible la presentacién del informe médico de aptitud (adjunto
en el anexo), que capacite al o la deportista para la practica deportiva intensiva en
competicion de esta prueba de carreras por montafia.

Este debe ser subido a la pasarela de inscripciones antes del 1 de junio de 2024.

En caso de no recibirlo dentro del plazo establecido, la inscripcion quedara anulada
automaticamente, aplicandose el protocolo de devoluciones que figura en el reglamento
publicado en la pagina web www.desafiosomiedo.com

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Licenciado en Medicina colegiado €N ....ccvcvveeveiieniasraeraeranranranranenns con

€l NUMErO0...ccociiiicee e , COn ejercicio profesional en

CERTIFICO:
[ =
CONDNI.coor No presenta contraindicaciéon para

Firmado: (Firmay Sello del médico)

BN - DR e 2024

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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CUESTIONARIO: (Datos a Rellenar por el médico o participante)

Alegrias (sobre todo si ha provocado algun episodio de anafilaxia)

Dislipemia: ...........

Fumador o exfumador : .............ccovi....

¢Presenta alguna otra enfermedad significativa? ............ccoeviiiiiiiiiiniiieenns

¢, Toma algun tratamiento habitual? Indique cual ........c.........oooiiiii.

EXPLORACION: (A realizar por el médico)

Frecuencia cardiaca €N rePOSO: .......uie ettt aeens
Tension arterial en reposo: Sistdlica..................... Diastélica........................

Auscultacion Cardiopulmonar ¢ Se ha objetivado algun soplo en la auscultacion

[oF= 10 [ = Vo A

Pulsos periféricos: Presenciay Simetria...........cooviiiiiiiiiiii
ECG: Informe del trazado ..........oieiiinii e

Grupo SanguIiNEO/ RN: ...

Firma del deportista (o representante legal, con DNI)

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



