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PARTICIPANTES

El próximo 14 de abril tendrá lugar en la barriada de “El Toyo”, en Almería, el CAMPEONATO DE ESPAÑA 
DE FEDERACIONES AUTONOMICAS FEDME y el CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL Y DE SELECCIONES 
AUTONÓMICAS EN EDAD ESCOLAR, en la que esperamos la participación de marchadores y marchadoras 
llegadas de toda España.

La prueba tendrá lugar en un circuito de unos 3 kilómetros a los que se darán 4 vueltas, en la categoría 
Absoluta y 2 vueltas en las categorías de Edad Escolar. Hemos preparado la prueba con gran esmero, en el 
que esperamos que tanto deportistas como acompañantes pasen momentos inolvidables. Es por ello que 
esperamos contar con clubes venidos de toda España y que disfrutemos de una prueba de Marcha Nórdica 
al más alto nivel.

El Campeonato de España de Marcha Nórdica FEDME es una competición exclusiva para Selecciones Auto-
nómicas formadas por miembros de clubes afiliados a la FEDME, por tanto, para deportistas con licencia 
FEDME del año en curso, independientemente de su nacionalidad. También en la mañana del domingo 
asistiremos al Campeonato de España Individual y de Selecciones de Edad Escolar, sin duda una de las 
grandes pruebas a nivel nacional.

CATEGORÍAS Y SUBCATEGORIAS¹

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS FEDME
CATEGORÍA ABSOLUTA: EDAD MÍNIMA 16 años.
EQUIPOS: FEDERACIONES AUTONÓMICAS.
CIRCUITO: 12.800 m / 800 metros lineales + 4 vueltas a un circuito de 3000 m.
SALIDA: 10:00 FECHA:14/04/2024
PRECIO: 25 €, SOLO LICENCIA FEDME.

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL Y SELECCIONES AUTONÓMICAS – EDAD ESCOLAR FEDME
CATEGORÍA ABSOLUTA: INFANTIL 12 a 13 años / CADETE 14 a 15 años
CIRCUITO: 6.800 m / 800 metros lineales + 2 vueltas a un circuito de 3000 m.
SALIDA: 09:55 FECHA:14/04/2024
PRECIO: 25 €, SOLO LICENCIA FEDME.

1: La edad a tener en consideración para toda la temporada será la que cada participante tenga el día 31 de diciembre del año de la competición.
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INSCRIPCIONES PRECIOS

A la hora de efectuar las inscripciones, las Federaciones Autonómicas con participación en el Cam-
peonato FEDME presentarán su lista de deportistas representantes a la organización y a la FEDME, 
detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido 
por la FEDME. Cada deportista únicamente podrá representar a la Federación con el que han tramita-
do la licencia federativa habilitada del año en curso y que aparece reflejada en ella.

En el Campeonato de España Individual en Edad Escolar deben inscribirse en la página habilitada a tal 
efecto. Las personas menores de edad tendrán que presentar la autorización familiar al realizar la 
inscripción.

La Organización ofrecerá 250 plazas.

Las inscripciones se realizarán a través de la aplicación de la Federación Española de Deportes de 
Montaña y Escalada Paso a Paso:

Inscripciones por móvil: Las inscripciones se harán por la Aplicación para móvil “Paso a paso FEDME”:
Paso 1: Instalar la aplicación (obtener la aplicación en Apple Store o Android).
Paso 2: Registrarse con los datos personales.
Paso 3: Abrir la aplicación, buscar Eventos y pinchar en inscripciones.
Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la aplicación.

Inscripciones a través de pagina web: www.fedme.es.
Paso 1: en la página web www.fedme.es ir a la parte de debajo de la página donde pone acceso a la 

App “Paso a Paso”.
Paso 2: Pinchar en las 3 barras horizontales (Menú de navegación) de Mi mapa.
Paso 3: Seleccionar Eventos y después inscripciones.
Paso 4: Rellenar los datos, seleccionar y efectuar el pago.

El precio de la inscripción será de 25 € para todos/as los/las Deportistas Federados  FEDME en cate-
gorías absolutas (mayores de 16 años) y de 25 € para las Categorías de Promoción en Edad Escolar 
contempladas en el vigente Reglamento de Competición de Marcha Nórdica FEDME.

El plazo de inscripción termina el lunes 8 de abril a las 12:00 horas del medio día y no se aceptará 
ninguna inscripción fuera de este plazo.
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CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN

El Campeonato de España de Federaciones Autonómicas serán masculino y femenino (mayores de 16 
años) y estarán formados por un mínimo de 4 y un máximo de 8 componentes cada uno, y serán 
inscritos oficialmente por la Federación Autonómica con un mínimo de 7 días antes de la celebración 
de la prueba.

Solo se podrá inscribir oficialmente un equipo masculino y un equipo femenino por cada Federación 
Autonómica, y solo obtendrán puntos aquellos marchadores y marchadoras que formen parte de 
equipos oficiales.

El Campeonato de España de Edad escolar serán masculino y femenino (infantil y cadete) donde en 
cada delegación autonómica computarán 3 de cada categoría y sexo.

Al hacer la Inscripción en el Campeonato de España de Selecciones Autonómicas en edad escolar, 
el/la Jefe/a de Expedición deberá indicar claramente quienes son los componentes de la Selección y 
quienes no forman parte de la misma. Los/as deportistas que sean seleccionados para puntuar para 
la Clasificación de las Selecciones Autonómicas Infantil y Cadete, deben de estar perfectamente 
indicados. Los/as seleccionados/as para puntuar para la Clasificación de las Selecciones Autonómicas 
Infantil y Cadetes, podrán cambiarse hasta 48 horas de la competition entre el listado de inscritos

En este Campeonato No está permitida la participación de deportistas que no tengan licencia FEDME 
de Menores, para la temporada en curso.

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de Marcha 
Nórdica de la FEDME en vigor, así como el presente Reglamento de la Competición, así como cual-
quier posible modificación de la prueba, obligada por causas ajenas a la voluntad de la organización. 
La realización de la inscripción implica haber leído, entendido y adquirido los compromisos que se 
exponen:

La persona certifica que está en buen estado físico y tiene realizado los pertinentes reconocimien-
tos de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas características. La Organi-
zación no será responsable de ninguna lesión o padecimiento por imprudencia, negligencia o falta 
de forma física del marchador/a. 

Autoriza a la organización a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o electrónicas para la 
promoción del deporte. 

De acuerdo con la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y 
garantía de los derechos digitales, le informamos de que sus datos personales pasarán a formar 
parte de un fichero que es responsabilidad de la Delegación provincial FAM de Almería. Si desea 
ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación u oposición podrá hacerlo dirigiéndose 
por escrito al Delegado provincial junto a una fotocopia de su DNI. 

La organización rechazará cualquier inscripción que no acepte las condiciones de este reglamento. En 
caso de dudas o de alguna situación no recogida se estará a lo que disponga la organización y a lo 
establecido en el Reglamento FEDME (Pincha aquí para descargarlo).

2: Los precios tendrán un coste de 0.50€ por inscripción en gastos de gestión que no se devolverá en caso de solicitar la devolución. Estos 50 céntimos
se añadirá al precio que marque el organizador.

https://bit.ly/3Ppislk
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DORSALES

Para el Campeonato FEDME, la entrega de dorsales se realizará en una sala habilitada en el hotel de 
concentración el sábado 13/04/2024 en horario de 17.00 a 19:30 horas y el domingo 14/04/2024 en 
horario de 08.30 a 10.00 en la zona de salida/meta. 

Para recoger el dorsal los y las participantes del Campeonato de España de FEDME de Marcha Nórdi-
ca deberán presentar su tarjeta de federado/a FEDME en vigor, junto con el DNI físico (u otro docu-
mento oficial en vigor). 

Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil la utilización de dorsales por parte de personas 
que NO sean el titular inscrito oficialmente en la prueba puede incurrir en graves consecuencias. Por 
ese motivo, en caso de detectar el uso de un dorsal por parte de otra persona que NO sea el titular de 
este, tanto la persona que use ese dorsal como el titular del mismo, no podrán participar en la prueba 
y la organización se reserva, además, otro tipo de acciones judiciales o denuncias.

CHARLA TÉCNICA

La charla técnica tendrá lugar en una sala del Hotel Cabo de Gata Jardín 4**** (hotel de concentra-
ción de la prueba) el sábado 13/04/2024 con el siguiente horario: 

• 18:30 H: Briefing Campeonato de España Edad Escolar.

• 19:00 H: Briefing Campeonato de España Federaciones Autonómicas.

El día 14/04/2024, previo a la salida, también se realizará un briefing.

La información de este boletín será válida hasta el briefing de la Prueba; momento en el que la orga-
nización puntualizará los aspectos que hayan podido cambiar por motivos ajenos a su voluntad. 

CHARLA TÉCNICA

Para el alojamiento la organización ha realizado gestiones preferentes con el hotel: Hotel Cabo de 
Gata Jardín  4****, para las fecha 12-14 abril 

• Precio por persona en habitación doble ………  35 €  AD

• Precio por persona en habitación doble .……… 46 €  MP 

Agua incluida en las comidas. 
 
Datos agencia de viajes para reservas: VIAJES VERTICAL 
Email: nordicaalmeria2024@viajesvertical.com // Tfn 950280490

MUY IMPORTANTE: para aprovechar dicha oferta se debe contactar con la agencia de viajes y no con 
el hotel directamente.
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ZONA DE APARCAMIENTO

En la zona existe aparcamiento gratuito, siendo aconsejable dejar los vehículos en los aledaños del 
hotel de concentración y/o en el Complejo Deportivo Municipal El Toyo.

FICHA TÉCNICA DEL EVENTO

El recorrido tiene un trazado circular de 3800 metros que transcurren por el Parque Natural Cabo de 
Gata-Níjar. Dentro de este trazado hay dos zonas bien diferenciadas. Una primera zona de 400 metros 
justo después de la salida y a la entrada en meta que sólo se realizará una vez, y otra zona de 3000 
metros a la que los participantes de la categoría absoluta darán 4 vueltas y, los participantes de las 
categorías infantil y cadetes darán 2 vueltas. 

DURANTE LA PRUEBA

Zona sólo de ida y vuelta
Zona de bucle con 4 vueltas
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EL DÍA DE LA PRUEBA

El circuito discurre por caminos de tierra compacta y tiene un pequeño trozo de 20 metros de hormigón.

Los/las primeros/as participantes estarán guiados por ciclista o marchador/a, así como los/los últimos 
participantes. Los voluntarios de la organización estarán colocados en puntos débiles de la prueba. 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

En la zona de salida/meta de la competición contaremos con los siguientes servicios:

• Aparcamiento amplio en la zona de la prueba.

• Guardarropa, por voluntarios de la organización.

• Zona de duchas. Complejo Deportivo Municipal El Toyo (frente al hotel de concentración)

EL DÍA DE LA PRUEBAHORARIOS

El evento se realizará el domingo 14 de abril de 2024. La salida se realizará por cajones atendiendo a 
lo establecido en el actual reglamento de competiciones de Marcha Nórdica de la FEDME.

Sábado 13 de Abril, El Toyo (Almería)
17.00 - 19.30: recogida de dorsales FEDME en el Hotel.
18:30: Briefing Campeonato de España Edad Escolar Hotel.
19:00: Briefing Campeonato de España Federaciones Autonómicas.
20:15: Presentación Selecciones Campeonatos FEDME.
21:00: Cena amenizada por actuación en directo.

Domingo 14 de Abril, El Toyo (Almería)
08:30-09:30: Recogida de dorsales zona de salida.
09:50: Briefing previo categorías Infantil y cadete FEDME.
09:55: Comienzo de la prueba para Infantiles y cadetes: Campeonato de España Individual y

Selecciones Autonómicas. 
09:56: Briefing previo categorías Absolutas. 
10:00: Comienzo de la prueba para categoría absoluta: Campeonato de España Federaciones 

Autonómicas FEDME.
12:00: Cierre de prueba.
13:00: Entrega de premios Campeonato de España. 

AVITUALLAMIENTO

Se habilitarán dos avituallamientos, uno sólido y líquido en la zona de Salida y Llegada de la prueba y 
otro sólo líquido en el extremo del bucle, cerca de la zona de Stop&Go. Contará con el avituallamiento 
de la organización para todos/as los/las participantes y, también, para los equipos que hayan solicita-
do previamente su mesa a la organización.
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CRONOMETRAJE

Todas las y las deportistas obligatoriamente tendrán que ponerse correctamente el chip entregado 
junto al dorsal por la organización para el control de tiempos y paso. Es obligatorio pasar por encima 
de las alfombras de control dispuestas a lo largo del recorrido. Los y las deportistas que no tengan 
todos los registros en el orden adecuado serán descalificados/as.

CÓDIGO QR

La clasificación de la prueba se publicará online en la plataforma de la empresa de cronometraje. No 
habrá panel físico.

Para consultar el resultado sólo se tendrá que escanear el código QR del dorsal y directamente 
accederás a tu clasificación. Para hacer el seguimiento de la carrera puedes acceder a través de la 
app PASO a PASO.
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SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Todas las personas participantes estarán cubiertas con una póliza de Seguro de responsabilidad civil y 
el seguro de accidentes de la licencia federativa FEDME.

Habrá 1 ambulancia y 1 médico/a para la atención urgente.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES

Para todo lo no contemplado en este Boletín, las pruebas se basarán en el reglamento  Reglamento 
FEDME (Pincha aquí para descargarlo) de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada 
(FEDME). Si la organización se ve obligada, el presente Boletín puede ser modificado, y lo acordado 
será comunicado a los y las participantes rápidamente por todos los medios posibles.

El servicio médico de la competición, o el personal de Organización, están facultados para retirar de la 
carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado físico evidente, que no realice el recorri-
do completo, que no tenga dorsal (o que manipule la publicidad del dorsal), que manifieste un com-
portamiento no deportivo, que se reitere en protestas ante la Organización o no cumpla el tiempo 
máximo de finalización.

PREMIACIÓN

La ceremonia de premiación se efectuará a las 13:00 del domingo 14 de abril en los aledaños del 
Pabellón de El Toyo.

Se entregarán los premios recogidos en el Reglamento FEDME para los Campeonatos que se han 
desarrollado. Para recibir estos premios, es necesario estar presente en el momento de la ceremonia. 

POSTERIOR A LA PRUEBA

TERCER TIEMPO

Después de la ceremonia de premiación habrá una comida (plato de comida+bebida) de convivencia de 
los/as participantes en los Campeonatos en los aledaños del Pabellon de El Toyo. Incluida en el precio 
de la inscripción. 

https://bit.ly/3Ppislk
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