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COMITE DE CARRERA Y COMITE DE COMPETICION

Presidente del Comité: Oscar Fernandez Gumiel

Arbitro Principal: Oscar Fernandez Gumiel

Arbitro de Inscripcion y Clasificacion: Oscar Fernandez Gumiel
Arbitro de Itinerario: José Luis Ibafiez Sebastian

Arbitro de Itinerario: Pedro Albero Beired

Arbitro de Salida/Llegada: Victor Juarez Borreda

Delegado FEDME: Pablo Santos

Delegado FMM: Saul Robledo Aranz
Delegado FADMES:Rodrigo Sanchez Garrido
Director de Carrera: Juan Fernandez Musso
Responsable Itinerario: Javier Martin
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ARBITROS ANDALUCIA
(FADMES)

Arbitro principal: Oscar Martinez Jiménez
Arbitro auxiliar: Agustin Mata Ramos
Arbitro auxiliar: José Gamez Avilés

ARBITRO MADRID
(FMM)
Arbitro principal: Miguel Angel Martin
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Representante de corredores/as:
Maria Ordonez
Marc Radua
Sustitut@s:
Maria Costa
Noel Burgos
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PROGRAMA GENERAL VERTICAL

Estacion Inferior Telecabina Al-Andalus

O Localizacion

Entrega de Premios Plaza Andalucia
Hora Entrega 12:00

| ocalizacion



https://www.google.es/maps/@37.0925668,-3.399292,201m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/37%C2%B005'37.7%22N+3%C2%B024'00.1%22W/@37.093805,-3.4006681,116m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d37.093805!4d-3.400023?entry=ttu
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Colocacion del chip

obligatoriamente en la en el
espacio comprendido entre el final de la parte
superior de la cana de la bota y la rodilla.
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PROGRAMA/HORARIOS

RECORRIDO 1
CAT: SENIOR -U20-U18
MASCULINO Y FEMENINO
Dorsales de color azul, verde y amarillo.
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ASCENSO RECORRID
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Zona Salida:
Estacion
Inferior telecabina
Al-Andalus
Altitud 2100

Itinerario:
Rio,
Zaragatillo,
Maribel,
Playa,
Rebeco.

Zona de Llegada:

Borreguiles
Altitud 2600 m

Desnivel: +500m
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PERFIL RECORRIDO 1
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PROGRAMA/HORARIOS

RECORRIDO 2
CAT: Ul12-U14 - Ul6
Dorsales de color rosa, naranja
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Estacion
Inferior telecabina
Al-Andalus
Altitud 2100m

ASCENSO RECORRIDQ 2  Zonasalida:

Itinerario:
Rio,
Zaragatillo,
Maribel,
Playa

Zona de Llegada:
Inmediaciones Estacion
Inferior Telesilla Stadium
Altitud 2500m

Desnivel: 400m
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PERFIL RECORRIDO 2

2600m

2400m

2200m [2170m

Desnivel +400 Longitud 2300m
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DESCENSO RECORRIDO :2

PISTA DEL RIO
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HORARIOS SALIDA

CAT: U12 -U14 - U1l6
Dorsales de color rosa, naranja

Salida a las 8:10
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HORARIOS SALIDA

CAT: SENIOR MASCULINO
Dorsales de color AZUL

Salida a las 8:15
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HORARIOS SALIDA

CAT: U18-U20-SENF
Dorsales de color verdes y amarillos

Salida a las 8:20
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MATERIAL

[ MATERIAL OBLIGATORIO | Equipos | Individual | SPRINT | Relevos [ Verteel

DNI o Pasaporte (o copia en la X X
mochila

Esquis + fijaciones

Botas

Bastones

T
T
| RCUACa aseul
T -
L -

Casco
Guantes
Mochila

3 capas de ropa arriba
2 capas de ropa abajo

DV,

| Sibato |

Manta térmmica

Gafas de sol (UV)
Silbato

MATERIAL
SUPLEMENTARIO
42 capa térmica
Gorro o cinta de esqui
Linterna frontal

2° par de guantes

2° par de gafas UV
2° par de pieles

Teléfono Mévil
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PREVISION METEOBLUE ZONA SALIDA PRADOLLANO
Sabado
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PREVISION METEOBLUE ZONA META BORREGUILES

Sabado
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PREVISION AEMET SIERRA NEVADA

Valldez: zabsz

Estado del clelo:
Muboso o cubierto, con visibilidad localmentie reducida
Precipitaclones:

Liuvias o chubascos, persistentes en el transcurso de la jornada y tendiendo a remitir al final del dia.

localmeante fuertes. Cota de nieve bajando de 2000 & 1400 metros
Tormentas:

Mo e esperan.

Temperaturas:

Minimas en ligero ascenso y maxima

fuertes,

Viente:

Fradollano

Borreguiles

Valores previstos en la atmosfera libre

Alttud de la isoterma de 0°C en la atmostera libre
Alttud de la isoterma de -10 °C en la atmosfera libre
Yiento en atmaosfera libre a 1300 metros

Viento en atmasfera libre a 2000 metros
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CORTES HORARIOS:

9:10 Llegada RECORRIDO 2




EN CASO DE
ABANDONO, SE DEBE AVISAR A UN
CONTROL.




L@S CORREDORES
QUE HAGAN LAS DOS CARRERAS
DEBEN CONSERVAR LOS DORSALES
Y EL CHIP. ES EL MISMO PARA LOS
DOS DIAS.




HAY QUE DEVOLVER
EL CHIP AL ACABAR LA ULTIMA DE
LAS PRUEBAS EN LA QUE SE
PARTICIPE. LA NO DEVOLUCION
DEL CHIP CONLLEVARA UNA
MULTA DE 100€




Entrega de premios 12h en la
PLAZA DE ANDALUCIA DE
PRADOLLANO.

Premiacion



https://www.google.es/maps/place/18196+Pradollano,+Granada/@37.0938867,-3.4206426,3700m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd71dd40afd5c2ff:0x9892f15a1bbecf08!8m2!3d37.093889!4d-3.4!16s/g/1216x0lj?entry=ttu

RECOGIDA POSIBLE DE
DORSALES PARA CARRERA VERTICAL

SABADO DIA 9/3/2024 DE 7:00 AM A 7:45 AM

LUGAR RECOGIDA: CINE TELECABINA
(PRADOLLANO)
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Responsabilidad medioambiental.
Por favor no generar residuos
VY en €caso necesario
utilizar las papeleras asignadas
para cada tipo de residuo.
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GRACIAS Y SUERTE PARA TOD@S
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Consejo
Superior
de Deportes

FEDERACIE?N ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
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PROXIMA PRUEBA FEDME

CAMPEONATO 2024
N SKIMO V EQUIPO.
\ —. ::T—?«

Ny oo
XXVIII TRAVESIA VALLE DEL ARAGON ESQUI-AL'PINISMO

Y. CAMPEONATO DE! ARAGON .DE' ESQUI' DE!MONTANA POR EQUIPOS
\/ P S PRUEBA LIGA POPULAR DE ESQUI DE MONTANA:W FAM

ORGANIZA: A.D.E.C.OM.

RIOSETA — VALLE DE" ARAGON

v 24 DE MARZD DE 2824 \‘i

N N
- i""k L S - e “m——
I / TRAVESIA VALLE DEL ARAGONJESQUL, AL PINISMOY
1Se20 {8) TRAVESTAVALLEDELARAGON
- 5 @ TRAVESIAVALLEDELARAGONEGMATL .COM
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