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PREVIO A LA PRUEBA

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES
Lainformacién contenida en el presente documento sera valida hasta la charla técnica.

Momento en que la Organizacién puntualizara los aspectos de ultima hora que hayan
podido cambiar.

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

En Copa de Espafia FEDME podran participar las personas federadas FEDME en las

siguientes categorias y edades (que deben de tener cumplidas el 31/X11/2024):

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD MINIMA EDAD MAXIMA
Absoluta No 16 afios -
Bl No 18 afos -
B2 No 18 afos -
No Junior 16 afos 17 afos
No Promesa 18 afios 23 afios
No Senior 24 afios 39 afios
No Veteranos/as A 40 afos 49 afos
No Veteranos/as B 50 afios 59 afios
No Veteranos/as C 60 afios 69 afos

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Veteranos/as D 70 anos -

Ademés de las categorias indicadas anteriormente se incorporan las categorias de promocion
en edad escolar, siendo las siguientes:

Categoria Infantil: 12 a 13 afios, es decir que no cumplan los 14 afios el afio de referencia.
Categoria Cadete: 14 a 15 afios, es decir que no cumplan los 16 afios el afio de referencia.

Los guias de los/as inscritos/as de las categorias B1 y B2 estan obligados a aceptar la
exencion de responsabilidad FEDME en el momento de la inscripcion. Adjuntamos el
documento. Exencion de responsabilidad FEDME para los guias de las categorias B1 y B2.

PLANO DE SITUACION GENERAL DE SERVICIOS

La Copa de Espafa se celebra en Azagra junto a las instalaciones deportivas municipales,
tenemos situados a escasos metros tanto la zona de recogida de dorsales y bolsa del corredor
, el salébn de Ila charla técnica por supuesto la zona de salida y meta.
A continuacién presentamos un plano con las ubicaciones correspondientes.

Los federados FEDME gue tengan federacion autonémica Navarra puntuaran para el
Campeonato Autondmico.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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En el V Campeonato Navarro de Marcha Nérdica (no copa de Espafa), solo podran

participar las personas federadas en montafia en Navarra FNDME. tanto en femenino como

en masculino y los tres primeros clasificados, tanto en femenino como en masculino, podran
participar en el equipo que representara a Navarra en el Campeonato de Selecciones
AutonOémicas que se celebrard en el afio 24.

En la prueba no federada, el V Memorial Pablo Ariza, podran participar las personas no
Federados/as y se estableceran las categorias dispuestas por la ORGL.

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Las inscripciones se realizaran a través de la aplicacion de la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada Paso a Paso:

Federacion Espaiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Inscripciones por movil: Las inscripciones se haran por la Aplicacion para movil “Paso
a paso FEDME”:
Paso 1: Instalar la aplicacién (obtener la aplicacion en Apple Store o Android)
Paso 2: Registrarse con los datos personales
Paso 3: Abrir la aplicacién, buscar Eventos y pinchar en inscripciones

Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la aplicacién

Inscripciones a través de pagina web: www.fedme.es.
Paso 1: en la pagina web www.fedme.es ir a la parte de debajo de la pagina
donde pone acceso a la app “Paso a Paso”
Paso 2: Pinchar en las 3 barras horizontales (Menu de navegacion) de Mi mapa
Paso 3: Seleccionar Eventos y después inscripciones.

Paso 4: Rellenar los datos, seleccionar y efectuar el pago.

El plazo de inscripcion finaliza el lunes 15/3/24 a las 12:00h. y no se aceptara ninguna
inscripcién fuera de este plazo.

El precio sera:

*PERIODO REDUCIDO* desde la apertura de inscripciones hasta el 11/03 a las 12:00h;
- FEDERADOS FEDME 20€

- PRUEBA OPEN 24€ (si se es Federado Autondmico de Navarra también puntuara para el

campeonato Autonémico)

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
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http://www.fedme.es/
http://www.fedme.es/

MONTANA
f/_‘\gc.:-
- - C .
I\ Bt Consee
I oy, IR ] de Deportes

- PROMO EDAD ESCOLAR: 5€ FEDME. 6€ no FEDERADOS

*PERIODO CONVENCIONAL* desde 11/03 hasta el 15/03 a las 12:00- FEDERADOS
- FEDME 24€

- PRUEBA OPEN 27€ (si se es Federado Autonémico de Navarra también puntuara para el

campeonato Autonémico.

- PROMO EDAD ESCOLAR: 8€ FEDME. 9€ no FEDERADOS

* Los precios tendran un coste de 0.50€ por inscripcion en gastos de gestion que no se
devolvera en caso de solicitar la devolucién. Estas se podran hacer hasta el 10 de marzo

No estaran permitidos las cesiones de dorsal a otros deportistas

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de

Marcha Noérdica FEDME, asi como el presente Boletin de la Competicion, asi como cualquier

posible modificaciébn de la prueba, obligada por causas ajenas a la voluntad de la

organizacion.

La realizacion de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos
gue se exponen:

Certifica que esta en buen estado fisico y tiene realizado los pertinentes reconocimientos

de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas caracteristicas.

La Organizacion no sera responsable de ninguna lesiébn o padecimiento por imprudencia,

negligencia o falta de forma fisica del/la marchador/a.

Autorizo a la organizacion a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o electrénicas para

la promocion del deporte.

Conforme a la L.O. 15/1999, le informamos de que sus datos personales pasaran a formar

parte de un fichero que es responsabilidad del club de Montafia Pefia Azagresa. Si desea

Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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ejercitar los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion u oposicibn podra hacerlo

dirigiéndose por escrito a la direccion del Club junto a una fotocopia de su DNI.

La organizacién rechazara cualquier inscripcion que no acepte las condiciones de este
reglamento. En caso de dudas o de alguna situacién no recogida se estara a lo que disponga

la organizacion.

El campeonato navarro de marcha Nordica se celebrara de forma simultanea (en tiempo y
lugar) conjuntamente con la primera prueba de copa de Espafia FEDME 2024.

Podran optar a la clasificacion del campeonato navarro los federados que tengan su licencia
autonémica o nacional obtenida a través de un club navarro perteneciente a la Federacion

Navarra de Deportes de Montaia y Escalada.

El campeonato navarro consta de dos categorias una senior y otra veterana tanto para las
participantes femeninas como para los participantes masculinos. La Categoria senior va de
16 afos (que tienen que tener cumplidos a 31 de diciembre de 2024) hasta 49 afios (que
tienen que tener cumplidos a 31 de diciembre de 2024). La Categoria veterana va de 50 afios

(que tienen que tener cumplidos a 31 de diciembre de 2024) en adelante.

Los tres mejores tiempos obtenidos por los marchadores y las marchadoras que optan al
campeonato navarro, y que puedan ser seleccionables, formaran parte de la seleccion
Navarra de marcha Nérdica y podran representar a Navarra en el campeonato nacional por

selecciones autondmicas a celebrar este afio por FEDME en Almeria el 13 de abril.

ENTREGA DE DORSALES

La entrega de dorsales serd en la Sala Pablo Ariza del Complejo Polideportivo Municipal
Miguel Indurdin de Azagra. Es una sala que tiene acceso frente al campo de futbol el
23/111/2024 desde las 10:00 h. a 12.00 h. y de 14:30 h. a 15.30 h.

Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Para recoger el dorsal los/as participantes de la Copa de Espafia de Marcha Noérdica
deberan presentar su tarjeta de federado/a FEDME en vigor, junto con el DNI fisico (u otro
documento oficial en vigor con fotografia). En caso de recoger el dorsal de otro/a participante
no presente en el horario de recogida (o un delegado/a de Club) la persona que recoja tendra
gue presentar una foto del DNI y de la licencia federativa de la persona de la que se recoge
el dorsal.

Para recoger el dorsal los/as participantes de la prueba no federada la persona que

recoja tendra que presentar una foto del DNI.

Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil la utilizacion de dorsales por parte de
personas que NO sean titular inscrito oficialmente en la carrera, puede incurrir en graves
consecuencias. Por este motivo, en caso de detectar el uso de un dorsal por parte de otra
persona que NO sea el titular del mismo, tanto la persona que use ese dorsal como el titular

del mismo, no podréan participar en la prueba y la organizacion se reserva, ademas, otro tipo

de acciones judiciales o denuncias.

HORARIOS Y DESARROLLO DEL EVENTO
Sabado 23 de marzo

10:00 a 12:00 entrega de dorsales

14:00 charla técnica de la prueba

Federacion Espaiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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14:30 a 15:30 entrega de dorsales
15:30 entrada a cajones
15:45 charla técnica pre-carrera

16:00 salida prueba

CHARLA TECNICA

La charla técnica se realizara el sabado 23/111/2024 a las 14:00 en el Sal6n de Actos del
Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria «Reyno de Navarra» y Colegio Publico

Francisco Arbeloa.

ALOJAMIENTO

En la zona dispones de diferentes formas de alojamiento. Siempre a una distancia cercana.
En Azagra recomendamos el Hostal Restaurante Venecia y Hostal Restaurante Leyre.
Cerca de Azagra recomendamos el hotel San Adrian (a 4 Km de Azagra), Calahorra (a 8 Km),
Carcar (a 8 Km), Andosilla (a 10 Km), Rincén de Soto (a 10 Km), Peralta (a 15 Km).

ZONA DE APARCAMIENTO

La Organizacion recomienda estacionar los vehiculos en el parking del Complejo
Polideportivo Municipal Miguel Indurain (zona “Pulmén Verde”) y aledafios. Los autobuses

pueden aparcar en el Poligono industrial a tan solo 200 m. de la salida de la prueba.

Federacion Espafiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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DURANTE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO

El 23 de marzo de 2024: El Club de montafia Pefia Azagresa coorganiza la prueba junto con
la FEDME vy el Ayuntamiento de Azagra, ademas del Gobierno de Navarra, en el Complejo
Polideportivo Municipal «Miguel Indurain» de Azagra (Navarra).

El circuito previsto parala 12 Prueba de Copa de Espafia Iberdrola de Marcha Nérdica consta
de 4 vueltas de 3,200 kilbmetros cada vuelta, recorriendo un total de 12,800 kilémetros.

Infantiles y Cadetes consta de un circuito formado por 2 vueltas de 3,200 kil6metros cada
vuelta, realizando un total de 6,200 kildmetros

El circuito previsto para el V Campeonato navarro de Marcha Nordica consta de 4 vueltas
de 3,200 kilometros cada vuelta, recorriendo un total de 12,800 kilbmetros.

El circuito previsto para el V Memorial Pablo Ariza consta de un circuito formado por 3
vueltas de 3,200 kilometros cada vuelta, realizando un total de 9,600 kilémetros.

Federacion Espafiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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El recorrido es por camino de tierra compacta, caminos anchos y practicamente llanos y se

puede consultar en www.copaazagra.wordpress.com.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Para el servicio de duchas y Wc se podra acceder a las instalaciones municipales adyacentes

como pabellén Miguel Indurain y piscinas municipales.
HORARIO

15:30h. Entrada a cajones

15:45h. Charla técnica pre carrera

16:00h. Salida por cajones segun ranking FEDME
19:30: Entrega de premios.

21:00h Cena.

AVITUALLAMIENTO

Existira un avituallamiento soélido y liquido cerca de la zona de salida y meta, disponible en

cada vuelta. Al finalizar la prueba también se dispondra de avituallamiento sélido y liquido.

CRONOMETRAJE

Es obligatorio ponerse correctamente el chip de control de tiempos y paso y pasar por encima
de las alfombras de control dispuestas a lo largo del recorrido. Los/as deportistas que no

tengan todos los registros en el orden adecuado seran descalificados/as.

Federacion Espaiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es


http://www.copaazagra.wordpress.com/

ééE’TK\ .
/—‘\ MONTANA
4 E\EE’

. Concei
N B Corelo
I oy, IR ] de Deportes

La Organizacién podra establecer controles electrénicos de cronometraje y de paso por todo

el recorrido con el propésito de verificar que todos los/as atletas cubren la totalidad del

recorrido.

En la zona de meta habra recipientes para la devolucién del chip, y su no devolucion supone

no entrar en la clasificacion final, asi como una penalizacion de 50€.

CODIGO QR

Habra un cédigo Qr en el dorsal a para consultar las clasificaciones.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Todas las personas participantes estaran cubiertas con una pdliza de Seguro de

responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa. Habra 2 ambulancias
y 1 médico/a para la atencion urgente.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES
La 12 Prueba de Copa Iberdrola de Espafia de Marcha Noérdica Azagra, 24 esta regulada por

el Reglamento oficial de la FEDME. Puedes acceder a este documento a través del siguiente

link: Reglamento Marcha nérdica

El servicio médico de la competicién, o el personal de Organizacion, estan facultados para
retirar de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado fisico evidente, que
no realice el recorrido completo, que no tenga dorsal (o que manipule la publicidad del dorsal),
gue manifieste un comportamiento no deportivo, que se reitere en protestas ante la

Organizacion o no cumpla el tiempo méaximo de finalizacion.

POSTERIOR A LA PRUEBA

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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RESULTADOS

No habra un panel fisico en el que se muestran los resultados y la clasificacion de la prueba,
estara a disposicién on-line, en la web de la FEDME vy del organizador.

Para consultar el resultado sélo se tendrda que escanear el codigo QR del dorsal y
directamente accederas a tu clasificacion.

Para hacer el seguimiento de la carrera puedes acceder a youevent.es

PREMIACION
La ceremonia de premiacion sera el sabado 23/3 a partir de las 19.30h en la zona de meta.

En la Copa de Espafa recibirdn medalla los 3+3 hombres y mujeres en cada una de las
categorias oficiales. Premio en metélico para los 3+3 hombres y mujeres absolutos FEDME
(150,100 y 50 euros) y 50€ a los primeros hombre y mujer de cada categoria

En el V campeonato navarro de marcha nérdica recibirAn medalla los 3+3 hombres y

mujeres de la categoria senior y veteranos.

El V memorial Pablo Ariza entregaré trofeos a los tres primeros absolutos hombres y

mujeres y primeros locales.

Los marchadores/as con
derecho a premios deberan
estar  presentes  en la
ceremonia, pudiendo delegar
en otra persona. Si no
estuviesen presentes, se
entendera que renuncian al

premio.

TERCER TIEMPO

Federacion Espafiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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A continuacion de la entrega de premios y en el pabellbn municipal anexo al pulmén verde
se ofrecerd una cena a todos los asistentes a la prueba y acompafantes que lo deseen
siempre y cuando hayan adquirido su ticket correspondiente.

Estos tickets se pueden adquirir al precio de 15€.

FORMAS DE ADQUIRIR LOS TICKTES:
NSANAWT A\ S L\ N

CENA DE HERMANDAD ]

1* PRUEBA COPA DE ESPANA
MARCHA NORDICA \
BN 2024 R

—_—

SI QUIERES CENAR CON NOSOTROS Y NOSOTRAS TE
OFRECEMOS: I
UN BUEN PLATO DE CARDO DE LA HUERTA NAVARRA +
UN BUEN PLATO DE LOMO CON
PIMIENTOS+POSTRE+BEBIDA+PAN

TODO POR 15 EUROS

Reserva con tu inscripcion

e Al realizar la inscripcién deportiva (cada deportista puede reservar hasta 3 cenas)
Si le es necesario algun ticket mas, o posteriormente a hacer la inscripcién los
necesita, puede hacerlo a través de:

e Formulario de Google: PINCHA AQUI

o Para deportistas que necesitan mas tickets/ o después de formalizar su
inscripcion deportiva.

o Personas independientes que quieren participar en la cena.

Federacion Espaiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
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