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PREVIO A LA PRUEBA

PARTICIPANTES

Se celebrara, organizado por la Federacidn Espafola de Deportes de Montafia y Escalada, el
Campeonato de Espafia de Clubs de Marcha Nérdica A Corufia 24 que es una competicidn federada
sélo para Clubs FEDME, y sus deportistas federados/as FEDME, que formaran equipos
(independientemente de su nacionalidad) del maximo nivel deportivo.

Estos clubs podran competir con 1 equipo masculinos y/o 1 femenino que estaran formados por un
minimo de 4 y un maximo de 8 componentes cada uno.

Cada club sélo obtendra puntos de marchadores/as que formen parte del equipo oficial de su club. Un
equipo con menos de 4 miembros clasificados no se tendrd en consideracidn en las clasificaciones, y
se obtendrad la puntuacién de la suma de puntos de los/as cuatro mejores marchadores/as, por lo que el
club campedn masculino y el femenino serd el que menos puntos obtenga.

En el Campeonato de Espafia de Marcha Nérdica por Clubes se competira en las siguientes categorias
y subcategorias, con edades que deben de tener cumplidas el 31/12/24.

CATEGORIA SUBCATEGO EDAD EDAD
RIA MINIMA MAXIMA

Absoluta No 16 afios -

B1 No 18 afios -

B2 No 18 afios -

No Junior 16 afios 17 afios

No Promesa 18 afos 23 afios

No Senior 24 afios 39 afios

No Veteranos/as 40 afos 49 anos
A

No Veteranos/as B 50 afios 59 afios

No Veteranos/as C 60 afios 69 afos
Veteranos/as D 70 aios -
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

En todo lo no contemplado en este boletin, la prueba se basara en el Reglamento de Competicion de
la Federacién Espafiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME). Descargar aqui

La organizacidn se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en funcién
de los diferentes condicionantes, asi como la suspensidn de la prueba si las condiciones meteoroldgicas
lo obligan, o por fuerza mayor. Las modificaciones serdn debidamente comunicadas a los participantes
lo mas rapidamente posible.

La realizacidn de la inscripcidn implica haber leido, entendido y adquirido los siguientes compromisos:

e La Organizacién no serad responsable de ninguna lesidn o padecimiento por imprudencia,
negligencia o falta de forma fisica del marchador/a.

e La persona inscrita puede ejercer en todo momento los derechos de acceso, rectificacién,
supresion, limitacion, oposicién y portabilidad de los datos incorporados voluntariamente, segun lo
dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679 de Proteccion de Datos y en la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales,
dirigiendo un escrito en el que especifique que derecho desea ejercer y adjuntando copia de
documento oficial que lo identifique dirigido a la FEDME.

e La persona inscrita autoriza a la organizacién el derecho de anunciar por cualquier medio su
nombre, apellidos, clasificaciones, categoria, marca realizada, y sus tiempos parciales.

e Lapersona inscrita autoriza la tomay uso de imagenes (incluso de los menores de edad) por parte
de la organizacién, siempre que sean para promocién la marcha nérdica, el propio evento, o la
FEDME sin contraprestacion para el/la participante.

La organizacion rechazard cualquier inscripcidon que no acepte las condiciones de este boletin o del
Reglamento de Marcha Nérdica FEDME.

INSCRIPCIONES

Sélo podran inscribirse el Club federado, y podra inscribir a sus deportistas con licencia FEDME en vigor.

Plazo: El plazo para las inscripciones sera el lunes 3 de junio antes de las 12:00 h del mediodia.

Precio de la inscripcidn serd de 25€ y la inscripcidn es personal e intransferible

* Los precios tendrdn un coste de 0.50€ por inscripcidon en gastos de gestion que no se devolvera en
caso de solicitar la devolucidn.


https://fedme.es/wp-content/uploads/2024/03/Reglamento-Marcha-Nordica-2023-aprobado-por-CD-9-Diciembre-2022.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2024/03/Reglamento-Marcha-Nordica-2023-aprobado-por-CD-9-Diciembre-2022.pdf
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Procedimiento de inscripcidn:
1.- Inscripcion individual de cada deportista en la APP Paso a Paso.

2.- Envio, por parte de cada club, del listado de sus deportistas ordenados por cajones de salida que
puntdan en su club al mail eventos@fedme.es. (El modelo se facilitara al realizar la inscripcidn o se

puede solicitar en dicho mail)

Toda esta informacion tiene que haber sido notificada antes del cierre de inscripciones el lunes 3 de
junio a las 12:00 del mediodia.

Aplicacién Paso a Paso.

Las inscripciones se realizaran a través de la aplicacién de la Federacién Espafiola de Deportes de
Montaina y Escalada Paso a Paso:

Inscripciones por moévil: Las inscripciones se haran por la Aplicacidon para moévil “Paso a paso FEDME”:
Paso 1: Instalar la aplicacién (obtener la aplicacién en Apple Store o Android)
Paso 2: Registrarse con los datos personales
Paso 3: Abrir la aplicaciéon, buscar “Eventos” y pinchar en inscripciones

Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la aplicacién


mailto:eventos@fedme.es
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JUNIO

02 / domingo / cierre inscripciones individuales (antes 23.59h)
03 / lunes / cierre de inscripciones de cada Club (antes 12h)
07 / viernes / recogida de dorsales (19h a 21h)

08 / sabado / recogida de dorsales (10h a 12h)

08 / sdbado / charla técnica (12.30h)

08 / sabado / salida Campeonato (17h) a
08 / sdbado / entrega de premios (19.30h) R Pl L

08 / sdbado / fiesta de clausura (21h) ¢ e CONCELLO
L DA CORUNA

ENTREGA DE DORSALES Y CHARLA TECNICA

La entrega de dorsales y chip se realizara el viernes 07 de junio de 19.00h a 21.00h, y el sabado 08 de
junio de 10.00h a 12.00h en el Club del Mar de San Amaro, A Coruia (Club del Mar, 1, 15002 A Corufia).

La charla técnica sera el sdbado 08 de junio a las 12:30 horas en el Club del Mar de San Amaro. La

informacién de este boletin sera vélida hasta la charla técnica, momento en el que la organizacién
puntualizard los aspectos que hayan podido cambiar por motivos ajenos a su voluntad.

Para recoger los dorsales y los chips, sélo 2 delegados/as de cada Club se presentaran en el Club del
Mar de San Amaro, en la zona prevista para la entrega de dorsales, que se encontrara debidamente
sefializada, con los DNI o pasaporte de cada deportista inscrito/a por su Club (a mayores en el caso
los/as menores de edad ademads deberadn entregar una autorizacidn original del tutor/a legal a la
organizacién diciendo que se les permite participar en el Campeonato de Espafia de Marcha Nérdica A
Coruia 24). Anexo adjunto.
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AGENCIA DE VIAIJES OFICIAL

Se ofrecera unas condiciones especiales de alojamientos, pension, y transfer de equipos para
participantes y acompafantes sdlo a través de la agencia corufiesa “Viajes Carraig” con tel. 981 229
587 o info@viajescarraig.com

Acogida en el Campeonato de o
Espana de Clubs de Marcha
Nordica A Coruna 24

La agencia oficial de acogida (alojamiento y transporte) es
Viajes Carraig (info@viajescarraig.com / T. 673 081 591).

El precio de la noche/persona (en alojamiento y desayuno) en
el alojamiento oficial Hotel Eurostars Ciudad A Corufia (junto
al circuito) es de 73€ en habitacion doble, y 71€ en habitacion
triple. Seria posible la reserva en otros hoteles de A Corufia
(consultar en la propia agencia).

Sera posible concertar transporte desde/hasta el aeropuerto
de Santiago, y en Corufa (tren y avion) para participantes. ' & .
Consultar en la propia agencia. % @ : CONCELLO

DA CORUNA

DURANTE LA PRUEBA

FECHAY LUGAR

La prueba tendra lugar el sdbado 08 de junio a partir de las 17.00h, y la salida sera desde el Paseo dos
Menbhires (junto a la Torres de Hércules) para enlazar el recorrido en el entorno de la propia Torres de
Hércules.

METEREOLOGIA

Previamente a la prueba se hara activo el QR que se
adjunta para poder estar al tanto de la previsién

meteoroldgica.

iEscanéame!



mailto:info@viajescarraig.com
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RECORRIDO Y AVITUALLAMIENTOS

El recorrido sera a cinco vueltas a un circuito con una distancia aproximada total de 14.900 m, con
salida en adoquines y piedra, realizando la subida a la Torre de Hércules donde sera obligatorio la
utilizacion de pads (1.000m), (que deberan llevarlo consigo los y las deportistas el resto de la prueba)
luego recorrido sobre tierra compactada, y la entrada en linea de meta sobre adoquines (250m) con
desnivel total de +50m y de -50m, y compitiendo junto al mar, normalmente en esta zona expuesta al
viento. Habra un punto de avituallamiento liquido en carrera desde la segunda vuelta, y liquido y sélido
en meta.

La salida se realizara por cajones atendiendo a lo establecido en el Reglamento de Competiciones de
Marcha Nérdica de la FEDME, en vigor. En este sentido, se establecerdn 6 cajones de salida, en donde
los 4 primeros serdn ocupados por los y las deportistas que hayan decidido cada equipo inscrito en el
campeonato, el 52 cajén lo ocuparan el resto de componentes de los equipos de los clubes y en el 62
cajon se incluiran el resto de competidores que participardn en la prueba.

Los/las primeros/as participantes estaran guiados por ciclista, y el voluntariado de la organizacion
estara colocado en puntos de la prueba para la mejor orientacidn de los/as deportistas.

eada de San Amaro
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DESCALIFICACIONES Y REGLAMENTOS

En todo momento se velara por la salud de los/as competidores y por tal motivo, el servicio médico,
arbitros o personal de la Organizacion (perfectamente identificado) estaran facultados/as para retirar
de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado fisico evidente. En todo lo no
contemplado en este Boletin, la prueba se basard en los reglamentos en vigor de la Federacion
Espaiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).

CONTROL DE TIEMPQOS

Es obligatorio ponerse correctamente el chip de control de tiempos y paso, y la Organizacion podra
establecer controles electrdnicos de cronometraje y paso por todo el recorrido con el propdsito de
verificar que todos los/as atletas cubren la totalidad del recorrido. Es obligatorio pasar por encima de
las alfombras de control dispuestas a lo largo del recorrido. Los/as deportistas que no tengan todos
los registros en el orden adecuado seran descalificados/as.

En la zona de meta habra recipientes para la devolucidn del chip, y su no devolucién supone no entrar
en la clasificacion final, asi como una penalizacion de 30€ (treinta) para el deportista.
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POSTERIOR A LA PRUEBA

PROTOCOLO DE PREMIACION Y PREMIOS

La entrega de premios se realizara a las 19:30 horas en la zona meta.

La clasificacion del Campeonato de Espafia de Clubes FEDME se obtendra de la suma de puntos de los
y las cuatro mejores competidores/as. Por lo que el Club Campedn serd el que MENOS puntos obtenga.

En el Campeonato de Espaia de Clubes se hara entrega de premios a los 3 primeros equipos de clubs
masculinos y a los tres primeros femeninos. Los equipos con derecho a premios deberan estar
presentes en la ceremonia, no pudiendo delegar su representacion. Si no estuviesen presentes, se
entenderd que renuncian al premio.

Los equipos con menos de 4 miembros clasificados/as no se tendrd en consideracion en las
clasificaciones.

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA

Paella Convivencia Campeonato
de Espana de Clubs de Marcha
Nordica A Coruiia 24

Como clausura organizaremos una paella de convivencia el
sabado 08 de junio a las 21.00h en el Club de Mar San Amaro
(proximo al circuito) abierto a deportistas, voluntariado,
organizacion y acompafantes, por un importe de 10€/persona.

Para inscribirte puedes hacerlo a través de la APP Paso a Paso A ¢ - ” CONCELLO
cuando hagas tu inscripcion a la prueba, y alli mismo puedes : ; ’ DA CORUNA
invitar a quien quieras. )
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Autorizacion de menores de 18 aiios para participar en

Pruebas Oficiales Deportivas FEDME

Nombre y Apellidos padre / Madre / tULO. ........cocvieeiiiciee et
DINI/ NIE / PASAPOITE. .oceveeereeeeeeee ettt eetee e eeteeeeeteeee et e e e eteeeetteeesbeeeeeteeeenteseesteeeesseeeenseeesabeeeesnsesennnes

PODbIaCioN. ...ccvveeeeeee e
Nombre y Apellidos del/1a MENOT. ....c.cociiiieeeccece ettt e reesba e e be e eraestaesbeesteaeens
Edad. .o DNI/ NIE / Pasaporte. ....ccceceeeeereevreeeeireneenrereevnveeennes
Poblacion. ...

Prueba en la que participa €l/1a MENOT. .....oooueiieeee ettt eree e

Declara que conoce la actividad y asume la responsabilidad que se derive de la participacion del/la hijo/a
o tutorizado/a. Y para hacer efectiva esta autorizacion, firma a continuacién en el lugar y fecha indicadas.

= | RV Yol o - TSR

Firma padre / Madre / TULOI. ...ttt ettt st ev e e s te s s b e e be e eabeesaseeabeensbaesanes

Usted acepta que FEDME trate los datos de caracter personal de su hijo/a facilitados en la presente ficha, de conformidad con lo
establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se
deroga la Directiva 95/46/CE (RGPD) y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidon de Datos Personales y Garantia
de los Derechos Digitales (LOPDGDD); que se incluiran en ficheros titularidad de FEDME, con la finalidad de hacer uso de los mismos
en el supuesto de que el/la menor sufriera una emergencia médica. Por su parte, FEDME se compromete a no ceder dichos datos
a terceros, salvo requerimiento y/o exigencia legal. Igualmente, FEDME le informa que no tiene previsto transferirlos a un tercer
pais u organizacion internacional. No obstante, Usted podra, en todo momento, ejercitar el derecho al acceso, rectificacién o
supresion, a la limitacién del tratamiento, asi como, a la portabilidad de los datos, en la forma legalmente prevista; esto es,
mediante comunicacién remitida a FEDME, en la direccién de correo electrénico info@fedme.es, adjuntando copia de su
DNI/NIE/PASAPORTE.

Oficina Técnica de Eventos Deportivos
Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME)



