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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBS 

DE MARCHA NÓRDICA A CORUÑA 24 
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PREVIO A LA PRUEBA 

 

PARTICIPANTES 

Se celebrará, organizado por la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada, el 

Campeonato de España de Clubs de Marcha Nórdica A Coruña 24 que es una competición federada 

sólo para Clubs FEDME, y sus deportistas federados/as FEDME, que formarán equipos 

(independientemente de su nacionalidad) del máximo nivel deportivo. 

Estos clubs podrán competir con 1 equipo masculinos y/o 1 femenino que estarán formados por un 

mínimo de 4 y un máximo de 8 componentes cada uno. 

Cada club sólo obtendrá puntos de marchadores/as que formen parte del equipo oficial de su club. Un 

equipo con menos de 4 miembros clasificados no se tendrá en consideración en las clasificaciones, y 

se obtendrá la puntuación de la suma de puntos de los/as cuatro mejores marchadores/as, por lo que el 

club campeón masculino y el femenino será el que menos puntos obtenga. 

En el Campeonato de España de Marcha Nórdica por Clubes se competirá en las siguientes categorías 

y subcategorías, con edades que deben de tener cumplidas el 31/12/24. 

 

CATEGORÍA SUBCATEGO

RÍA 

EDAD 

MÍNIMA 

EDAD 

MÁXIMA 

Absoluta No 16 años - 

B1 No 18 años - 

B2 No 18 años - 

No Junior 16 años 17 años 

No Promesa 18 años 23 años 

No Senior 24 años 39 años 

No Veteranos/as 

A 

40 años 49 años 

No Veteranos/as B 50 años 59 años 

No Veteranos/as C 60 años 69 años 

 Veteranos/as D 70 años - 
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CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN 

En todo lo no contemplado en este boletín, la prueba se basará en el Reglamento de Competición de 

la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME). Descargar aquí 

La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en función 

de los diferentes condicionantes, así como la suspensión de la prueba si las condiciones meteorológicas 

lo obligan, o por fuerza mayor. Las modificaciones serán debidamente comunicadas a los participantes 

lo más rápidamente posible. 

La realización de la inscripción implica haber leído, entendido y adquirido los siguientes compromisos: 

• La Organización no será responsable de ninguna lesión o padecimiento por imprudencia, 

negligencia o falta de forma física del marchador/a. 

• La persona inscrita puede ejercer en todo momento los derechos de acceso, rectificación, 

supresión, limitación, oposición y portabilidad de los datos incorporados voluntariamente, según lo 

dispuesto en el Reglamento General (UE) 2016/679 de Protección de Datos y en la Ley Orgánica 

3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, 

dirigiendo un escrito en el que especifique que derecho desea ejercer y adjuntando copia de 

documento oficial que lo identifique dirigido a la FEDME. 

• La persona inscrita autoriza a la organización el derecho de anunciar por cualquier medio su 

nombre, apellidos, clasificaciones, categoría, marca realizada, y sus tiempos parciales. 

• La persona inscrita autoriza la toma y uso de imágenes (incluso de los menores de edad) por parte 

de la organización, siempre que sean para promoción la marcha nórdica, el propio evento, o la 

FEDME sin contraprestación para el/la participante. 

La organización rechazará cualquier inscripción que no acepte las condiciones de este boletín o del 

Reglamento de Marcha Nórdica FEDME. 

 

INSCRIPCIONES 

Sólo podrán inscribirse el Club federado, y podrá inscribir a sus deportistas con licencia FEDME en vigor.  

Plazo: El plazo para las inscripciones será el lunes 3 de junio antes de las 12:00 h del mediodía. 

Precio de la inscripción será de 25€ y la inscripción es personal e intransferible 

* Los precios tendrán un coste de 0.50€ por inscripción en gastos de gestión que no se devolverá en 

caso de solicitar la devolución. 

 

 

https://fedme.es/wp-content/uploads/2024/03/Reglamento-Marcha-Nordica-2023-aprobado-por-CD-9-Diciembre-2022.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2024/03/Reglamento-Marcha-Nordica-2023-aprobado-por-CD-9-Diciembre-2022.pdf
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Procedimiento de inscripción: 

1.- Inscripción individual de cada deportista en la APP Paso a Paso. 

2.- Envió, por parte de cada club, del listado de sus deportistas ordenados por cajones de salida que 

puntúan en su club al mail eventos@fedme.es. (El modelo se facilitará al realizar la inscripción o se 

puede solicitar en dicho mail) 

Toda esta información tiene que haber sido notificada antes del cierre de inscripciones el lunes 3 de 

junio a las 12:00 del mediodía. 

 

 

Aplicación Paso a Paso. 

Las inscripciones se realizarán a través de la aplicación de la Federación Española de Deportes de 

Montaña y Escalada Paso a Paso: 

 

 

Inscripciones por móvil:  Las inscripciones se harán por la Aplicación para móvil “Paso a paso FEDME”: 

Paso 1: Instalar la aplicación (obtener la aplicación en Apple Store o Android) 

Paso 2: Registrarse con los datos personales 

Paso 3: Abrir la aplicación, buscar “Eventos” y pinchar en inscripciones 

Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la aplicación 

 

mailto:eventos@fedme.es
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ENTREGA DE DORSALES Y CHARLA TÉCNICA 

La entrega de dorsales y chip se realizará el viernes 07 de junio de 19.00h a 21.00h, y el sábado 08 de 

junio de 10.00h a 12.00h en el Club del Mar de San Amaro, A Coruña (Club del Mar, 1, 15002 A Coruña).  

 

La charla técnica será el sábado 08 de junio a las 12:30 horas en el Club del Mar de San Amaro. La 

información de este boletín será válida hasta la charla técnica, momento en el que la organización 

puntualizará los aspectos que hayan podido cambiar por motivos ajenos a su voluntad. 

 

Para recoger los dorsales y los chips, sólo 2 delegados/as de cada Club se presentarán en el Club del 

Mar de San Amaro, en la zona prevista para la entrega de dorsales, que se encontrara debidamente 

señalizada, con los DNI o pasaporte de cada deportista inscrito/a por su Club (a mayores en el caso 

los/as menores de edad además deberán entregar una autorización original del tutor/a legal a la 

organización diciendo que se les permite participar en el Campeonato de España de Marcha Nórdica A 

Coruña 24). Anexo adjunto. 
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AGENCIA DE VIAJES OFICIAL 

Se ofrecerá unas condiciones especiales de alojamientos, pensión, y transfer de equipos para 

participantes y acompañantes sólo a través de la agencia coruñesa “Viajes Carraig” con tel. 981 229 

587 o info@viajescarraig.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DURANTE LA PRUEBA 

FECHA Y LUGAR 

La prueba tendrá lugar el sábado 08 de junio a partir de las 17.00h, y la salida será desde el Paseo dos 

Menhires (junto a la Torres de Hércules) para enlazar el recorrido en el entorno de la propia Torres de 

Hércules. 

 

METEREOLOGIA 

Previamente a la prueba se hará activo el QR que se 

 adjunta para poder estar al tanto de la previsión  

meteorológica.  

 

 

mailto:info@viajescarraig.com
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RECORRIDO Y AVITUALLAMIENTOS 

El recorrido será a cinco vueltas a un circuito con una distancia aproximada total de 14.900 m, con 

salida en adoquines y piedra, realizando la subida a la Torre de Hércules donde será obligatorio la 

utilización de pads (1.000m), (que deberán llevarlo consigo los y las deportistas el resto de la prueba)  

luego recorrido sobre tierra compactada, y la entrada en línea de meta sobre adoquines (250m) con 

desnivel total de +50m y de -50m, y compitiendo junto al mar, normalmente en esta zona expuesta al 

viento. Habrá un punto de avituallamiento líquido en carrera desde la segunda vuelta, y líquido y sólido 

en meta. 

La salida se realizará por cajones atendiendo a lo establecido en el Reglamento de Competiciones de 

Marcha Nórdica de la FEDME, en vigor. En este sentido, se establecerán 6 cajones de salida, en donde 

los 4 primeros serán ocupados por los y las deportistas que hayan decidido cada equipo inscrito en el 

campeonato, el 5º cajón lo ocuparán el resto de componentes de los equipos de los clubes y en el 6º 

cajón se incluirán el resto de competidores que participarán en la prueba. 

Los/las primeros/as participantes estarán guiados por ciclista, y el voluntariado de la organización 

estará colocado en puntos de la prueba para la mejor orientación de los/as deportistas. 

 

 

Hotel Eurostars 

Cidade da Coruña 
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DESCALIFICACIONES Y REGLAMENTOS 

En todo momento se velará por la salud de los/as competidores y por tal motivo, el servicio médico, 

árbitros o personal de la Organización (perfectamente identificado) estarán facultados/as para retirar 

de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado físico evidente. En todo lo no 

contemplado en este Boletín, la prueba se basará en los reglamentos en vigor de la Federación 

Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME). 

 

 

CONTROL DE TIEMPOS 

Es obligatorio ponerse correctamente el chip de control de tiempos y paso, y la Organización podrá 

establecer controles electrónicos de cronometraje y paso por todo el recorrido con el propósito de 

verificar que todos los/as atletas cubren la totalidad del recorrido. Es obligatorio pasar por encima de 

las alfombras de control dispuestas a lo largo del recorrido. Los/as deportistas que no tengan todos 

los registros en el orden adecuado serán descalificados/as. 

En la zona de meta habrá recipientes para la devolución del chip, y su no devolución supone no entrar 

en la clasificación final, así como una penalización de 30€ (treinta) para el deportista. 
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POSTERIOR A LA PRUEBA 

 

PROTOCOLO DE PREMIACIÓN Y PREMIOS 
La entrega de premios se realizará a las 19:30 horas en la zona meta. 

La clasificación del Campeonato de España de Clubes FEDME se obtendrá de la suma de puntos de los 

y las cuatro mejores competidores/as. Por lo que el Club Campeón será el que MENOS puntos obtenga. 

En el Campeonato de España de Clubes se hará entrega de premios a los 3 primeros equipos de clubs 

masculinos y a los tres primeros femeninos. Los equipos con derecho a premios deberán estar 

presentes en la ceremonia, no pudiendo delegar su representación. Si no estuviesen presentes, se 

entenderá que renuncian al premio. 

Los equipos con menos de 4 miembros clasificados/as no se tendrá en consideración en las 

clasificaciones. 

 

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA 
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Autorización de menores de 18 años para participar en 

Pruebas Oficiales Deportivas FEDME 

 

Nombre y Apellidos padre / madre / tutor. .................................................................................. 

DNI / NIE / Pasaporte. .................................................................................................................... 

Población. ........................................................... 

 

Nombre y Apellidos del/la menor. ................................................................................................. 

Edad. ......................................................  DNI / NIE / Pasaporte.  ................................................. 

Población. .......................................................... 

Prueba en la que participa el/la menor. ........................................................................................ 

 

Declara que conoce la actividad y asume la responsabilidad que se derive de la participación del/la hijo/a 

o tutorizado/a. Y para hacer efectiva esta autorización, firma a continuación en el lugar y fecha indicadas. 

 

Lugar y Fecha. ................................................................................................................................ 

 

 

Firma padre / madre / tutor.  ........................................................................................................ 

 

Usted acepta que FEDME trate los datos de carácter personal de su hijo/a facilitados en la presente ficha, de conformidad con lo 

establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la protección 

de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos datos y por el que se 

deroga la Directiva 95/46/CE (RGPD) y en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y Garantía 

de los Derechos Digitales (LOPDGDD); que se incluirán en ficheros titularidad de FEDME, con la finalidad de hacer uso de los mismos 

en el supuesto de que el/la menor sufriera una emergencia médica. Por su parte, FEDME se compromete a no ceder dichos datos 

a terceros, salvo requerimiento y/o exigencia legal. Igualmente, FEDME le informa que no tiene previsto transferirlos a un tercer 

país u organización internacional. No obstante, Usted podrá, en todo momento, ejercitar el derecho al acceso, rectificación o 

supresión, a la limitación del tratamiento, así como, a la portabilidad de los datos, en la forma legalmente prevista; esto es, 

mediante comunicación remitida a FEDME, en la dirección de correo electrónico info@fedme.es, adjuntando copia de su 

DNI/NIE/PASAPORTE. 

Oficina Técnica de Eventos Deportivos 

Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) 

 


