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La Foz de Morcin (Asturias), 10 al 12 de mayo de 2024
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1.- FECHAS

» El Campeonato se realizara desde el 10 al 12 de mayo de 2024.

> La competicidn se desarrollara el sdbado y domingo, dias 11y 12 a partir de las 10,00
horas

» Latarde del sdbado quedara libre para desarrollar una actividad formativo-cultural, de
convivencia, comun para todos los participantes.

2.- MATERIAL MINIMO PARA LA COMPETICION

PROPUESTA DE MATERIAL PROVISIONAL PARA TODOS LOS PARTICIPANTES ANTES DE
PREVISIONES METEOROLOGICAS

(El material obligatorio para las diferentes pruebas se fijara el viernes 10 una vez sean fiables
las condiciones meteoroldgicas)

Carreras en lineay KV
Obligatorio

- Manta térmica o de supervivencia (1,20 x 2,10)
- Vaso para avituallamiento
- Zapatillas de montafia

PROVISIONAL (a confirmar antes de la salida)

- Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga
- Chubasquero con capucha y manga larga

Opcional
- Contenedor para reserva de agua (min 0,5l)
- Teléfono movil encendido y con bateria
- Gorra-visera o bandana

11.- MODELO DE PROGRAMA GENERAL

Dia 10 de mayo, viernes:

Desde las 16:00 hasta las 20:00 H:

Llegada de todas las Selecciones a La Foz de Morcin (Asturias)

El Jefe/a de Expedicidn retirara los dorsales de los participantes y presentara en la Secretaria
General toda la documentacion necesaria (si no la ha presentado previamente con la
inscripcion)

> Listado de los/las componentes de las Selecciones Infantil y Cadete
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» Autorizacion para publicar imdgenes y listados de inscripciones y de premiado en los
medios especializados, firmada por el padre/madre/tutor de cada deportista.

> Certificados de estar libre de delitos Sexuales emitido hace menos de seis meses, de to-
dos los seleccionadores/as, delegados/as y otras personas mayores que estén relacio-
nadas con el Campeonato.

» DNl o Pasaporte de cada deportista (serd vdlida una fotocopia).

> Tarjeta federativa FEDME 2024 de deportistas, seleccionadores/as y delegados/as con
cobertura para las CxM.

19:30 H: Recepcidén municipal y presentacién Selecciones.
20:00 H: Briefing de la prueba con Seleccionadores y Delegados.
21:00 H: Libre por selecciones

Dia 11 de mayo, sabado:

09:00 H: Concentracién en el lugar de la competicién
10:00 H: Comienzo de la Competicién de la Carrera Vertical.

Carrera vertical cadete femenina.
Carrera vertical cadete masculino.
Carrera vertical infantil femenina.
Carrera vertical infantil masculino.
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13:30 H: Comida grupal
16:30 H: Actividad de convivencia formativo-cultural para todos/as los/as participantes
18:00 H: Merienda

Dia 12 de mayo, domingo:

09:00 H: Concentracién en el lugar de la competicion
10:00 H: Comienzo de la Competicidn de las Carreras en Linea:

» 10:00 H: Salida Carrera en linea Infantil.
» 10:50 H: Salida Carrera en linea Cadete.

13:00 H: Entrega de trofeos y premios.
13,30 H: Foto de grupo

Clausura del Campeonato



