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INTRODUCCION

PRUEBA FINAL COPA ESPANA de CxM en LINEA
PENULTIMA PRUEBA DE LA COPA DE ANDALUCIA
CAMPEONATO NACIONAL de CxM para CIEGOS

Calendario CXM FEDME

La prueba CxM Macael Marmol
serd la cuarta y ultima prueba de la Copa
de Espafia CxM en linea (de 4 pruebas,
descritas en el calendario de CxM de la a4 WMMN%%W

BR a
FEDME 2024), y la pendltima prueba de la C
Copa de Andalucia.
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Las premiaciones en la final de la Copa de
Espafia de CxM en Lineas seran:

goM\F-Do EDO
eI
*2000€: 1° clasificado/a 8
*1300€: 2° clasificado/a TN RE  ppepee i
*700€: 3° clasificado/a OViEng Mok

MA
®) ?M M&?ﬁ:ﬁ“




4
0

&,
/\ IANA
\ Consejo
‘ Superior
FEERA p
/A .mm‘.’l."fm de Deportes
—_—

La CxM Macael Marmol sera también la tltima prueba del Campeonato de Espafia de CxM para Ciegos.
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Ademas sera la penultima prueba de la Copa de Andalucia y Copa de Travesias populares en Almeria .

INFORMACION PREVIA A LA PRUEBA

Lainformacion contenida en el presente documento sera valida hasta la charla técnica.
Momento en el que el Organizador puntualizara los aspectos de Gltima hora que hayan
podido cambiar

PARTICIPANTES

Para participar en la Copa de Espafia FEDME, se debera estar federado en la FEDME en
afo 2024 e inscribirse por la app Paso a Paso en su categoria oficial.

ATENCION (Ningun corredor/a que se inscriba por otra via, podra participar en la Final
de la Copa de Espafia)

Las carreras que se han designado a cada categoria se muestran en la tabla de inscripciones.
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Con objeto de seguir fomentando este deporte, se permite que haya corredores participando
en carreras que no sean federados FEDME (pruebas OPEN). Sin embargo, estos corredores
no seran considerados como corredores de Copa ni computaran dentro de las clasificaciones
de la misma.

Para puntuar en la Copa de Andalucia, se debera estar federado a nivel autonémico o nacional
por la FEDME vy las inscripciones se haran a través de la plataforma Cruzando la Meta.

Los corredores que no estén federados y deseen patrticipar en las pruebas OPEN podran
apuntarse a traveés de la plataforma de Cruzando la Meta.

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Para la Copa Espana:

Las categorias existentes y sus edades asociadas se muestran en la siguiente tabla extraida
del reglamente FEDME. Cabe destacar que las edades mostradas en la tabla estan referidas a
toda la temporada por lo que se ajustaran a la edad que tenga el participante el dia 31 de
diciembre del afio de la competicién.

Ejemplo: Un participante que cumpla 21 afios el 2 de diciembre, aunque la prueba e incluso
todas las pruebas de copa se fuesen a celebrar antes de su cumplearios, ha de correr toda
la temporada en la categoria promesas.

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD MINIMA | EDAD MAXIMA
Cadete No 15 afos 16 anos
Juvenil No 17 anos 18 anos
Junior No 19 afios 20 anos

Promesa No 21 afios 23 anos
Absoluta No 24 afos -
No Veteranos/as A 40 afos 49 anos
No Veteranos/as B 50 afos 59 afos
No Veteranos/as C 60 afos -
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Para la Copa de Andalucia:

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD
De 15y 16 afios, tomando de referencia el afio de final de
Cadete No temporada
17 afios y 18 afios , es decir, que no cumplan los 19 afios
Juvenil No en el afio de referencia
. 19 afios y 20 afios , es decir, que no cumplan los 21 afios
Junior No en el afio de referencia
Absoluta No A partir de 21 afios cumplidos el afio de referencia
21, 22 y 23 afios, es decir que no cumplan los 24 afios el
Promesa ario de referencia
. De 24 a 39, es decir que no cumplan los 40 afios el afio de
Sénior referencia

Veteranos /as A

De 40 a 49, es decir que no cumplan los 50 afios el afio de
referencia

Veteranos /as B

De 50 a 59, es decir que no cumplan los 60 afios el afio de
referencia

Veteranos /as
©

De 60 en adelante cumplidos el afio de competicién

Los premios no seran acumulables entre la Copa Espafia y la Copa de Andalucia.
Tampoco con las pruebas OPEN
La categoria Sénior, para la Copa de Andalucia, si recibirdn premios a los 3 primeros /as,
al aplicarse el Reglamento de competiciones de CxM aprobado por la Federacion
Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo.

INSCRIPCIONES
INSCRIPCIONES FINAL DE COPA ESPANA: Las inscripciones de la Final de la Copa

de Espafia de CxM en Linea se realizaran a través de la aplicacion de la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada, Paso a Paso:

ATENCION (Ningtn corredor/a que se inscriba por otra via, podra participar en la Final
de la Copa de Espaiia)
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Inscripciones por mévil: Las inscripciones se haran por la Aplicacion para movil “Paso a
paso FEDME”:
Paso 1: Instalar la aplicacién (obtener la aplicacion en Apple Store o Android)Paso
2: Registrarse con los datos personales
Paso 3: Abrir la aplicacién, buscar Eventos y pinchar en inscripcionesPaso 4: Seguir
las instrucciones que te da la aplicacion

Inscripciones a través de pagina web: www.fedme.es.
Paso 1: en la pagina web www.fedme.es ir a la parte de debajo de la paginadonde
pone acceso a la app “Paso a Paso”
Paso 2: Pinchar en las 3 barras horizontales (Menu de navegacién) de Mi

mapa
Paso 3: Seleccionar Eventos y después inscripciones. Paso 4: Rellenar los datos,
seleccionar y efectuar el pago.

RESTO DE INSCRIPCIONES: El resto de las inscripciones, sean federados autonémicos,
federados nacionales que no deseen correr la final de la Copa de Espafia, o no tengan
licencia federativa, se haran a través de la web Cruzando la Meta:
https://www.cruzandolameta.es/.

PLAZO DE INSCRIPCION

El plazo de inscripcidn se abrird el dia 5 de julio a las 12:00h para los federados FEDME a
través de la app Paso a Paso, pudiendo inscribirse cualquier otra persona una vez trascurrido
30 dias, segun art 4.1.6 Reglamento FEDME. Este plazo se mantendra abierto hasta el 11 de
noviembre de 2024 a las 12 del mediodia,o hasta que se acaben las plazas disponibles. La
inscripcion en las dos Ultimas semanas habiles no garantiza la obtencion de prenda deportiva
u otros obsequios que se incluyan en la bolsa del corredor.


http://www.fedme.es/
http://www.fedme.es/
https://www.cruzandolameta.es/
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PRECIO DE INSCRIPCION

Precios
federados
DISTANCIA FADMES fecrads
CxM
Macael Copa
Méarmol 27 km Espafia Copa de Andalucia 31€ 38.5€
Prueba
PROMO 14 km 22 € 26 €
Copa
Cadete 10 km Espafa Copa de Andalucia 15€ 21€
Juvenil - Copa
Junior 14 km Espafa Copa de Andalucia 23 € 33€
Copa
Promesas 27 km Espafa Copa de Andalucia 31€ 38,5 €
Senior 27 km Copa de Andalucia 31€ 38,5 €
Copa Campeonato
FEDC 27 km * Espafa Nacional 31€ 38,5 €
Copa de travesias
Sendero 14 km populares Almeria 12 € 16 €

* Al precio marcado por el organizador, se sumara 0,50 céntimos de gestion que no se
devolvera en caso de solicitar la devolucion.

*El recorrido para la FEDC es basicamente el circuito maximo de 27 km de la CxM Macael Marmol,
salvo tramos de especial dificultad que tendran tramos alternativos.

POLITICA DE DEVOLUCIONES

Una vez realizada la inscripcion, s6lo se accedera ala devolucion en caso de lesion,
enfermedad o imperativo laboral hasta el 1 de noviembre de 2024. Para ello sera
necesaria la presentacion de un justificante médico o de la empresa.

No estaran permitidos las cesiones de dorsal a otros deportistas

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Los participantes han de leer y validar este boletin para poder inscribirse en la
prueba.

En este boletin se adjunta un Consentimiento Informado que siendo mayor
deedad aceptaran mediante la validacién de este boletin.

El reglamento que rige la prueba es el de competiciones de carreras por
montafiaFEDME, disponible en el link: REGLAMENTO FEDME

El material obligatorio sera en que el reglamento indique. No obstante, atendiendo a
la prevision meteorolégica, podra ser modificado en la charla técnica previa a la
prueba.

En las pruebas que haya participacion de menores, se debe incluir la Autorizacion
de menores de 18 afios para participar en Pruebas Oficiales Deportivas FEDME
Asi mismo, también se ha establecido un consentimiento informado para los
tutores de los menores. Ambas documentaciones han de estar impresas y firmadas,
para ser entregada en el momento de recogida del dorsal.

El hecho de inscribirse en la prueba conlleva la aceptacién por parte el/la deportista del
Reglamento FEDME, asi como la veracidad de los datos aportados (si esta federado/a), y su

autorizacion al uso de la imagen en publicaciones para promocionar el deporte, etc.
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INFORMACION SOBRE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO
Lugar de salida y llegada
* Es el mismo lugar de salida y llegada para todas las pruebas.

* Bulevar Paseo Reino de Granada, al lado del Edificio de Servicios Mdltiple en Macael
(Almeria)

Caracteristicas de la prueba CXM MACAEL MARMOL
COPA ESPANA Y COPA DE ANDALUCIA Y
CAMPEONATO NACIONAL DE CIEGOS

< Distancia: 27 km.

* Desnivel positivo: 1614m.
* Desnivel negativo: 1607m.
e Altura maxima: 1149m.

e Altura minima: 516m.

= Tipo de ruta: circular.

= Recorrido: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-macael-marmol-trail-
8
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= Puntos de avituallamiento liquidos y sdélidos.
1. Paraje La Mina en el km 5, de tipo liquido
Pico Nautar, en el km 10, de tipo liquido y sdlido.
Pueblo de Laroya, en el km 15,10 km, de tipo liquido y sélido.
Arroyo del Baile, en el km 20, de tipo liquido y sélido.

Paraje Jotatell, en el km 23 de tipo liquido y sélido.
Meta, en el km 27, de tipo liquido y sélido

o A w N

Caracteristicas de la prueba COPA ESPANA Y COPA
DE ANDALUCIA para JUVENILES, JUNIOR

Las principales caracteristicas del recorrido de esta prueba son los siguientes:
e Distancia: 14.15km.
= Desnivel positivo: 828m.
e Desnivel negativo: 1115m.
e Altura maxima: 1070m.
e Altura minima: 526m.
= Tipo de ruta: circular.
e Tiempo limite: 15:00.
Puntos de avituallamiento
1.Paraje La Mina, en el km 3, de tipo liquido

2.Pica Nautar, en el km 8, de tipo liquido y solido.
3.Meta, en el km 14.15, de tipo liquido y solido

Recorrido: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/macael-
152975383
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Figure 1. Primer pico Figure 2: Segundo pico
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Caracteristicas de la prueba COPA ESPANA Y COPA
DE ANDALUCIA para CADETE:

Las principales caracteristicas del recorrido de esta prueba son los siguientes:

* Distancia: 10.35km.

Desnivel positivo: 432m.

= Desnivel negativo: 458m.

Altura m” axima; 950m.

Altura minima: 526m.

Tipo de ruta: circular.

Tiempo limite: 15:00.

Puntos de avituallamiento

1.Paraje Jotatell, en el km 3, de tipo liquido y sélido
2.Paraje Jotatell, en el km 7, de tipo liquido y sélido
3. Meta, de tipo liquido y solido

Recorrido: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/macael-152826267

Figure 1. Primer pico Figure 2: Segundo pico

946
374 831
f\‘mmu fan | Altitud 6.32km

CADETE: 15y 16 afios, tomando de referencia el afio de final de temporada, tanto
masculino como femenino. (3 PRIMERO/A).

Caracteristicas de la prueba PROMO y sendero ( Copa provincial de
travesias populares)
Las principales caracteristicas son los siguientes:

* Distancia: 14km.
10
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e Desnivel positivo: 634m.

¢ Desnivel negativo: 634m.

Altura maxima: 939m.

Altura minima: 526m.
* Tipo de ruta: circular.

Recorrido;: https://es.wikilo m/rutas -

i cC.CcoO
carrera/macael-117241420

* Puntos de avituallamiento liquidos y sélidos.

e Tiempo limite: 15:00.

Puntos de avituallamiento
1.Paraje Jotatell, en el km 3, de tipo liquido y sdlido.
2. Arroyo del Baile, en el km 8, de tipo liquido y s6lido

3. Paraje Jotatell, en el km 10, de tipo liquido y sélido

4. Meta, en el km 14, de tipo liquido y soélido

Categorias para prueba PROMO

Se convocaran en ambos sexos y serd indispensable la autorizacion paterna/ materna/tutor/a
para menores de edad. Todo participante por el hecho de formalizar su inscripcion acepta las
condiciones de participacion, asume la presente normativa, asi como el riesgo de la préactica
deportiva no federada con arreglo a la legislaciéon vigente. En caso de duda prevalecera el
criterio de la organizacion.

Premiaciones prueba PROMO

ABSOLUTA MASCULINA Y FEMENINO: 3 primeros.
JUVENIL: primero/a.

JUNIOR: primero/a.

PROMESA MASCULINA Y FEMENINA: primero/a.
SENIOR MASCULINO Y FEMENINO: primero/a.
VETERANO A, B, C MASCULINO Y FEMENINO: primero/a.

La hora de las premiaciones estara previstas para las 13:00h aprox, aunque puede
sufrir cambios en su horario segun se desarrollen las pruebas.

11


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/macael-117241420
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/macael-117241420

/J\ MONTANA
\\ - Consejo
] b Superior
FEERAON RN P!
,-A T G e de Deportes

ENTREGA DE DORSALES

Los dorsales se podran recoger el sabado 16 de noviembre de abril en la entre las 16:30 y las
20:00.

El domingo 17 de noviembre, se podran recoger los dorsales desde las 06:45 h hasta las 09:45
h

Ubicacién: calle Pedro Tapia Espinosa, al lado del Edificio de Servicios
Multiples(conocido como el Vaticano). A escasos metros de la linea de salida y llegada.

CHARLA TECNICA

La charla técnica se celebrara el sabado 16 de noviembre en el salén de Plenos del
Excelentisimo Ayuntamiento de Macael entre las 19:00 y las 20:00, Avenida Paco Cosentino
n° 33 . Para que los desplazados puedan asistir a ella, se va a emitir en streaming por el
canal que indique el dosier o se anuncie en las redes sociales del Club Cuéllar Stone
Marmol Running Team.

La informacion de este boletin sera actualizada mediante la difusion a través de las
redes sociales del Club Cuéllar Stone previas al evento de la charla técnica de la prueba;
momento en el que la organizacion puntualizara los aspectos que hayan podido cambiar por
motivos ajenos a su voluntad.

ZONA DE APARCAMIENTO

Se ha previsto una zona de aparcamiento en las inmediaciones de la zona de SALIDA/META

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Los corredores dispondran de ambulancia con servicios médicos en la linea de meta y
salida. Ademas, se emplearan vehiculos para facilitar su evacuacion en caso de accidente.
La linea de meta y la zona de entrega de dorsales dispondran de WC y una consigna,
donde se podran dejar todos los enseres depositados en la salida.

Se habilitara un servicio de duchas en el pabellon polideportivo.

12
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HORARIOS
Domingo 17 de noviembre

e (08:30 h Salida Campeonato Nacional de Ciegos

e 09:00 h Salida de Carrera absoluta Copa Espafia, Copa de Andalucia ,
incluidos categoria promesa de la Copa Espafia y de la Copa de Andalucia,
y categoria Senior de la Copa de Andalucia

e (09:15 h Salida Copa de Travesias Populares-Sendero

e 09:45 h Salida de Carrera Cadete Copa Espafia y Copa de Andalucia

e (09:50 h Salida de Carrera Juvenil y Junior Copa Espafia y Andalucia

e 10:00 h Salida Carrera Promo

e 13:00 h Ceremonia de premiacion Carrera Promo

e 13:45 h Ceremonia de premiacion Copa Espafia

e 14:15 h Ceremonia de premiacion Cxm Macael Marmol

e 14:30 h Campeonato Nacional de Ciegos

e 15:00 h Cierre de carrera

CRONOMETRAJE Y CONTROL DE CARRERA

e Los participantes han de portar en todo momento el chip de control, con el se registraran
controles de paso. Los deportistas que no hayan pasado por un control, de paso
acabaran siendo descalificados.

e Los competidores y las competidoras tienen obligatoriedad de llevar el dorsal facilitado
por la organizacion. Este se llevara en un lugar visible y en la parte delantera durante
toda la prueba y no podra ser doblado ni recortado.

e Desde la organizacion se establecen unos tiempos de paso por los controles. Las
corredoras y los corredores que no puedan superar el control dentro del tiempo
establecido seran dirigidos y dirigidas a la llegada por un itinerario de salida.

e Para las pruebas se ha establecido su hora limite hasta las 15:00 h. Con el objetivo de
gue los corredores cumplan esa previsién, en la CxM Macael Marmol, prueba de 27 km
(incluido el Campeonato nacional de Ciegos), se ha establecido 1 punto con tiempo de
corte, donde los participantes seran retirados, y no podran continuar en caso de
rebasarlo. Este punto es el siguiente:

e Hora 12:45h, en la localidad de Laroya, km 15,10, es decir 3 h y 45 minutos desde la
salida

Lo mencionado no afecta al Campeonato Nacional de Ciegos. Duracién: tiempo
limite de todas las pruebas hasta las 15:00 h

13
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SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Tal y como especifica la convocatoria de la prueba en http://www.fedme.es,
todas las personas participantes estaran cubiertas con una pdliza de Seguro de
responsabilidad civil yel seguro de accidentes de la licencia federativa. A los no
federados la organizacion les tramitara un seguro de accidentes.

El equipo sanitario tendra una ambulancia una de ellas en meta y en la salida,
también se dispondrd de un médico y un equipo de evacuacién compuesto de
todoterrenos ubicados en los puntos mas conflictivos del recorrido.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES

El reglamento de referencia que indica las descalificaciones y penalizaciones que
puedan tener los deportistas debido a su propia actuacion es el reglamento FEDME
gque se puede consultar en el siguiente enlace: REGLAMENTO
FEDME

PREMIO ESPECIAL

La Organizacioén al objeto , de divulgar el trabajo llevado a cabo por los canteros, en
la modalidad larga de 27 km y en la prueba PROMO de 14 km habrados ALMAINAS
( mazo para cortar piedras ) durante el recorrido, una en cada prueba. Quien coja
la ALMAINA y haga el resto de la prueba con ella y llegue a meta, recibira como
premio un jamon.

MATERIAL OBLIGATORIO

Todos los/ las participantes estaran obligados/as como minimo a llevar el siguiente
material, salvo que en la reunion técnica previa a la competicion y de forma justificada
se indicara lo contrario:
¢ Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al
corredor/a
Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10 metros)
Contenedor para reserva de agua (minimo 1 litro)
Teléfono movil encendido y con bateria suficiente
Gorra, Visera o Bandana
Silbato
El calzado deberé ser el apropiado para la prueba.
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POSTERIOR A LA PRUEBA

PREMIACION

Se celebrara en las inmediaciones de la linea de meta

La organizacién entregard trofeos a los tres primeros ganadores masculino y femenino absolutos
de cada una de las carreras del evento y sus categorias , a excepcion de la prueba PROMO
gue sélo lo recibiran los tres primero/a absolutos y el primero/a de cada categoria.

FEDME entregard medallas a los tres primeros clasificados de la Copa de Espafia FEDME, tanto
masculinos como femeninos de cada de cada categoria y subcategoria.

Los premios han de ser recogidos en persona durante la ceremonia de premiaciéon. Solo se puede
delegar la recogida en ocasiones debidamente justificadas y previamente comunicadas al equipo
arbitral.
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DOCUMENTACION IMPORTANTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MAYORES DE
EDAD

El participante, siendo mayor de edad con la firma de este boletin al realizar la
inscripcién, DECLARA:

Que esta informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a
la practica de las carreras por montafia, asi como los riesgos que conlleva la
practica, en cualquiera de las pruebas de la carrera por montafia de CxM Macael
Marmol

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e
instrucciones de los organizadores y responsables de la actividad.

Que tiene condiciones fisicas para llevar a cabo la actividad deportiva
prevista y no padece enfermedad ni limitacion fisica o psiquica que le incapacite
para ello.

Que portara el material obligatorio que el reglamento de la carrera indica y
este redna las condiciones de seguridad requeridas. Dicho material, en funcion
de la meteorologia, puede ser modificado en la charla técnica que se celebra el
dia anterior a la carrera.
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DECLARA:

Que esta informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica
de las carreras por montafia, asi como los riesgos que conlleva la practica, en cualquiera de
las pruebas de la carrera por montafia de Miranda de Ebro.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de
los organizadores y responsables de la actividad.

Que tiene condiciones fisicas para llevar a cabo la actividad deportiva prevista y no
padece enfermedad ni limitacion fisica o psiquica que le incapacite para ello.

Que portara el material obligatorio que el reglamento de la carrera indica y este retina
las condiciones de seguridad requeridas. Dicho material, en funcién de la meteorologia,
puede ser modificado en la charla técnica que se celebra el dia anterior a la carrera.

Para que conste, firmo la presente en .........cccccvvvevvevvvervvenenennen. X oo N de

............. de 2024

Fecha y Firma padre/madre/tutor:
(solo en caso de menor de edad)

Firmado:

Fecha y Firma deportista:

Firmado:
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Autorizacion de menores de 18 afos para participar en Pruebas
Oficiales Deportivas FEDME

Nombre y Apellidos padre / madre / tutor.

[276] o] 1= Vo3 0 ] o TR P

Nombre y Apellidos del/la menor.

PODBIACION. .ooveieeeeeee e

Prueba en la que patrticipa el/la menor.

Declara que conoce la actividad y asume la responsabilidad que se derive
de la participacion del/lahijo/a o tutorizado/a. Y para hacer efectiva esta
autorizacion, firma a continuacion en el lugar y fecha indicadas.

Lugar y Fecha.

Usted acepta que FEDME trate los datos de carécter personal de su hijo/a facilitados en la presente ficha, de conformidad
con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo
a la proteccioén de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacidn de estos
datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE (RGPD) y en la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD); que se incluiran en ficheros titularidad de FEDME, con la
finalidad de hacer uso de los mismos en el supuesto de que el/la menor sufriera una emergencia médica. Por su parte, FEDME
se compromete a no ceder dichos datos a terceros, salvo requerimiento y/o exigencia legal. Igualmente, FEDME le informa
que no tiene previsto transferirlos a un tercer pais u organizacién internacional. No obstante, Usted podra, en todomomento,
ejercitar el derecho al acceso, rectificacion o supresion, a la limiacidn del tratamiento, asi como, a la portabilidad de los
datos, en la forma legalmente prevista; esto es, mediante comunicacién remitida a FEDME, en la direcciéon de correo
electrénico info@fedme.es, adjuntando copia de su DNI/NIE/PASAPORTE.
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