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LAS ACTIVIDADES DEL ÁREA DE ACCESOS
Y NATURALEZA DE LA FEDME EN 2014

En 2014, la página de Facebook “Medio ambiente FEDME”, que cuenta ya con 
555 miembros, se ha consolidado como canal de comunicación en el que se van 
vertiendo y debatiendo los diferentes problemas sobre deporte en el medio natural, 
conservación y disfrute, accesos, seguridad o accidentes por parte de federados y 
no federados que residen en diferentes comunidades autónomas y ofrece un buen 
panorama general de las preocupaciones de los montañeros en esta materia. El área 
de Accesos y Naturaleza continúa con la misma estructura que en años anteriores: la 
Comisión de Accesos y Naturaleza, el Comité Técnico de Accesos y Naturaleza, y el 
Consejo Asesor Científico de las Montañas. 

 
IV Encuentro de representantes federativos en espacios 
naturales protegidos y Declaración de Granada

El día 22 de marzo de 2014 de celebró en Granada el “IV Encuentro de represen-
tantes de federaciones en espacios naturales protegidos”, gracias a la hospitalidad, 
apoyo logístico y económico de la Federación Andaluza de Montañismo. Asistieron 
una treintena de representantes de diferentes federaciones autonómicas. 

A Crapera desde el pico Bernatuara FOTO FERNANDO LAMPRE
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La jornada comenzó con la intervención de Francisco Javier Sánchez, Director-
Conservador del Espacio Natural Sierra Nevada y Lorenzo Arribas, representante 
de la Federación Andaluza de Montañismo en el Patronato del Parque Nacional de 
Sierra Nevada. Presentaron y evaluaron los problemas de Sierra Nevada en las dos 
últimas décadas y sus soluciones, siempre laboriosas y con un alto grado de esfuerzo 
personal.

A continuación se debatió por todos los presentes acerca de la situación del 
montañismo en los diferentes espacios naturales autonómicos, centrándose las dis-
cusiones en las regulaciones de la escalada y el barranquismo, los problemas de 
seguridad, la situación de las competiciones de carreras por montaña, la repercusión 
de la crisis económica en las administraciones ambientales y su influencia en las 
actividades de montaña.

Por último, se aprobó la “Declaración de los representantes de federaciones de 
montañismo en juntas rectoras y patronatos de espacios naturales protegidos”. Aun-
que es diferente la situación en unos y otros casos, todos coinciden en la necesidad 
de difundir el trabajo altruista que realizan y solicitar los máximos apoyos para llevar 
a cabo su tarea.

Igualmente, junto con los asistentes a la Reunión de Presidentes de la FEDME, se 
llevó a cabo un repaso de toda la documentación generada por el Área de Accesos 
y Naturaleza en los últimos 15 años: seminarios, jornadas, memorias, informes, etc. 
Un importante trabajo de gran utilidad para los montañeros y las federaciones al que 
se puede acceder libremente en la web de la FEDME.

Parque Natural de Redes. Asturias FOTO FERNANDO LAMPRE
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Consejo Asesor Científico de las Montañas,
un papel de relieve en CIMA2015

El Consejo Asesor Científico de las Montañas se ha enriquecido con la incorpora-
ción de: David Alday Irure (Licenciado en Ciencias Ambientales, País Vasco), Eduard 
Inglés Yuba (Doctor en Educación Física, Cataluña), Laura Samsó Pericó (Ingeniero 
Técnico Electrónico, Cataluña), Alberto Sánchez Hernández (Ingeniero de Obras 
Públicas, Castilla y León), Pedro Carrasco Jiménez (Doctor en Derecho, Región de 
Murcia), Pablo Lozano Ordóñez (Licenciado en Ciencias Ambientales y Ciencias 
del Mar, Andalucía), Javier Gómez-Limón García (Doctor en Biología, Comunidad 
de Madrid), Antonio Turmo Arnal (Arqueólogo, Aragón), Adrián Brito de la Fuente 
(Ingeniero Telecomunicaciones, Canarias) y Manuel Águila Guillén (Licenciado en 
Ciencias Biológicas, Región de Murcia).

Durante el año 2014 comenzaron los preparativos del Congreso Internacional 
de Montañismo, CIMA2015, que bajo el título “Retos del Montañismo en el siglo 
XXI” reunió en la ciudad de Zaragoza a algunas de las más prestigiosas voces del 
montañismo internacional. La FEDME delegado la organización directa del Congre-
so en la Federación Aragonesa de Montañismo y se contó con la colaboración del 
Consejo Asesor Científico de las Montañas para asesorar sobre áreas y temáticas 
fundamentales.

Reunión del Consejo Asesor Científico de las Montañas. Madrid, 29-11-14
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Aunque la relación entre los miembros del Consejo ha sido continua, también se 
celebraron dos jornadas en Madrid los días 22 de febrero y 29 de noviembre, sába-
dos. A ambas convocatorias acudieron cerca de 30 miembros del Consejo, lo que 
ratifica su fidelidad al proyecto. En la primera, se perfilaron las mesas y contenido del 
Congreso y en la segunda se presentó el proyecto y se preparó la base para realizar 
la evaluación de las comunicaciones, recibiéndose además apreciaciones útiles para 
desarrollar y concretar los distintos aspectos científicos de CIMA2015..

Reunión de la Comisión de Accesos
y Naturaleza de la FEDME

Como en años anteriores, en el año 2014 se ha mantenido una comunicación 
constante con las diferentes federaciones que tienen nombrados vocales de natura-
leza. Algunas continúan sin designar un vocal concreto a pesar de evidenciar, en 
algunos casos, problemas relacionados con los accesos. 

El sábado 13 de diciembre, coincidiendo con el encuentro anual de montañeros, 
se celebró la reunión anual de la Comisión de Accesos y Naturaleza de la FEDME 
con presencia de gran número de federaciones, representadas por sus vocales de 
medio ambiente y, en ocasiones, por su presidente o vicepresidente.

En el transcurso de la reunión, además de hacer un balance del año y establecer 
un interesante debate sobre los distintos aspectos que nos preocupan, tuvo especial 
significación la constatación del aumento de los problemas de acceso que se están 
produciendo en diferentes territorios como consecuencia de la crisis económica. La 
falta de recursos para mantener políticas activas de vigilancia, mantenimiento y res-
tauración parece aumentar la tendencia hacia la prohibición, como paso más corto 
y barato de soslayar las distintas dificultades que se presentan.

Parque Natural del Moncayo. Aragón FOTO FERNANDO LAMPRE
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Memoria anual de actividades: resumen de la situación 
en las comunidades autónomas

Desde el año 2004 se viene elaborando la memoria anual del área de Accesos y 
Naturaleza con el fin de ofrecer una visión generalizada del montañismo en las dife-
rentes comunidades autónomas. Nunca se ha conseguido que todas las federaciones 
contesten el cuestionario que se propone, pero se viene manteniendo una respuesta 
del 75% aproximadamente. Los métodos empleados han sido diversos, desde textos 
libres hasta baterías de preguntas con mayor o menor nivel de desarrollo. Destacan 
las ausencias de las federaciones de Cataluña y Canarias, siendo sus últimas aporta-
ciones en las memorias de los años 2005 y 2006, respectivamente. El área de Acce-
sos y Naturaleza tiene un gran interés por los datos aportados por estas federaciones, 
dado el número de espacios naturales protegidos con que cuentan y su relevancia.

Intentando hacer un breve resumen de estas memorias a lo largo del decenio 
diríamos que el grado de participación ciudadana en los órganos consultivos ha 
ido en aumento. En la escalada se viene observado un paulatino aumento de las 
restricciones. Se ha producido la aparición de nuevas modalidades deportivas como 
las carreras por montaña. El barranquismo, a pesar de ser una disciplina deportiva 
practicada por muchos de nuestros federados, tiene curiosamente escasa presencia 
en las memorias. En un último bloque resaltaríamos la aparición de conflictos por 
interferencias con otras modalidades deportivas como el descenso en bicicleta y la 
caza, así como la preocupación creciente en materia de seguridad y por el cobro de 
los rescates. Igualmente se constata la paralización de grandes proyectos en espa-
cios montañosos a causa de la crisis económica.

Parque Natural de Los Alcornocales. Andalucía FOTO FERNANDO LAMPRE
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Medio Ambiente FEDME: la red social de los montañeros

En plena revolución de las TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación) 
las entidades como la FEDME no quieren ni pueden permanecer al margen de las 
nuevas formas de comunicación que han irrumpido con una fuerza inusitada en 
nuestra sociedad en apenas unos pocos años. Fruto de esa preocupación, el Área 
de Accesos y Naturaleza de la FEDME apuesta por Facebook, la red social más 
consolidada, con la creación de un grupo abierto y público para transmitir a todos 
los montañeros tanto su labor pasada, presente y futura como para servir de foro 
donde puedan debatirse problemas, experiencias y soluciones que afectan a nuestra 
práctica deportiva en el medio natural.

El grupo Medio Ambiente FEDME se puso en marcha hace tres años y se coordina 
desde el Comité Técnico de Accesos y Naturaleza. A finales de 2014 contaba con 
555 miembros, entre los cuales además de los representantes de accesos y natura-
leza de las Federaciones Territoriales también están representados los miembros del 
Consejo Asesor Científico de las Montañas. Existe un férreo control de acceso y se 
administra a diario el grupo para evitar infiltraciones interesadas o de “spam”. Es 
importante señalar que el formato de grupo se ha elegido y mantenido por la filosofía 
de crear un “espacio de debate y análisis”. En ese sentido, no se busca el crecimiento 
de integrantes de forma desmedida sino la calidad y el interés por formar parte de él. 

Parque Natural de Somiedo. Asturias FOTO FERNANDO LAMPRE
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En definitiva, después de más de 15 años buscando una herramienta de comu-
nicación eficaz para hacer llegar a los montañeros los problemas ambientales o de 
accesos que se derivan de nuestro tránsito y uso del territorio, las redes sociales nos 
han ofrecido el medio ideal. No obstante, el éxito de este grupo no radica en la 
aplicación ni en la tecnología. Las razones hay que buscarlas en la activa y elevada 
participación diaria y variada, de diferentes procedencias, lo que le otorga riqueza 
y pluralidad de ideas. En conclusión: el éxito de este grupo se basa en el compromiso 
de sus componentes y esperamos que se mantenga en el futuro. 

Presencia en órganos de participación
de las Administraciones Públicas

La FEDME, forma parte del Comité de Seguimiento de la Red Rural Nacional, ór-
gano consultivo que cuenta con representantes de administraciones públicas y colecti-
vos sociales involucrados en el desarrollo de las áreas rurales y naturales de España. 
Representada por Pedro Millán, ha participado en las reuniones semestrales que en 
el año 2014 no ofrecían buenas perspectivas al disminuir los fondos invertidos en 
desarrollo rural. A partir del año 2015 la perspectiva apunta una mejoría en cuanto 
a la aportación de recursos económicos.

La FEDME también pertenece al Consejo Estatal para el Patrimonio Natural y 
Biodiversidad y fue representada por Fernando Lampre en la reunión del Pleno del 
Consejo Estatal para el Patrimonio Natural y la Biodiversidad del día 4 de noviem-
bre de 2014. El Consejo es un órgano de participación pública en el ámbito de la 
conservación y el uso sostenible del patrimonio natural y la biodiversidad, y debe 
informar, antes de su aprobación, las normas y planes de ámbito estatal, relativos al 
patrimonio natural y la biodiversidad. El único punto del orden del día tenía como ob-
jetivo informar sobre el anteproyecto de ley por la que se modifica la Ley 42/2007, 
de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad. El objetivo del 
anteproyecto era simplificar y mejorar ciertos aspectos de la aplicación de la Ley, 
especialmente en lo que se refiere a la gestión de los espacios protegidos o a la in-
corporación de las normativas comunitarias en nuestro ordenamiento jurídico.

Los foros de la UIAA

La Comisión de Accesos y Naturaleza de la FEDME está presente también en la 
Federación Internacional de Montaña y Escalada (UIAA). La Comisión de Accesos 
y Expediciones de la UIAA, Presidida por Juan Jesús Ibáñez, se reunió en el mes 
de junio de 2014 en Teherán, para impulsar soluciones comunes a los problemas 
y aportar estrategias asumibles por las diferentes federaciones, así como ejercer de 
enlace entre ellas.
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Premio Montañismo y Medio Ambiente

Los montañeros conocemos el compromiso de muchos refugios de montaña con la 
conservación del medio natural. El premio “Montañismo y medio ambiente”, en su 
segunda edición, se ha fijado en estas instalaciones deportivas que a la vez cumplen 
funciones de servicio público. Se concedió en el año 2014 a los refugios que tienen 
implantado el sistema de gestión ambiental “ISO 14001”. Desde hace más de diez 
años, los refugios de Ángel Orús, situado en el Parque Natural Posets-Maladeta, y 
Lizara, en el Parque Natural de los Valles Occidentales, de la Federación Aragonesa 
de Montañismo, se han preocupado por la renovación periódica de la certificación 
ambiental y se convierten en un modelo a seguir para todos los refugios de monta-
ña. Este premio se dio a conocer el día 11 de diciembre, Día Internacional de las 
Montañas.

Premios Montañismo y Medio Ambiente 2014

Igualmente la FEDME quiso mostrar un reconocimiento público a Purificación Dá-
vila, que trabajó para conseguir, siendo Presidenta de la Federación Canaria en 
1999, un encuentro entre los representantes de las federaciones de montañismo y los 
gestores de parques nacionales y otros espacios protegidos en lo que se llamó Semi-
nario de Espacios Naturales Protegidos y Deportes de Montaña. Nadie sospechaba 
que esta fórmula de encuentros bianuales, con textos aprobados por consenso iba a 
ser la mejor herramienta de diálogo y solución de problemas para todos los monta-
ñeros españoles. Ella fue quien abrió el camino para lograr acuerdos que ahora a 
todos nos parecen naturales y lógicos pero que en aquel momento eran imposibles 
de lograr.

Comité Técnico de Accesos y Naturaleza
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Parque Nacional de Monfragüe. Extremadura FOTO FERNANDO LAMPRE
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MEMORIA 2014 DE ACCESOS Y NATURALEZA

La Memoria del Área de Accesos y Naturaleza se construye con las aportaciones 
de las federaciones autonómicas. Muy especialmente, hay que agradecer la colabo-
ración de las federaciones de Andalucía, Aragón, Cantabria, Castilla-La Mancha, 
Comunidad Valenciana, Islas Baleares, La Rioja, Región de Murcia y Álava por los 
datos aportados. Se destacan las líneas generales de la evolución de las relaciones 
entre montañismo y conservación y también casos particulares de determinadas co-
munidades autónomas.

Con un retraso de dos a cuatro años y con la amenaza de sanción por parte de la 
Comisión Europea, el 2014 se ha caracterizado por la aprobación masiva de planes 
de gestión en espacios afectados por la Red Natura 2000, siendo las notas predomi-
nantes la falta de participación ciudadana, planes de gestión deficientes, y ausencia 
de dotación presupuestaria. En este sentido la Federación Balear centró sus esfuerzos 
en aquellos enclaves donde nuestra actividad tiene una especial incidencia, constatan-
do la falta de rigor científico al citar, incluso, especies inexistentes en Baleares, como 

Leontopodium alpinum. Basa de la Mora. Aragón FOTO FERNANDO LAMPRE
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la tortuga boba y los problemas que tenía actualmente para criar, según puso de 
manifiesto el propio equipo técnico del Parque Natural de la Isla Dragonera. Quizás 
uno de los casos más llamativos es el protagonizado por la Comunidad de Castilla 
y León, que sometió a información pública 436 instrumentos de gestión habilitando 
únicamente un mes de participación pública para presentar alegaciones (después 
ampliado a 15 días más). El caso de Extremadura ha sido similar, con cerca de 100 
planes puestos en información pública durante únicamente un mes de plazo. Este mis-
mo esquema se ha repetido en diversas comunidades autónomas. La situación puede 
repercutir en las ayudas públicas en zonas afectadas por la Red Natura 2000 en 
agricultores, ganaderos, empresas de turismo activo, etc. que deberán modificar sus 
prácticas en detrimento de la rentabilidad económica de sus explotaciones.

Situación antagónica en la preservación de espacios de alta montaña es la ofreci-
da por el Gobierno de Aragón, que presentó el proyecto de unión de las estaciones 
de esquí pirenaicas de Astún, Candanchú y Formigal a través del collado de Canal 
Roya y del entorno del Anayet, con un plazo de ejecución estimado en diez años. La 
Federación Aragonesa se opone radicalmente a dicho proyecto y viene apostando 
por la creación del Parque Natural del Anayet en el que prime la conservación de las 
montañas y el desarrollo sostenible de sus poblaciones. Otra de las megaestructuras 

Parque Natural Posets-Maladeta. Aragón FOTO FERNANDO LAMPRE
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en entornos naturales fue la conclusión de las obras para la reapertura del Caminito 
del Rey en el Desfiladero de los Gaitanes (Málaga) tras 25 años de cierre, con una 
inversión pública de cinco millones. Este proyecto no está exento de polémica, pues 
el colectivo de los escaladores se ha visto seriamente afectado al verse su práctica 
limitada a vías que se encontraban por debajo de la pasarela, desapareciendo sec-
tores tradicionales. El acceso a dicho recorrido será previo pago, a excepción de 
los primeros seis meses del 2015 que será gratuito para todo el público. Desde la 
Federación Andaluza se solicitó que el acceso fuera gratuito para los que han venido 
siendo usuarios tradicionales de este entorno, montañeros y escaladores. Este espacio 
cuenta con figura de protección como Paraje Natural y desde el 2002 es clasificada 
como ZEPA con propuesta LIC. Desde una perspectiva crítica, llama la atención que 
este paraje sufrió restricciones para la práctica de la escalada, y en la ejecución de 
dichas obras se han empleado medios mecánicos y aéreos con notable impacto en 
el entorno. Otra polémica surgida en esta comunidad nace de la propuesta de un 
colectivo, fuera del ámbito federativo, que reivindica la restauración del Refugio Elo-
rrieta, que de llegar a buen fin, se convertiría en el más alto de la península ibérica. 
Problemas medioambientales o de seguridad, así como la idea de preservar las cimas 
libres de infraestructuras son los principales argumentos empleados por la Federación 
Andaluza en contra de dicho proyecto.
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La Sierra de Las Nieves podría convertirse en el tercer Parque Nacional de la Co-
munidad Andaluza al cumplir los dos principales requisitos previstos por la legislación 
vigente, sus características geológicas, y albergar especies botánicas de especial sin-
gularidad, como los abetales y pinsapares. Han sido los propios agentes sociales del 
territorio, a través de la Junta Rectora del Parque Natural, los promotores de la iniciativa 
y los que han instado a la Consejería de Medio Ambiente y Ordenación del Territorio 

Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Andalucía FOTO FERNANDO LAMPRE
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de la Junta de Andalucía para que se inicien los trámites para lograr esta declaración. 
Para ello se han hecho campañas de comunicación y se han favorecido encuentros en 
el último trimestre del 2014 para debatir los beneficios de dicha declaración. El pro-
ceso iniciado no cuenta con voces discrepantes de especial relevancia, siendo una de 
las disyuntivas la fijación de los límites del futuro espacio, pues se quieren incluir otros 
espacios que actualmente se encuentran fuera del actual Parque Natural.
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Otro de los aspectos llamativos en el 2014 es el protagonizado por las carreras 
por montaña, estimándose el número total de pruebas en torno al millar. Diversas 
Federaciones recalcan el momento álgido que ocupa esta modalidad, incluso tema 
estrella para la Administración, tal como destaca en su informe la Federación Cánta-
bra. El incremento exponencial de pruebas a lo largo de estos años así como el gran 
número de practicantes, han motivado que grupos conservacionistas se manifiesten 
en contra, pues habría que tenerse en cuenta que la gran mayoría de los PORN y 
PRUG así como Programas de Uso Público no se encuentran actualizados y no con-

Travesía Guajara-Vilaflor. Parque Nacional del Teide. Canarias FOTO FERNANDO LAMPRE
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templan dicha actividad deportiva, dándose en este sentido una gran disparidad de 
criterios dependiendo de las expectativas que se generen, pues la revitalización de 
las zonas rurales pueden entrar en conflicto al transcurrir por zonas de especial con-
servación e inaccesibles. El cupo de personas y la preservación de zonas de especial 
protección son el caballo de batalla por lo que desde el comité de Carreras por 
Montaña y desde este comité de Accesos y Naturaleza se han sugerido medidas que 
mitiguen dicho impacto, como bien pudieran ser las integradas en los reglamentos 
de dichas pruebas así como la instauración de la figura del árbitro medioambiental.
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La regulación de la escalada sigue su continuo goteo, a la ya comentada anterior-
mente en el Chorro (Andalucía) destacan las llevadas a cabo en Albarracín, Congosto 
de Ventamillo, Sierra de Mongay (Aragón), Navagallega (Castilla y León), Montane-
jos, Borriol (Valencia) y Etxauri (Navarra). Esta última, una de las más polémicas, se 
basa en un proyecto que implicaría la prohibición de la escalada en dos tercios de 
esta escuela, motivado por la reintroducción del águila azor-perdicera (Aquila fasciata) 
por parte del Departamento de Medio Ambiente del Gobierno de Navarra mediante 
“Hacking”. La zona ha sufrido una fuerte expansión en los últimos quince años debido 
en gran medida a las aportaciones presupuestarias, y pasa por ser una de las escuelas 
más importantes de la península por el número de practicantes y la repercusión econó-
mica en el municipio. El mencionado anteproyecto recibió bastantes alegaciones sin 
respuesta ni modificación al mismo. El punto de inflexión se situaría en una regulación 
permanente, defendiendo la idea desde el colectivo de escaladores que, este deberá 
ser flexible y atendiendo a la evolución de la especie, así como contar con un amplio 
consenso por parte de todos los colectivos implicados. Las regulaciones llevadas a cabo 
en la Comunidad Valenciana todas siguen el mismo criterio, la prohibición sistemática 
de la escalada desde el 1 de diciembre hasta el 31 de julio. Ésta Federación denuncia 
en su informe que el periodo de alegaciones en exposición pública es muy reducido, no 
constatándose en sus visitas “in situ” la presencia de las especies que han motivado di-
cha regulación, subrayando esta Federación el componente de “voluntariado” y la falta 
de personal profesional con dedicación plena para la realización de estos trabajos.

El inicio del año no estuvo exento de controversia con la propuesta por parte del 
gobierno de una nueva Ley de Montes que modificaría la vigente, en la que se con-
templaría la posibilidad de cazar en zonas de seguridad, así como la prohibición de 
acceso a los espacios de titularidad pública, la recalificación de terrenos incendiados, 
la pérdida de autoridad de los agentes de medio ambiente, etc. En materia de caza 

Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici. Cataluña FOTO FERNANDO LAMPRE
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supondría reservar el uso y disfrute en exclusivo para este poderoso colectivo en detri-
mento de la actividad montañera, y también hacia otros usuarios como bien pudieran 
ser los practicantes de la bicicleta por montaña, recolectores de setas, naturalistas, etc. 
La reacción de los colectivos implicados no se hizo esperar y han solicitado la modi-
ficación de estas propuestas. En este sentido, la Federación Aragonesa resalta en su 
informe las alegaciones formuladas al proyecto de Ley de Caza en dicha comunidad, 
proponiendo en su artículo 10 que se atenga a la legislación actualmente vigente y en 
coherencia jurídica con el Decreto 159/2012, de 19 de junio, de dicha comunidad 
por el que se regulan los senderos turísticos. La anterior Ley de Caza sí establecía 
la prohibición de disparar en dirección a los caminos “siempre que el cazador se 
encuentre separado de ellas por una distancia mayor que la que pueda alcanzar el 
proyectil”. La comunidad de Castilla-La Mancha también elaboró un anteproyecto de 
Ley de Caza en el que apostaba por un modelo más intensivo, sin reparar los impactos 
negativos que ello pudiera tener en el resto de usos y aprovechamientos, priorizando 
la caza, pues cualquier actividad que alterase las zonas de querencia en días previos 
sería sancionada. Esto implicó el rechazo de diversas organizaciones conservacionis-
tas y sociales y también de la Federación de Castilla-La Mancha, que se incorporó a la 
plataforma en contra de dicha Ley.

Otra actividad conflictiva que se viene observando es la realizada por las bicicletas 
de montaña en dos aspectos: el uso que se hace en senderos con una anchura inferior 
a tres metros y los descensos a una velocidad considerable. En esta última modalidad 
se viene detectando un paulatino incremento de su actividad, con un grave riesgo para 
el senderista, así como la instalación de resaltes y la modificación del terreno espe-
cialmente en curvas pronunciadas. Ante la evolución de las prácticas deportivas en el 
medio natural, es necesario que los colectivos implicados sean más proactivos, antes 
de que los conflictos vayan en aumento. La participación ciudadana, la regulación con-
sensuada acompañada de una señalización adecuada, serán las directrices a seguir 
con el fin de compatibilizar esta actividad con otros usuarios de los espacios naturales.

El compromiso con el medio ambiente caracteriza a todo el colectivo montañero. A 
las ya emprendidas en su día por la Federación Alavesa con su campaña “Montañas 
Limpias- Mendiak Garbi”, habría que añadir la llevada a cabo por los Clubes de Cá-
diz en el Parque Natural Los Alcornocales cuya labor se centra en la inspección de las 
mallas cinegéticas para favorecer la regeneración natural del alcornocal, comunican-
do a la dirección del parque la rotura de éstas, evitando de esta manera la entrada de 
ungulados. Con esta medida se pretende frenar el proceso de la “seca” con afección 
a grandes masas de alcornoques y con un retroceso significativo en los últimos veinte 
años. En la Comunidad Valenciana se convocó a los escaladores en el Peñón d’Ifach, 
para llevar a cabo la primera limpieza vertical de las paredes en dicho espacio, y du-
rante el mes de junio se celebró el día de la Montaña Limpia, organizado por el Centro 
Excursionista de Rótova, una de las actividades tradicionales de esta federación. 

Antonio Joaquín Sánchez Sánchez. Comité Técnico de Accesos y Naturaleza
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IV ENCUENTRO DE REPRESENTANTES
DE FEDERACIONES EN ESPACIOS
NATURALES PROTEGIDOS

El pasado día 22 de marzo de 2014 de celebró en Granada el “IV Encuentro de 
representantes de federaciones en espacios naturales protegidos”, al que asistieron 
una treintena de representantes de diferentes federaciones autonómicas de montañis-
mo. El Encuentro culminó con la aprobación de la “Declaración de los representantes 
de federaciones de montañismo en juntas rectoras y patronatos de espacios naturales 
protegidos”. Aunque las realidades son diferentes, los representantes coinciden en la 
necesidad de difundir el trabajo altruista que realizan y solicitar los máximos apoyos 
para llevar a cabo su tarea en beneficio de todos los que realizan deportes de mon-
taña en los espacios naturales protegidos.

Declaración de los representantes de Federaciones
de Montañismo en Juntas Rectoras y Patronatos
de Espacios Naturales Protegidos

El colectivo montañero se encuentra representado con voz y voto en setenta espa-
cios naturales protegidos de diferentes comunidades autónomas. Han sido designados 
compañeros conocedores del espacio, con una visión global del territorio, sus pobla-
dores, su historia y de la actividad deportiva, que actúan como agentes dinamizado-
res en los órganos colegiados, asegurando con ello la pluralidad de ideas y propues-
tas. El eje central de su trabajo, además de la defensa del colectivo y de su terreno de 
juego deportivo, se dirige a la conciliación del montañismo, desde una perspectiva 
respetuosa y sostenible, con el espacio natural y el entorno socioeconómico.

Imagen del IV Encuentro. Granada
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Los representantes en Juntas Rectoras y Patronatos son depositarios y garantes de 
los intereses e inquietudes de un gran número de montañeros y ejercen funciones de 
mediación con los gestores medioambientales, sin perder la óptica del respeto al medio 
ambiente. Su labor es desinteresada y altruista, con un elevado grado de compromiso 
y sacrificio, en algunos casos materializado en años de dedicación, tiempo libre y 
horas robadas a la familia. Este esfuerzo pasa prácticamente desapercibido para una 
gran parte de los montañeros y federados en general, a pesar de que en algunos casos 
la figura del representante es respetada, valorada, y su opinión muy tenida en cuenta. 

Por todo ello, y transcurridos bastantes años de la puesta en marcha de los ór-
ganos consultivos en los espacios naturales protegidos, los representantes actuales, 
queremos manifestar que es el momento de reivindicar el papel importante que des-
empeñamos, al ser una pieza fundamental en la estructura de las federaciones, la voz 
que representa a todo el colectivo. Solicitamos que, en aquellas federaciones donde 
el representante no forma parte de su Junta Directiva, se le dé un apoyo decidido 
y constante en el tiempo, así como una mayor visibilidad de cara a los clubes, sus 
federados, y montañeros en general con medidas que faciliten una mayor comunica-
ción y un mejor seguimiento de la problemática derivada de la práctica deportiva y 
la conservación. Deseamos un modelo de representación más participativo que no 
haga recaer todo el peso de la responsabilidad en una sola persona, en beneficio 
del montañismo y del medio ambiente. Instamos a las administraciones autonómicas 
para que en las juntas y patronatos de todos los espacios naturales protegidos de 
montaña se integren representantes de las federaciones de montañismo.

					     Granada, 22 de marzo de 2014

Reserva Natural Garganta de los Infiernos. Extremadura FOTO FERNANDO LAMPRE
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Bajando del Aneto. Parque Natural Posets-Maladeta. Aragón FOTO FERNANDO LAMPRE
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EL MONTAÑISMO DEL SIGLO XXI

En la Memoria de Accesos y Naturaleza tratamos de ofrecer el punto de vista 
personal de quienes viven el montañismo federado y tienen algo que decir sobre su 
problemática. Presentamos este año la opinión crítica de Manuel Novés Parras (Ma-
nolo), involucrado desde hace décadas en la Federación de Deportes de Montaña 
de Castilla-La Mancha, de la que ha sido Presidente y responsable de diferentes 
áreas. Durante estos años ha aportado a las actividades de la FEDME su trabajo 
siempre desinteresado y su pasión por el montañismo.

Los montañeros nos enfrentamos en estos tiempos a un reto descomunal. Nuestros 
orígenes se han basado en actividades “artesanales”, es decir, el club cumplía una 
función familiar: el montañero se educaba, se formaba y se informaba allí, contribu-
yendo a una transmisión intergeneracional de los conocimientos. En el seno del club 
se crecía deportivamente y el montañero sacaba todo lo necesario para realizar su 
actividad desde los inicios hasta su perfeccionamiento, así como escogía la actividad 
deportiva que más le satisfacía. Con esta forma de aprendizaje se conseguía crear 
un vínculo cercano y especial con el club y con los compañeros, a través de la convi-
vencia y el esfuerzo compartido. En ese proceso de formación continua se fomenta-
ban valores humanos y morales difíciles de conseguir por otras vías. En especial, en 
algunas actividades más exigentes como la escalada o alpinismo, donde la cordada 
lo era todo, en otras palabras, se establecía una unión tan profunda como el cordón 
umbilical que une la madre con su hijo.

En la cumbre del Parque Natural del Moncayo. Aragón FOTO FERNANDO LAMPRE
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Se trataba de un montañismo donde la competitividad apenas existía. Todos inten-
tábamos subir a las cumbres en cooperación y nos ayudábamos a conseguir objeti-
vos y progresar. Aún no había entrado la competición ni el dinero. En ocasiones con-
seguíamos alguna subvención pública o ayuda privada. Antes y ahora un profesional 
es el que vive del deporte, así lo marca la sociedad. Lejos de la realidad, un profe-
sional de su deporte es el que ejecuta su actividad con las técnicas y preparación 
física adecuadas para alcanzar el máximo nivel. Pero no todo el mundo tiene que ser 
un ganador, ya que hay deportes, como el nuestro, en el que ese no es el objetivo.

Al igual que en siglos anteriores con la revolución industrial, el avance tecnológico 
ha producido un cambio brutal en toda la sociedad. En la actualidad, queramos o 
no, tenemos que seguir caminando y evolucionando con los citados cambios, adap-
tándonos. Por ello tenemos que preguntarnos: o bien seguimos con el montañismo 
tradicional, o bien lo abandonamos y seguimos las corrientes que nos está marcando 
la sociedad. En mi caso personal, me resulta imposible desprenderme de los valores 
humanos que me enseñaron nuestros antecesores, ya que sería como una traición 
a ellos, incluso a mi mismo y a las generaciones venideras. ¿Pero entonces cómo 
hacerlo? Ahí está el verdadero reto.

Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Aragón FOTOS FERNANDO LAMPRE
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No podemos olvidar que el empleo en el siglo XX estaba en las grandes fábricas 
metalúrgicas, altos hornos etc., y ahora todo esto se ha ido al traste por la tecnología, 
la deslocalización y la globalización. Ahora está creciendo mucho el empleo en el 
ocio, que a nuestro deporte le ha tocado de lleno, y lógicamente también ha entrado 
la competición. Se están desarrollando deportes o actividades nuevas en la montaña 
(no quiero olvidar que es nuestro terreno de juego), cuyo único fin es el ganar, así 
como también se han transformado mucho los deportes tradicionales con este fin.
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Recuerdo la primera vez que subí a una montaña. Ya era mayorcito y también 
pasé penalidades por no tener el material adecuado. Cuando entré en el mundo de 
la nieve y hielo, tuve que informarme / educarme / formarme. Recuerdo mis primeros 
cursos en Gredos con la EAMC, o en Benasque con la EEAM. Mis primeros crampo-
nes y piolet, con el enorme esfuerzo que costó conseguirlos. Todo es mucho más fácil 
ahora, pero desde mi perspectiva hemos perdido otras cosas intangibles, como la 
implicación y la participación de los nuevos montañeros en los clubs, federaciones, 
etc. El ordenador, la tablet o el teléfono móvil propician una mayor individualidad y 
dificultan la cooperación, nos ha aislado más aunque estemos mejor comunicados, lo 
que es una gran paradoja. El calor humano no existe, simplemente lo han sustituido 
las nuevas redes sociales y los mensajes de texto. 

Algunos podrán decir que están en desacuerdo conmigo, pero creo que volvemos 
a cometer los mismos errores, y volvemos a hacer discriminaciones y a crear incultos 
por las nuevas tecnologías, convirtiéndonos en esclavos de ellas. Se dice que avan-
zamos, pero yo no lo veo así, al menos en lo que respecta a los códigos montañeros 
que aprendí, practico y promuevo. 

Hace poco, en el Congreso Internacional de Montañismo CIMA 2015, en Zarago-
za, escuche a Carlos Barrabés insistir en estas claves que revindico en este artículo, y 
que nos pueden valer para poder mirar hacia adelante y aspirar a un montañismo que 
conserve las cosas buenas del pasado con la incorporación de las cosas buenas del 
presente y del futuro. Estas claves que comparto con ustedes de forma resumida, son:

Teide. Mirador de Chipeque. Cumbres del Norte. Canarias FOTO FERNANDO LAMPRE
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Un montañismo donde lo principal sea la defensa y protección del 
campo de juego, las montañas.

Un montañismo donde prevalezcan los valores humanos y morales 
que siempre han existido.

Un montañismo que se distinga completamente de lo que es el ocio 
y no se confunda por intereses fuera de nuestro ámbito de acción.

Un montañismo que avance con la sociedad, que no sea estanco, 
pero no a cualquier precio.

Un montañismo que ayude a las zonas deprimidas, a que no 
pierdan sus raíces.

Un montañismo donde todas las actividades nuevas tengan su sitio 
y donde se distinga competición de competitividad.

Un montañismo donde la sociedad no vea sólo el dinero, sino lo 
que representan sus valores intangibles e históricos.

Un montañismo donde prevalezcan la información, la educación y 
la formación. 

Un montañismo en el que la sociedad vea un deporte de igual a 
igual con otras actividades deportivas federadas.

Un montañismo donde prime el ser humano y no sea simplemente 
un número. No todo vale.

Manuel Novés Parras
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Parque Natural de los Valles Occidentales. Aragón FOTO FERNANDO LAMPRE
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