








Como detalle significativo y a modo de
ejemplo sobre el auge que sigue teniendo
esta modalidad, la Federacién de Casti-
lla- la Manchaindica en suinforme que en
el Parque Natural de Los Calares, segtn
manifiesta su Director Conservador, son
unas siete mil personas las que realizan
actividades deportivas en terrenos del
parque, de ellas tres mil en eventos de-
portivos organizados por empresas priva-
das.Porelloseinstaalos Ayuntamientosa
una mayor coordinacién para evitar el so-
lapamiento de fechas, como las ocurridas
en Yeste y Riopar. Parece ser que dicho
llamamiento cald entre sus respectivos
alcaldes, alcanzdndose un compromiso
sobre este asunto. Indica igualmente que
gran parte del problema de estas pruebas
deportivas reside en que no se encuen-
tran reguladas por reglamentos y tienen
un fuerte componente de caracter pri-
vado, llegandose a dar la coincidencia de
tres macro competiciones, dos de Carre-
ras por Montafiay unade BTT.

“Los refugios de montaiia, una
vision mas alla de una instalacion
deportiva en el medio natural”

Podriamos afirmar que los refugios han
tenido un especial protagonismo, a raiz
delainformacién aportada las Federacio-
nes que cuentan con mayor nimero de
estasinstalaciones, donde enlineas gene-
rales se han favorecido encuentros con
gestores ambientales o los propios de las
actividades federativas. En este sentido,
la Federacién del Principado de Asturias
mantuvo reuniones con el Viceconsejero

de Medio Ambiente, y con el Consejero
de Educaciény Cultura, para tratar de so-
lucionar los problemas existentes en los
refugios de Picos de Europay en Brafiaga-
llones. La FEEC detalla en su informe que
ensetiembre de 2018 seinauguré el Refu-
gio- Albergue de La Morera de Montsant,
centro de referencia para la escalada,
alcanzédndose un convenio de colabora-
cién con el Parque Natural de la Serra de
Montsant para impartir formacién fede-
rativaensusaulas.

En Aragdn, en septiembre se concluyeron
la obras de la segunda fase del nuevo refu-
gio Cap de Llauset, con capacidad para 86
plazas en vez de las 32 que tenfa anterior-
mente, contando con fondos propios y
ayudasde Diputacion Provincial de Huesca
y Ayuntamiento de Montanuy. El Proyecto
Life-Sustainhuts, que incluye los refugios
de Lizara, Bachiamafia, Estds, Cap Llauset
yMontfalcd, es un proyecto LIFE que tiene
entre sus objetivos lareduccién de emisio-
nes de gases efecto invernadero a través
del uso de energfas renovables y mejoras
en las construcciones de éstos. Cuenta
este proyecto con socios italianos y eslo-
venos y con una linea de financiacién re-
partida entre fondos propios y europeos.
El proyecto Poctefa-Entrepyr II, proyecto
transfronterizo, cuenta con socios de toda
la cordillera pirenaica. Sus acciones y ob-
jetivos tienen un enfoque promocional,
desarrollando para tal fin un espacio web
de todos los refugios del Pirineo, donde se
muestran sus rutas de conexién, mejoras
ambientalmente mas sostenibles, como la
introducidas en ladepuracién de aguas, un

observatorio socioeconémico del perfilde
usuario de los refugios y la creacién de una
asociacion pirenaica Espafia-Francia-An-
dorra de gestores de refugios. Cuenta
igualmente con financiacién propiay de la
Unién Europea.

En noviembre se celebrd el Il Coloquio In-
ternacional de Refugios Pirenaicos, dan-
do continuacién al celebrado en 2016 en
Bagneres de Luchon (Francia), presentan-
dose en dicho evento el Plan de Refugios
Pirenaicos, una buena hoja de ruta para
los refugios que es fruto del trabajo con-
junto durante los dos afios transcurridos
desde el primer encuentro. La visién de
las Federaciones y las administraciones
publicas, mesas de trabajo temdticas, ex-
periencias y proyectos de colaboracién,
han sido los componentes de estas dos
jornadas de convivenciay debate en torno
alos refugios que llegd a congregar a cien-
to cincuenta personas en Benasque. Este
proyecto cuenta con financiacién propia,
de laFEDME, del Gobierno de Aragdny co-
laboraciones de empresas privadas.

la formacién de guardas de refugio es
una iniciativa llevada conjuntamente
con el Gobierno de Aragdn y el Instituto
Aragonés del Empleo con la finalidad de
impartir cursos homologados, asi como
en los procesos de convalidacién por ex-
periencia demostrada, permitiendo con
ello que casi la totalidad de los guardas
aragoneses estén en posesién del “Certi-
ficado Profesional de Guarda de Refugio
del Ministerio de Educacién”. Esta forma-
cidn persigue entre sus metas, una mejor
gestién de sus instalaciones, atencion al
publico, soporte en rescate,asi como una
mejora en sus aspectos ambientales. La
financiacién harecaido en los organismos
anteriormente mencionados.

En el mes julio se lanzd la campafia “Refu
Family” cuyo eje principal consistia en el
acercamiento de familias con hijos a los
refugios de laFAM de Lizaray Casa de Pie-
dra, para ello, se realizaron actividades de
senderismo conun perfil bajo, editdndose
folletos de libre distribucién con conteni-
do sobre senderismo y seguridad con un
especial enfoque en edad infantil.

En Cantabria se llevaron a cabo labores
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de recogida de basura y su porteo en he-
licéptero. Su Federacién ha presentado
propuesta al Codirector del Parque de un
nuevo refugio en el Parque Nacional de
Picos de Europa,anexo al actual de Cabafia
Verdnica, existiendo la posibilidad de que
el Parque asumiese su coste integramente

La Federacién Castellano-Leonesa in-
dica que ha continuado las mejoras en
las instalaciones del refugio de Collado
Jermoso, en especial la renovacion de la
zona de recepcién y fachada, optimizan-
dose en gran medida su aislamiento con
lainstalacion de sandwich de madera en
lacubiertay chapasandwich de aluminio
en la parte superior, quedando todo se-
llado y aislado paralograr su aislamiento
térmico. Igualmente, se instalé junto a
la recepcion un teléfono de emergen-
cias para posibles avisos en invierno con
contacto directo con el 112,el GREIMy la
guarderfa. Otra mejora desde el punto
de vista medioambiental ha sido la im-
plementacién de una compactadora de
fabricacién casera con un pistén hidrau-
lico para resolver el problema de alma-
cenamiento de labasura consiguiéndose
reducir suvolumen en un 25%.

Como contrapunto a este apartado, la
Federacién Madrilefia sefiala que son
muy pocos los refugios regulados en su
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comunidad, presentando casi todos un
mal estado de conservacién e incluso
algunos casos en proceso de cierre. Su
aspecto positivo, es que se ha conse-
guido un convenio de colaboracién con
la Comunidad de Madrid para efectuar
ensefianzas deportivas montafieras con
centros escolares en algunos albergues
juveniles situados en zonas de montafia
dela Comunidad.

M ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS

Diversas propuestas han venido llevan-
dose a cabo con los Espacios Naturales
Protegidos, como la emprendida por los
representantes de la Federacién en las
Juntas de los parques en el Principado
de Asturias proponiendo actuaciones de
limpieza de senderos, zonas de acceso a
alta montafia, la creacién de nuevos sen-
deros y zonas de escalada principalmen-
te. De forma paralela, se han mantenido
diversas reuniones con el Viceconsejero
de Medioambientey el nuevo director del
Parque Nacional de Picos de Europa, para
solucionaryfacilitar elacceso delos mon-
tafieros federados a los lagos y diversas
pistas, llegando al acuerdo de que estos
puedan acceder hasta las 10 de la mafiana
y desde las 6 de latarde enlos dfas en que
existan restricciones de paso.

El Parque Nacional de la Sierra de Guada-
rrama presenté el borrador del PRUG y,
tras varias reuniones tematicas, se expu-
sieron los resultados del mismo con una
gran cantidad de aportaciones, siendo en
algunos casos muy elaboradas y con alto
grado de consenso. Tristemente la Fede-
racién Madrilefia de Montafiismo expone
que, no se han visto bien reflejadas en el
documento final. La implicacién de esta
Federacion en este tema ha sido total, y
en el mes de febrero emplazé a todos los
clubs y montafieros madrilefios para que
aportasen sus alegaciones. Se realizaron
tres reuniones dando como resultado la
presentacion de treinta y seis alegacio-
nes, y fruto de ello se admitieron com-
pletamente diez. Tras casi tres afios de
trdmites y reuniones, en noviembre de
2018, el Patronato del Parque Nacional de
la Sierra de Guadarrama informo de ma-
nera favorable el PRUG, si bien algtn de-
sarrollo normativo del mismo es confuso
y de redaccién inadecuada, aspecto éste
que motivd la abstencién de esta Federa-
cién en su aprobacién. Entre los asuntos
mas relevantes que justifican tal decisién
se encuentra la retirada de la calificacién
del Montaflismo como actividad tradi-
cional, cuando inicialmente estaba refle-
jado en todos los borradores manejados,
asf como en el documento sometido a
exposicion publica en el que figuraba el
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montafiismo, con el senderismo, el esquf
de fondo de montafia o travesfay la esca-
lada, como actividades tradicionales. Sin
embargo, en el Ultimo documento, elabo-
rado después del periodo de alegaciones,
y sin que nadie presentase alegato alguno
en contra, fue eliminada ésta condicion.

Igual suerte corrieron los documentos
presentados y debatidos en los patro-
natos Parque Natural de Pefialaray en el
Parque Regional Cuenca Alta del Manza-
nares, resaltando en su informe su ma-
lestar y repercusién, pues manifiesta su
temor a que nuestras actividades sufran
restricciones en cualquier momento. Sin
embargo, en todo el proceso de partici-
pacion, en los informes de los expertos
y en todos los borradores previos, esa
calificaciéon se ha mantenido, pasando
practicamente desapercibida, cuando
debiera corregirse con la maxima celeri-
dad antes de dar validez definitiva al do-
cumento del PRUG.

Los antecedentes que justifican esas cali-
ficaciones de actividad tradicional,aparte
de los casi ciento cincuenta afios de su
practica en la Sierra de Guadarrama, se
encuentraenunanutriday sobradadocu-
mentaciénalrespecto,comoeselcasodel
Parque Nacional de Sierra Nevaday ante-
cedentes mas cercanos como el PRUG del
Parque Natural de Pefialara y del Parque
Regional de la Cuenca Alta del Manzana-
res. Ahondando mds en la problematica,
esta Federacién sefiala que tampoco
se deja claro cémo se van a ordenar los
senderos y el vivac, salvo en zonas de es-
calada, pues dichos aspectos no han sido
debidamente reflejados en el texto pre-
sentado. Se reitera que, la Ultima versién
del PRUG presentada al Patronato, no se
dieron aconocerlosresultados de lasale-
gaciones presentadas dentro del proceso
de participacién publica, no teniéndose
en cuenta muchas modificaciones que se
propusieron y elaboraron por consenso
tras mds de seis reuniones tematicas con
los miembros del Patronato. Este asunto
ha provocado igualmente que desde gru-
pos conservacionistas hayan recurrido al
Ministerio, pues consideran que es muy
permisivo con las competiciones y otras
muchas actividades deportivas, como la
BTTyelvolovelismo.

En Valencia, en el mes de septiembre se
celebrd el “Dia de la Montafia Limpia” y la
Federacién asistié en octubre a las “V Jor-
nadas de Educacién Ambiental”. En Cata-
lufia, organizado por el Departament de
Territori i Sostenibilitat de la Diputacié de
Barcelona, se presenté el “Codi de Bones
Practiques (CBP)“, documento de refe-
rencia para la planificacién y celebracién
de carreras y marchas por montafia en el
medio natural de Catalunya. Este cédigo
pretende ser un instrumento de ayuda y
mejoraen laorganizaciényeneldesarrollo
de eventos, incluyendo su planificacién, su
transcurso y las tareas a llevar a cabo tras
su finalizacién, con el fin de garantizar la
compatibilidad deportiva con la conser-
vacion del medio natural, sin olvidar a los
actores econémicos del territorio.

La Federacién Madrilefia de Montafiismo,
celebrd la séptima edicién del “Programa
Aulas en las Montafias en 2018”, enfocado
en la iniciacién al senderismo y conoci-
miento del medio natural, especialmente
dirigidoalos escolares. Comoresultado de
ello se realizaron més de cuarenta y cinco
actividades, contando con la participacion
de dos mil quinientos alumnos y ciento
veinte profesores, de las cuales veinticinco
actividades han sido subvencionadas por
la Direccién General de Juventud y Depor-
teyveintefueron de pago privado. Destaca
dicha Federacidn, que la actual normativa
educativa en materia de formacién depor-
tiva de su comunidad, facilita y apuntala
dicho programa, segtin el Decreto 48/2015,
de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para Madrid el cu-
rriculo de la Educacién Secundaria Obli-
gatoria, y en el apartado de educacidn
fisica, menciona la obligatoriedad de im-
partir materias de montafiismo y cuidado
del medio natural, realizando actividades
para el desarrollo de sus contenidos. Por
dltimo, refiere lainscripcién de doscientos
cincuentaytres participantesen el “Diaau-
tondmico del Senderista” en el que se ad-
quirié el compromiso de plantar un arbol
enlaSierrade Guadarrama.

En Madrid se ha sometido a informacién
publica, la propuesta de ampliacién de la
Reserva de la Biosfera de la Cuenca Alta
del Manzanares, presentando alegacio-
nes a la misma. Sefiala en su informe la

incoherencia del érgano de participacién
ciudadanaen laque expresalainexistente
participacién de colectivos conservacio-
nistas, ni montafieros, o de otros de ca-
racter social estrechamente vinculado al
territorio a excepcion de los Consejos de
laJuventudy la Mujer, cosa muy extrafia.

“La seguridad y rescates en
montana, una problematica
en creciente auge que no pasa
inadvertida”

En materia de Seguridad, en Catalufia se
celebraron diversas reuniones entre las
Comisiones Mossos-Bombers de la Gene-
ralitat- FEEC con el objetivo de hacer un
seguimiento de la siniestralidad, asi como
nuevas propuestas en la linea de sustituir
el cobroderescate en casos de negligencia
por cursos de formacién para el acceso al
medio natural. En la actualidad se cobran
los rescates cuando la negligencia esta mas
que demostraday de especial relevancia.

La Federacién Aragonesa, una de las mas
activas en este drea, cumplid la XX edicién
de la campafia “Montafia Segura” para la
que se mantiene el convenio de colabo-
racién entre dicha Federacidon, Aramdn
y el Gobierno de Aragdn. Fruto de todo
este proceso, en noviembre se publicé el
Decreto 148/2018 sobre creacién y cons-
titucién del “Observatorio de la Montafia
de Aragdn”,siendo el vicepresidente de di-
cho érgano el presidente de la Federacién
Aragonesa de Montafiismo. Como infor-
macién complementaria dentro del Banco
de Actividades de la Direccién General de
Deporte y enmarcado en la campafia “Las
montafias de Aragdén” dirigido especial-
mente a centros escolares de primaria, se
celebraron charlas y proyecciones de los
espacios montafiosos de esta comunidad,
con componentes sobre seguridad en
montafia, normas basicas de prevencion,
actuacion en caso de accidente y consejos
paralaactividad deportiva, habiéndose cu-
bierto un total de cincuenta centros.

La Federacién de Castilla y Ledn, a princi-
pios de afio, emprendid la campafia “Gre-
dos Siente”, bajo el lema “Tu seguridad esta
en tu mano”, en colaboracion con la Aso-
ciacién de Empresarios Norte de Gredos
(ASENORG) Yy la Junta de Castillay Ledn. En
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el cartel y los folletos que se distribuyeron
entre los empresarios, figuran una serie de
consejos parachequearantesdeiralamon-
tafia, como por ejemplo, la preparacion del
itinerario, equiparse adecuadamente, con-
sultar la meteorologfa, conocerse uno mis-
mo y dejar dicho dénde se va. En el mes de
octubre, su Consejo de Gobierno autorizd
ala Consejerfa de Culturay Turismo la con-
cesién de una subvencién por un importe
de treinta mil euros a esta Federacién, para
la preparacién, organizacidny ejecucion del
programa ‘Castilla y Ledn Siente’, cuyo ob-
jetivo principal es evitar la accidentabilidad
y siniestralidad en los deportes de monta-
fia. Entre sus prioridades se encontraba la
formacién y actualizacién de los deportis-
tas, técnicos y entrenadores, con un fuerte
componente en sus aparatados de difusion
yformaciénasicomoeldesarrollodeunSis-
tema de Gestion del Riesgo Online.

“La busqueda de soluciones
cuando se entra en conflicto
con otras actividades que se
desarrollan en el medio natural,
nuevas formas de abordarlo”

En Aragdn, su Federacién puso en marcha
unaaplicacién paramdviles “Ztrail” que faci-
litainformacién sobrelaactividad cinegética
con la intencién de evitar el solapamiento
con las rutas existentes en Sobrarbe. Indica
en su informe que una vez este consolidada
esta App, es su deseo implantarla en el resto
del territorio Aragonés. Siguiendo de algu-
na manera la misma linea actuacion, con la
visién de ejercer una practica deportiva con
las maximas garantias de seguridad y basa-
do en una actitud preventiva, la Federacién
Andaluza de Montafiismo lanzé un comu-
nicado sobre “La practica del montafiismo
cuando se desarrolla en coincidencia con
la actividad cinegética”. Dicho documento
desgranélalegislaciénandaluzaqueregulala
actividad cinegética, orientando al colectivo
montafiero sobre las posibles responsabili-
dades que pudieran derivarse por una mala
praxis o coordinacién, tanto por gestores
ambientales, cazadores y montafieros. Y si-
guiendo con la actividad cinegética, en Cas-
tilla-la Mancha, se inicid el proyecto de ley,
introduciendo cambios fundamentales que
permitirian el desarrollo de actividades en
elmedio natural sintemoraser sancionadas
o interrumpidas en espacios publicos por
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efecto de la caza, priorizando la captura en
vivo de animales domésticos asilvestrados,
ejercer un mayor control de la cazaintensiva
ydelos cerramientos,asicomo dotar de ma-
yor autoridad a los agentes medioambien-
tales suponiendo con ello una mejor aplica-
ciéndel régimen sancionador.

La Federaciéon Madrilefia, se reitera un
affo més en su informe los conflictos
generados con las bicicletas por el uso
inadecuado de su transito por senderos
estrechos o a excesiva velocidad por ca-
minos y pistas. Ilgualmente denuncia que
las actividades cinegéticas provocan el
cierre de zonas para caza mayor. Y en ma-
teria de dominio publico se siguen repi-
tiendola continuas usurpacionesobienla
preferencia que se puede dar a otras acti-
vidades como bien podria ser la cinegéti-
ca, donde expone que contindan existien-
do problemas en los accesos a algunos
Montes de Utilidad Pdblica y Vias Pecua-
rias de la regién, en especial para grupos
y competiciones, alegando limitaciones
por perjuiciosalafaunasilvestreylagana-
derfa, cuando se tiene la sospecha que se
sobrepone los intereses cinegéticos.

“La usurpacion del dominio
publico, una preocupacion
constante en el colectivo
montafiero”

La problemdtica sobre usurpaciones en
Andalucfa tiene un especial protagonismo
llegando a casos insospechados como el
ocurrido al miembro de Ecologistas en
Accién Juan Clavero en el afio 2017. En
la provincia de Cadiz, los clubs de la sie-
rra tienen un elevado compromiso con
esta problemdtica y en el mes de marzo
se celebré en Ubrique el juicio contra seis
compafieros del Club Tritdn de Prado del
Rey en el que se les acusaba de dafios a
la propiedad a las fincas colindantes a su
paso por el denominado “Camino Alto”,
cuando se celebraba la “Ultra Trail Sierra
del Bandolero” en marzo de 2015 donde se
recorrfa ciento cincuenta kilémetros por
laSierrade Grazalemay enlaque se dieron
cita cerca de mil corredores. Esta via, en el
término municipal de Prado del Rey cum-
ple la doble condicién de camino publico
y via pecuaria, perdiendo la condicién de
via pecuaria en el término municipal de El

Bosque.Camino que haservido detransito
desde tiempo inmemoriales y por esta ra-
zénformd parte de lamencionada prueba.
Los propietarios decidieron cerrar el cami-
no, acto que hubiera impedido la celebra-
cién del evento deportivo, pero que no lo
consiguieron al romperse los candados de
las cancelas puestas en el camino. Los pro-
pietarios con posterioridad llevarfan a la
Audiencia Provincial una ampliacién de la
denuncia afiadiéndosele desacato a la au-
toridad. Finalmente, el dfa sefialado no se
presentd la acusacién, ni abogados ni pro-
curadoresensurepresentacion,porloque
el Fiscal solicité laabsolucidn por entender
que no habfa cometido ninglin delito ante
la incomparecencia antes mencionada,
accediendo el juez a esta peticién y absol-
viendoatodos losimputados.

Relacionado con todo lo anterior, quisié-
ramos finalizar este informe con la pre-
sentacién en el mes de mayo en el Pleno
del Parlamento Andaluz de la toma en
consideracién de la proposicién de Ley
presentada por el Grupo Socialista para
regular los caminos publicos rurales de
Andalucfa y garantizar su proteccién y
conservacion, en la que se contempla-
ba un régimen sancionador eficaz en
los casos de usurpacion. La proposicién
que siguié su tramitacién en comisién
parlamentaria, tenfa por objeto definir
el régimen juridico, la clasificacién, los
usos y compatibilidad, titularidad y com-
petencias de los caminos de publicos que
discurren por territorio andaluz, deter-
minando su cardcter patrimonial y esta-
bleciendo los procedimientos de cons-
truccién, conservacion y explotacién de
los mismos, asi como las normas sobre su
uso, protecciény defensa.

La Federacién Andaluza de Montafiismo
defendid esta ley en comisién y la valord
de forma muy positiva ya que no solo es
beneficiosa para los montafieros, sino
para otros colectivos como ecologistas,
jévenes agricultores y otros agentes so-
ciales. A finales de afio se celebraron las
elecciones autondmicas dando unvuelco
parlamentarioyfrutodeello,lapropuesta
de Ley no ha prosperado.

COORDINACION:
Antonio Joaquin Sanchez Sanchez
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| CONGRESO INTERNACIONAL DE LAS

en Granada el Congreso Internacio-

nal de las Montafias Sierra Nevada Cl-
MAS, en el que se registré unaimportante
participacion por parte de técnicosy cien-
tificos relacionados de alguna forma con
las montafias. Los contenidos a debate se
estructuraban en torno ala conservacién,
el desarrollo sostenible, la innovacién, el
patrimonio, el turismo o el deporte, aun-
que muchos de los temas tratados resulta-
ban transversales. La FEDME participd en
tres mesas de trabajo,enlas queseintegra-
ron miembros del Consejo Asesor Cientffi-
code las Montafias.

E n el mes de marzo de 2018 se celebré

En la mesa sobre escalada sostenible to-
doslos ponentes,inclusolos extranjeros,
coincidian en que donde laregulacién es
precisa debe ser fruto del consensoy de
criterios cientificos y sus medidas flexi-
bles. En la mesa sobre cimas singulares
se plantearon medidas para mantener
en el futuro la “experiencia de la cum-
bre”, perturbada por la masificacién en
algunos casos, por construcciones o por
otras causas. Enla mesasobre seguridad
se mostré un abanico de medidas po-
sibles para disminuir los accidentes de
montafia, con experiencias interesantes
ya en marcha y propuestas futuras in-

MONTANAS, SIERRA NEVADA 2018

cluido el necesario observatorio a nivel
estatal. Como suele ser habitual, en todo
momento surgia en los debates la nece-
sidad de homogeneizar las normativas
y procedimientos de gestion de las dife-
rentes comunidades auténomas, dema-
siado divergentes.

De cuanto alli se debatid, el documento
“Cimas Singulares: Montafiismo Respon-
sable” tiene un indudable interés para el
colectivo montafiero.

N CIMAS SINGULARES:
MONTANISMO RESPONSABLE

En Granada, a9 de marzo de 2018

» Coordinadores:

e José MariaNasarre Sarmiento.- Respon-
sable del Area de Accesos y Naturaleza
de la Federacién Espafiola Federacion
Espafiolade Deportes de Montafiay Es-
calada. Consejo Asesor Cientifico de las
Montafias de la FEDME.

e Fco. Javier Sanchez Gutiérrez.- Direc-
tor del Espacio Natural Sierra Nevada
- Consejeria de Medio Ambiente y Or-
denacion del Territorio de la Junta de
Andalucia. Consejo Asesor Cientifico
delas Montafias de la FEDME.

» Ponentes:
e Juan Jesus Ibafiez .- Federacién Asturia-
na de Montafiismo. Secretario del Area

de Accesos y Naturaleza de la FEDME y
Presidente de la Comisién de Accesosy
Naturalezade la UIAA.

e Lorenzo Arribas Mir.- Federacién Anda-
luza de Montafiismo.

e José Guerrero.Casado- Federacién An-
daluza de Montafiismo. Consejo Asesor
Cientifico de las Montafias de la FEDME

e Pablo Luque Valle.- Federacién Anda-
luza de Montafiismo. Consejo Asesor
Cientifico de las Montafias de la FEDME.

e Fernando Lampre Vitaller.- Federacién
Aragonesa de Montafiismo. Consejo
Asesor Cientifico de las Montafias de la
FEDME.

e Pedro Millan .- Federacién Tinerfe-
fia de Montafiismo. Consejo Ase-
sor Cientifico de las Montafias de la
FEDME.

e Agustin Santori.- Responsable del Area
de Uso Publico del Parque Nacional Pi-
cos de Europay Consejo Asesor Cienti-
fico de las Montafias de la FEDME.

e Manuel Durban.- Director Parque Na-
cional del Teide.- Cabildo de Tenerife.

e Pablo Sanjuanbenito.- Co-Director del
Parque Nacional de Sierra de Guadarra-
ma.- Comunidad de Madrid.
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» Introduccion:

Vivimos en una época de cambios e im-
pactos tan acusados por la actividad de la
especie humana, que algunos cientificos
han propuesto denominarla Antropoce-
no. Las montafias no estan al margen de
losfendmenos asociados a estos cambios
que afectan al planeta en su conjunto.
Particularmente, en algunas cimas singu-
lares, empiezan a registrarse impactos de
magnitud significativa que suponen nue-
vos desafios paralasociedad.

En el afio 2015 se celebrd, en el Paraninfo
delaUniversidad de Zaragoza (Espafia), el
“Congreso Internacional de Montaflismo
CIMA 20157, organizado por la Federacién
Aragonesa de Montafiismo (FAM), con el
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apoyo de la Federacién Espafiola de De-
portes de Montafia y Escalada (FEDME)
y la Unién Internacional de Asociaciones
Alpinas (UIAA). 70 ponentes y 300 asis-
tentes, procedentes de 15 paises diferen-
tes, debatieron sobre los “Retos del mon-
tafiismo en el siglo XXI”. En la mesa de
trabajo “Cimas singulares y su problema-
ticagestiéon” se tratd sobre la problemati-
cade Everest, Mont Blanc, Fujiyamay Mul-
hacén, acordandose unas conclusiones
adaptadas a cumbres de diferentes conti-
nentes. Algunas de ellas son directamen-
te trasladables a las montafias espafiolas:
“La conservacién de las cimas mads altas
del mundo debe tener en cuenta el traba-
jo de cooperacién entre las comunidades
que las habitan y los diferentes agentes

que intervienen”,..“Debemos reducir la
presion social que padecen las montafias
mitificadas, agrandando las cimas y re-
gulando el acceso a estos espacios”,... “El
reto serd que este aumento de la presién
turistica sobre las montafias se integre de
forma ordenaday sostenible en el medio
rural en el que se van a desarrollar todos
estos nuevos deportes”.

EnellCongreso Internacional de las Mon-
tafias CIMAS Sierra Nevada 2018, se ha
trasladado a las montafias espafiolas esas
conclusiones generales del Congreso In-
ternacional de Montafiismo CIMA 2015,
aprovechando para realizar una reflexién
mas amplia y adaptada sobre la gestién
peculiar de las cimas singulares.
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» Aproximaciénaunadefinicién
de cima singular:

A la hora de acotar el concepto de cima
singular, solemos hacer mencién a aque-
llas que atraen a gran cantidad de visi-
tantes por alguna caracteristica especial,
lo que lleva aparejada en ocasiones una
merma de |a calidad de la “experiencia en
la cumbre” por la elevada afluencia o por
la acumulacién de elementos artificiales.
Para delimitar esta nocién de cima singu-
lar, se deben considerar:

e “Techos” de comarcas, cordilleras, re-
giones, pafses, continentes.

e Puntos culminantes de dreas protegidas.
e Montafias emblematicas.

e Afluencia relevante de visitantes con
diferentes perfiles (montafieros, escala-
dores, senderistas, turistas, etc).

A partir de esta aproximacién podrian
proponerse determinadas cimas singula-
res en Espafia, a titulo de ejemplo y com-
prendiendo que cada una de ellas tiene
sus caracteristicas propias:

o Aitzgorri. e Pedraforca.

e Almanzor. e Pefia Trevinca.

e Aneto. e Pefiagolosa.

e Espigiiete. e Pefialara.

e Gorbea. ePicadeEstats.

e Moncayo. e Posets.

e Monte Perdido. e Teide.

o Mulhacén. e Torrecilla.

eNaranjode o Txindoki.
Bulnes. o \eleta.

» Objetivos de gestion:

Ante la necesidad de afrontar en estos te-
rritorios de montafia el crecimiento con-
tinuado de visitantes y la diversificacion
de actividades, se incluyen como objeti-
vos de gestion:

e Evitar la degradacion de los ecosistemas
de montafia.

e Mejorar la “experiencia personal en la
cumbre”.

e Reducir posibles consecuencias negati-
vas a largo plazo para la socioeconomia
delazona.

En algunas ocasiones, la consecucién de
estos objetivos aparece condicionada por
construcciones, infraestructuras, masifica-

cioén, itinerarios no previstos, riesgo de acci-
dentes, deficiente informacion en las redes
sociales, etc.

> Bases generales para la elabo-
racion de una propuesta de ac-
tuaciones:
1. Huir de lacarga de construcciones ein-
fraestructuras.
2.Poneren practicael conceptode “barre-
radelesfuerzo” para“agrandarlas cimas”.
3. Plantear alternativas. Facilitary ofrecer
la realizacién de otro tipo de actividades
para diferentes perfiles de visitantes.
Analizar ventajas e inconvenientes de la
concentracién (control) deimpactos o la
dispersién de los mismos.
4. Concienciar, sensibilizar e informar
para reducir elimpacto medio de cada vi-
sitantey mejorar la calidad de visita.
5.Adoptar medidas especificas de seguri-
dad paralapracticadeportivaenlascimas
singulares.
6.Abordarlaregulaciéndeactividadesde
manera que el establecimiento de cupos
seaunaopcién de Ultimo recurso.
7. Disefiar y aplicar programas de segui-
mientoy evaluacién.
8. Desarrollar y aplicar programas de co-
rreccién deimpactos.

» Medidas especificas a conside-
rar en protocolos y recomenda-
ciones:
1. No plantear lainstalacién de refugios
u otras construcciones en la zona de
cumbre. Procurar la eliminacién de los
existentes.
2. Promover acciones para corregir
impactos en las cimas, restaurando la
cumbre a su estado natural. En dichas
acciones debe fomentarse la participa-
cién devoluntarios.
3. Descartar el establecimiento o pro-
longacién de medios mecanicos de
transporte.
4. Evitar la apertura o prolongacién de
accesos para vehiculosa motor.
5. Estudiar el cierre total o parcial de
los accesos abiertos al trafico rodado
que contribuyen significativamente al
incremento de la presidn que sufren las
cimas. Distanciar en lo posible los apar-
camientos de las dreas somitales. Pro-
mover el transporte publico para llegar
hasta los aparcamientos habilitados.

6. Regular los servicios publicos de
transporte que inciden en la masifica-
ciéndelas cimas.

7. Procurar que las competiciones de-
portivas no lleguen a las cimas singula-
res,buscando alternativas en montafias
con menor fragilidad ambiental y me-
nor demandade uso publico.

8. No permitirelnuevo equipamientode
vias de cardcter deportivo o vias ferratas
en aquellas cumbres a las que se accede
escalando. Revisar trazados de itinera-
rios lineas de descenso en rappel para
mejorar las condiciones de seguridad.
9. Tratar de mantener “Limpias” las
cumbres de elementos accesorios
como buzones, placas, exvotos, ante-
nas, carteles, etc...

10. Recomendar las ascensiones fuera
de periodos de maxima afluencia (fines
de semana, puentes, festivos).

11. Disuadir sobre la organizacién de as-
censiones colectivas con grupos nume-
rosos, sobre todo en fines de semana,
puentes y festivos.

12. Recomendar que si se prolonga la
estancia en lazona de cumbre, se reali-
ceenunlugar retirado de lamisma para
facilitar lallegadaala cimaa otros mon-
tafieros.

13. Promover, en su caso, rutas de as-
censo y descenso bien definidas para
la evitar la dispersién y ramificacién de
trazados que supongan mayor super-
ficie de terreno transformado y mayor
riesgo de erosion.

14. Difundir alternativas de ascensos a
otras cumbres del entorno o recorri-
dos por caminos publicos enlazona.
15. Respetar la toponimia local y/o tra-
dicional tanto en las cumbres como en
susaccesosy entorno.

16. Poner en marcha protocolos para el
seguimiento de laafluenciade visitantes.
17. Establecer y poner en marcha meto-
dologfas para caracterizar el perfil de los
visitantes y valorar la percepcién que es-
tos tienen de la calidad de la experiencia
personal en lacima (satisfaccién).

18. Habilitar grupos de trabajo entre
instituciones y entidades implicadas
(Federaciones deportivas, Adminis-
tracion Ambiental, Administracion
Turfstica, Ayuntamientos,...) para con-
tribuir al consenso en latoma de deci-
siones de gestion.
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