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Como detalle significativo y a modo de 
ejemplo sobre el auge que sigue teniendo 
esta modalidad, la Federación de Casti-
lla- la Mancha indica en su informe que en 
el Parque Natural de Los Calares, según 
manifiesta su Director Conservador, son 
unas siete mil personas  las que realizan 
actividades deportivas en terrenos del 
parque, de ellas tres mil en eventos de-
portivos organizados por empresas priva-
das. Por ello se insta a los Ayuntamientos a 
una mayor coordinación para evitar el so-
lapamiento de fechas, como las ocurridas 
en Yeste y Riopar. Parece ser que dicho 
llamamiento caló entre sus respectivos 
alcaldes, alcanzándose un compromiso 
sobre este asunto. Indica igualmente que 
gran parte del problema de estas pruebas 
deportivas reside en que no se encuen-
tran reguladas por reglamentos y tienen 
un fuerte componente de carácter pri-
vado, llegándose a dar la coincidencia de 
tres macro competiciones, dos de Carre-
ras por Montaña y una de BTT.

“Los refugios de montaña, una 
visión más allá de una instalación 

deportiva en el medio natural”

Podríamos afirmar que los refugios han 
tenido un especial protagonismo, a raíz 
de la información aportada las Federacio-
nes que cuentan con mayor número de 
estas instalaciones, donde en líneas gene-
rales se han favorecido encuentros con 
gestores ambientales o los propios de las 
actividades federativas. En este sentido, 
la Federación del Principado de Asturias 
mantuvo reuniones con el Viceconsejero 

de Medio Ambiente, y con el Consejero 
de Educación y Cultura, para tratar de so-
lucionar los problemas existentes en los 
refugios de Picos de Europa y en Brañaga-
llones. La FEEC detalla en su informe que 
en setiembre de 2018 se inauguró el Refu-
gio- Albergue de La Morera de Montsant, 
centro de referencia para la escalada, 
alcanzándose  un convenio de colabora-
ción con el Parque Natural de la Serra de 
Montsant para impartir formación fede-
rativa en sus aulas.

En Aragón, en septiembre se concluyeron 
la obras de la segunda fase del nuevo refu-
gio Cap de Llauset, con capacidad para 86 
plazas en vez de las 32 que tenía anterior-
mente, contando con fondos propios y 
ayudas de Diputación Provincial de Huesca 
y Ayuntamiento de Montanuy. El Proyecto 
Life-Sustainhuts, que incluye los refugios 
de Lizara, Bachiamaña, Estós, Cap Llauset 
y Montfalcó, es un proyecto LIFE que tiene 
entre sus objetivos la reducción de emisio-
nes de gases efecto invernadero a través 
del uso de energías renovables y mejoras 
en las construcciones de éstos. Cuenta 
este proyecto con socios italianos y eslo-
venos y con una línea de financiación re-
partida entre fondos propios y europeos. 
El proyecto Poctefa-Entrepyr II, proyecto 
transfronterizo, cuenta con socios de toda 
la cordillera pirenaica. Sus acciones y ob-
jetivos tienen un enfoque promocional, 
desarrollando para tal fin un espacio web 
de todos los refugios del Pirineo, donde se 
muestran sus rutas de conexión, mejoras 
ambientalmente más sostenibles, como la 
introducidas en la depuración de aguas, un 

observatorio socioeconómico del perfil de 
usuario de los refugios y la creación de una 
asociación pirenaica España-Francia-An-
dorra de gestores de refugios. Cuenta 
igualmente con financiación propia y de la 
Unión Europea.

En noviembre se celebró el II Coloquio In-
ternacional de Refugios Pirenaicos, dan-
do continuación al celebrado en 2016 en 
Bagneres de Luchon (Francia), presentán-
dose en dicho evento el Plan de Refugios 
Pirenaicos, una buena hoja de ruta para 
los refugios que es fruto del trabajo con-
junto durante los dos años transcurridos 
desde el primer encuentro. La visión de 
las Federaciones y las administraciones 
públicas, mesas de trabajo temáticas, ex-
periencias y proyectos de colaboración, 
han sido los componentes de estas dos 
jornadas de convivencia y debate en torno 
a los refugios que llegó a congregar a cien-
to cincuenta personas en Benasque. Este 
proyecto cuenta con financiación propia, 
de la FEDME, del Gobierno de Aragón y co-
laboraciones de empresas privadas.

la formación de guardas de refugio es 
una iniciativa llevada conjuntamente 
con el Gobierno de Aragón y el Instituto 
Aragonés del Empleo con la finalidad de 
impartir cursos homologados, así como 
en los procesos de convalidación por ex-
periencia demostrada, permitiendo con 
ello que casi la totalidad de los guardas 
aragoneses estén en posesión del “Certi-
ficado Profesional de Guarda de Refugio 
del Ministerio de Educación”. Esta forma-
ción persigue entre sus metas, una mejor 
gestión de sus instalaciones, atención al 
público, soporte en rescate, así como una 
mejora en sus aspectos ambientales. La 
financiación ha recaído en los organismos 
anteriormente mencionados.

En el mes julio se lanzó la campaña “Refu 
Family” cuyo eje principal consistía en el 
acercamiento de familias con hijos a los 
refugios de la FAM de Lizara y Casa de Pie-
dra, para ello, se realizaron actividades de 
senderismo con un perfil bajo, editándose 
folletos de libre distribución con conteni-
do sobre senderismo y seguridad con un 
especial enfoque en edad infantil.

En Cantabria se llevaron a cabo labores 
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de recogida de basura y su porteo en he-
licóptero. Su Federación ha presentado 
propuesta al Codirector del Parque de un 
nuevo refugio en el Parque Nacional de 
Picos de Europa, anexo al actual de Cabaña 
Verónica, existiendo la posibilidad de que 
el Parque asumiese su coste íntegramente

La Federación Castellano-Leonesa in-
dica que ha continuado las mejoras en 
las instalaciones del refugio de Collado 
Jermoso, en especial la renovación de la 
zona de recepción y fachada, optimizán-
dose en gran medida su aislamiento con 
la instalación de sándwich de madera en 
la cubierta y chapa sándwich de aluminio 
en la parte superior, quedando todo se-
llado y aislado para lograr su aislamiento 
térmico. Igualmente, se instaló junto a 
la recepción un teléfono de emergen-
cias para posibles avisos en invierno con 
contacto directo con el 112, el GREIM y la 
guardería. Otra mejora desde el punto 
de vista medioambiental ha sido la im-
plementación de una compactadora de 
fabricación casera con un pistón hidráu-
lico para resolver el problema de alma-
cenamiento de la basura consiguiéndose 
reducir su volumen en un 25%.	

Como contrapunto a este apartado, la 
Federación Madrileña señala que son 
muy pocos los refugios regulados en su 

comunidad, presentando casi todos un 
mal estado de conservación e incluso 
algunos casos en proceso de cierre. Su 
aspecto positivo, es que se ha conse-
guido un convenio de colaboración con 
la Comunidad de Madrid para efectuar 
enseñanzas deportivas montañeras con 
centros escolares en algunos albergues 
juveniles situados en zonas de montaña 
de la Comunidad.

ESPACIOS NATURALES  
PROTEGIDOS

Diversas propuestas han venido lleván-
dose a cabo con los Espacios Naturales 
Protegidos, como la emprendida por los 
representantes de la Federación en las 
Juntas de los parques en el Principado 
de Asturias proponiendo actuaciones de 
limpieza de senderos, zonas de acceso a 
alta montaña, la creación de nuevos sen-
deros y zonas de escalada principalmen-
te. De forma paralela, se han mantenido 
diversas reuniones con el Viceconsejero 
de Medioambiente y el nuevo director del 
Parque Nacional de Picos de Europa, para 
solucionar y facilitar el acceso de los mon-
tañeros federados a los lagos y diversas 
pistas, llegando al acuerdo de que estos 
puedan acceder hasta las 10 de la mañana 
y desde las 6 de la tarde en los días en que 
existan restricciones de paso.

El Parque Nacional de la Sierra de Guada-
rrama presentó el borrador del PRUG y, 
tras varias reuniones temáticas, se expu-
sieron los resultados del mismo con una 
gran cantidad de aportaciones, siendo en 
algunos casos muy elaboradas y con alto 
grado de consenso. Tristemente la Fede-
ración Madrileña de Montañismo expone 
que, no se han visto bien reflejadas en el 
documento final. La implicación de esta 
Federación en este tema ha sido total, y 
en el mes de febrero emplazó a todos los 
clubs y montañeros madrileños para que 
aportasen sus alegaciones. Se realizaron 
tres reuniones dando como resultado la 
presentación de treinta y seis alegacio-
nes, y fruto de ello se admitieron com-
pletamente diez. Tras casi tres años de 
trámites y reuniones, en noviembre de 
2018, el Patronato del Parque Nacional de 
la Sierra de Guadarrama informo de ma-
nera favorable el PRUG, si bien algún de-
sarrollo normativo del mismo es confuso 
y de redacción inadecuada, aspecto éste 
que motivó la abstención de esta Federa-
ción en su aprobación. Entre los asuntos 
más relevantes que justifican tal decisión 
se encuentra la retirada de la calificación 
del Montañismo como actividad tradi-
cional, cuando inicialmente estaba refle-
jado en todos los borradores manejados, 
así como en el documento sometido a 
exposición pública en el que figuraba el 
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montañismo, con el senderismo, el esquí 
de fondo de montaña o travesía y la esca-
lada, como actividades tradicionales. Sin 
embargo, en el último documento, elabo-
rado después del periodo de alegaciones, 
y sin que nadie presentase alegato alguno 
en contra, fue eliminada ésta condición. 

Igual suerte corrieron los documentos 
presentados y debatidos en los patro-
natos Parque Natural de Peñalara y en el 
Parque Regional Cuenca Alta del Manza-
nares, resaltando en su informe su ma-
lestar y repercusión, pues manifiesta su 
temor a que nuestras actividades sufran 
restricciones en cualquier momento. Sin 
embargo, en todo el proceso de partici-
pación, en los informes de los expertos 
y en todos los borradores previos, esa 
calificación se ha mantenido, pasando 
prácticamente desapercibida, cuando 
debiera corregirse con la máxima celeri-
dad antes de dar validez definitiva al do-
cumento del PRUG.

Los antecedentes que justifican esas cali-
ficaciones de actividad tradicional, aparte 
de los casi ciento cincuenta años de su 
práctica en la Sierra de Guadarrama, se 
encuentra en una nutrida y sobrada docu-
mentación al respecto, como es el caso del 
Parque Nacional de Sierra Nevada y ante-
cedentes más cercanos como el PRUG del 
Parque Natural de Peñalara y del Parque 
Regional de la Cuenca Alta del Manzana-
res. Ahondando más en la problemática, 
esta Federación señala que tampoco 
se deja claro cómo se van a ordenar los 
senderos y el vivac, salvo en zonas de es-
calada, pues dichos aspectos no han sido 
debidamente reflejados en el texto pre-
sentado. Se reitera que, la última versión 
del PRUG presentada al Patronato, no se 
dieron  a conocer los resultados de las ale-
gaciones presentadas dentro del proceso 
de participación pública, no teniéndose 
en cuenta muchas modificaciones que se 
propusieron y elaboraron por consenso 
tras más de seis reuniones temáticas con 
los miembros del Patronato. Este asunto 
ha provocado igualmente que desde gru-
pos conservacionistas hayan recurrido al 
Ministerio, pues consideran que es muy 
permisivo con las competiciones y otras 
muchas actividades deportivas, como la 
BTT y el volovelismo.

En Valencia, en el mes de septiembre se 
celebró el “Día de la Montaña Limpia” y la 
Federación asistió en octubre a las “V Jor-
nadas de Educación Ambiental”. En Cata-
luña, organizado por el Departament de 
Territori i Sostenibilitat de la Diputació de 
Barcelona, se presentó el “Codi de Bones 
Pràctiques (CBP)“, documento de refe-
rencia para la planificación y celebración 
de carreras y marchas por montaña en el 
medio natural de Catalunya. Este código 
pretende ser un instrumento de ayuda y 
mejora en la organización y en el desarrollo 
de eventos, incluyendo su planificación, su 
transcurso y las tareas a llevar a cabo tras 
su finalización, con el fin de garantizar la 
compatibilidad deportiva con la conser-
vación del medio natural, sin olvidar a los 
actores económicos del territorio. 

La Federación Madrileña de Montañismo, 
celebró la séptima edición del “Programa 
Aulas en las Montañas en 2018”, enfocado 
en la iniciación al senderismo y conoci-
miento del medio natural, especialmente 
dirigido a los escolares. Como resultado de 
ello se realizaron más de cuarenta y cinco 
actividades, contando con la participación 
de dos mil quinientos alumnos y ciento 
veinte profesores, de las cuales veinticinco 
actividades han sido subvencionadas por 
la Dirección General de Juventud y Depor-
te y veinte fueron de pago privado. Destaca 
dicha Federación, que la actual normativa 
educativa en materia de formación depor-
tiva de su comunidad, facilita y apuntala 
dicho programa, según el Decreto 48/2015, 
de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, 
por el que se establece para Madrid el cu-
rrículo de la Educación Secundaria Obli-
gatoria, y en el apartado de educación 
física, menciona la obligatoriedad de im-
partir materias de montañismo y cuidado 
del medio natural, realizando actividades 
para el desarrollo de sus contenidos. Por 
último, refiere la inscripción de doscientos 
cincuenta y tres participantes en el “Día au-
tonómico del Senderista” en el que se ad-
quirió el compromiso de plantar un árbol 
en la Sierra de Guadarrama.

En Madrid se ha sometido a información 
pública, la propuesta de ampliación de la 
Reserva de la Biosfera de la Cuenca Alta 
del Manzanares, presentando alegacio-
nes a la misma. Señala en su informe la 

incoherencia del órgano de participación 
ciudadana en la que expresa la inexistente 
participación de colectivos conservacio-
nistas, ni montañeros, o de otros de ca-
rácter social estrechamente vinculado al 
territorio a excepción de los Consejos de 
la Juventud y la Mujer, cosa muy extraña.

“La seguridad y rescates en 
montaña, una problemática 

en creciente auge que no pasa 
inadvertida”

En materia de Seguridad, en Cataluña se 
celebraron diversas reuniones entre las 
Comisiones Mossos-Bombers de la Gene-
ralitat- FEEC con el objetivo de hacer un 
seguimiento de la siniestralidad, así como 
nuevas propuestas en la línea de sustituir 
el cobro de rescate en casos de negligencia 
por cursos de formación para el acceso al 
medio natural. En la actualidad se cobran 
los rescates cuando la negligencia está más 
que demostrada y de especial relevancia.

La Federación Aragonesa, una de las más 
activas en este área, cumplió la XX edición 
de la campaña “Montaña Segura” para la 
que se mantiene el convenio de colabo-
ración entre dicha Federación, Aramón 
y el Gobierno de Aragón. Fruto de todo 
este proceso, en noviembre se publicó el 
Decreto 148/2018 sobre creación y cons-
titución del “Observatorio de la Montaña 
de Aragón”, siendo el vicepresidente de di-
cho órgano el presidente de la Federación 
Aragonesa de Montañismo. Como infor-
mación complementaria dentro del Banco 
de Actividades de la Dirección General de 
Deporte y enmarcado en la campaña “Las 
montañas de Aragón” dirigido especial-
mente a centros escolares de primaria, se 
celebraron charlas y proyecciones de los 
espacios montañosos de esta comunidad, 
con componentes sobre seguridad en 
montaña, normas básicas de prevención, 
actuación en caso de accidente y consejos 
para la actividad deportiva, habiéndose cu-
bierto un total de cincuenta centros.

La Federación de Castilla y León, a princi-
pios de año, emprendió la campaña “Gre-
dos Siente”, bajo el lema “Tu seguridad está 
en tu mano”, en colaboración con la Aso-
ciación de Empresarios Norte de Gredos 
(ASENORG) y la Junta de Castilla y León. En 
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el cartel y los folletos que se distribuyeron 
entre los empresarios, figuran una serie de 
consejos para chequear antes de ir a la mon-
taña, como por ejemplo, la preparación del 
itinerario, equiparse adecuadamente, con-
sultar la meteorología, conocerse uno mis-
mo y dejar dicho dónde se va. En el mes de 
octubre, su Consejo de Gobierno autorizó 
a la Consejería de Cultura y Turismo la con-
cesión de una subvención por un importe 
de treinta mil euros a esta Federación, para 
la preparación, organización y ejecución del 
programa ‘Castilla y León Siente’, cuyo ob-
jetivo principal es evitar la accidentabilidad 
y siniestralidad en los deportes de monta-
ña. Entre sus prioridades se encontraba la 
formación y actualización de los deportis-
tas, técnicos y entrenadores, con un fuerte 
componente en sus aparatados de difusión 
y formación así como el desarrollo de un Sis-
tema de Gestión del Riesgo Online.

“La búsqueda de soluciones 
cuando se entra en conflicto 
con otras actividades que se 

desarrollan en el medio natural, 
nuevas formas de abordarlo”

En Aragón, su Federación puso en marcha 
una aplicación para móviles “Ztrail” que faci-
lita información sobre la actividad cinegética 
con la intención de evitar el solapamiento 
con las rutas existentes en Sobrarbe. Indica 
en su informe que una vez este consolidada 
esta App, es su deseo implantarla en el resto 
del territorio Aragonés. Siguiendo de algu-
na manera la misma línea actuación, con la 
visión de ejercer una práctica deportiva con 
las máximas garantías de seguridad y basa-
do en una actitud preventiva, la Federación 
Andaluza de Montañismo lanzó un comu-
nicado sobre “La práctica del montañismo 
cuando se desarrolla en coincidencia con 
la actividad cinegética”. Dicho documento 
desgranó la legislación andaluza que regula la 
actividad cinegética, orientando al colectivo 
montañero sobre las posibles responsabili-
dades que pudieran derivarse por una mala 
praxis o coordinación, tanto por gestores 
ambientales, cazadores y montañeros. Y si-
guiendo con la actividad cinegética, en Cas-
tilla-la Mancha, se inició el proyecto de ley, 
introduciendo cambios fundamentales que 
permitirían el desarrollo de actividades en 
el medio natural sin temor a ser sancionadas 
o interrumpidas en espacios públicos por 

efecto de la caza, priorizando la captura en 
vivo de animales domésticos asilvestrados, 
ejercer un mayor control de la caza intensiva 
y de los cerramientos, así como dotar de ma-
yor autoridad a los agentes medioambien-
tales suponiendo con ello una mejor aplica-
ción del régimen sancionador.

La Federación Madrileña, se reitera un 
año más en su informe los conflictos 
generados con las bicicletas por el uso 
inadecuado de su tránsito por senderos 
estrechos o a excesiva velocidad por ca-
minos y pistas. Igualmente denuncia que 
las actividades cinegéticas provocan el 
cierre de zonas para caza mayor. Y en ma-
teria de dominio público se siguen repi-
tiendo la continuas usurpaciones o bien la 
preferencia que se puede dar a otras acti-
vidades como bien podría ser la cinegéti-
ca, donde expone que continúan existien-
do problemas en los accesos a algunos 
Montes de Utilidad Pública y Vías Pecua-
rias de la región, en especial para grupos 
y competiciones, alegando limitaciones 
por perjuicios a la fauna silvestre y la gana-
dería, cuando se tiene la sospecha que se 
sobrepone los intereses cinegéticos.

“La usurpación del dominio 
público, una preocupación 
constante en el colectivo 

montañero”

La problemática sobre usurpaciones en 
Andalucía tiene un especial protagonismo 
llegando a casos insospechados como el 
ocurrido al miembro de Ecologistas en 
Acción Juan Clavero en el año 2017. En 
la provincia de Cádiz, los clubs de la sie-
rra tienen un elevado compromiso con 
esta problemática y en el mes de marzo 
se celebró en Ubrique el juicio contra seis 
compañeros del Club Tritón de Prado del 
Rey en el que se les acusaba de daños a 
la propiedad a las fincas colindantes a su 
paso por el denominado “Camino Alto”, 
cuando se celebraba la “Ultra Trail Sierra 
del Bandolero” en marzo de 2015 donde se 
recorría ciento cincuenta kilómetros por 
la Sierra de Grazalema y en la que se dieron 
cita cerca de mil corredores. Esta vía, en el 
término municipal de Prado del Rey cum-
ple la doble condición de camino público 
y vía pecuaria, perdiendo la condición de 
vía pecuaria en el término municipal de El 

Bosque. Camino que ha servido de tránsito 
desde tiempo inmemoriales y por esta ra-
zón formó parte de la mencionada prueba. 
Los propietarios decidieron cerrar el cami-
no, acto que hubiera impedido la celebra-
ción del evento deportivo, pero que no lo 
consiguieron al romperse los candados de 
las cancelas puestas en el camino. Los pro-
pietarios con posterioridad llevarían a la 
Audiencia Provincial una ampliación de la 
denuncia añadiéndosele desacato a la au-
toridad. Finalmente, el día señalado no se 
presentó la acusación, ni abogados ni pro-
curadores en su representación, por lo que 
el Fiscal solicitó la absolución por entender 
que no había cometido ningún delito ante 
la incomparecencia antes mencionada, 
accediendo el juez a esta petición y absol-
viendo a todos los imputados.

Relacionado con todo lo anterior, quisié-
ramos finalizar este informe con la pre-
sentación en el mes de mayo en el Pleno 
del Parlamento Andaluz de la toma en 
consideración de la proposición de Ley 
presentada por el Grupo Socialista para 
regular los caminos públicos rurales de 
Andalucía y garantizar su protección y 
conservación, en la que se contempla-
ba un régimen sancionador  eficaz en 
los casos de usurpación. La proposición 
que siguió su tramitación en comisión 
parlamentaria, tenía por objeto definir 
el régimen jurídico, la clasificación, los 
usos y compatibilidad, titularidad y com-
petencias de los caminos de públicos que 
discurren por territorio andaluz, deter-
minando su carácter patrimonial y esta-
bleciendo los procedimientos de cons-
trucción, conservación y explotación de 
los mismos, así como las normas sobre su 
uso, protección y defensa.

La Federación Andaluza de Montañismo 
defendió esta ley en comisión y la valoró 
de forma muy positiva ya que no solo es 
beneficiosa para los montañeros, sino 
para otros colectivos como ecologistas, 
jóvenes agricultores y otros agentes so-
ciales. A finales de año se celebraron las 
elecciones autonómicas dando un vuelco 
parlamentario y fruto de ello, la propuesta 
de Ley no ha prosperado.

COORDINACIÓN:  
Antonio Joaquín Sánchez Sánchez
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I CONGRESO INTERNACIONAL DE LAS 
MONTAÑAS, SIERRA NEVADA 2018

En el mes de marzo de 2018 se celebró 
en Granada el Congreso Internacio-
nal de las Montañas Sierra Nevada CI-

MAS, en el que se registró una importante 
participación por parte de técnicos y cien-
tíficos relacionados de alguna forma con 
las montañas. Los contenidos a debate se 
estructuraban en torno a la conservación, 
el desarrollo sostenible, la innovación, el 
patrimonio, el turismo o el deporte, aun-
que muchos de los temas tratados resulta-
ban transversales. La FEDME participó en 
tres mesas de trabajo, en las que se integra-
ron miembros del Consejo Asesor Científi-
co de las Montañas.

En la mesa sobre escalada sostenible to-
dos los ponentes, incluso los extranjeros, 
coincidían en que donde la regulación es 
precisa debe ser fruto del consenso y de 
criterios científicos y sus medidas flexi-
bles. En la mesa sobre cimas singulares 
se plantearon medidas para mantener 
en el futuro la “experiencia de la cum-
bre”, perturbada por la masificación en 
algunos casos, por construcciones o por 
otras causas. En la mesa sobre seguridad 
se mostró un abanico de medidas po-
sibles para disminuir los accidentes de 
montaña, con experiencias interesantes 
ya en marcha y propuestas futuras in-

cluido el necesario observatorio a nivel 
estatal. Como suele ser habitual, en todo 
momento surgía en los debates la nece-
sidad de homogeneizar las normativas 
y procedimientos de gestión de las dife-
rentes comunidades autónomas, dema-
siado divergentes.

De cuanto allí se debatió, el documento 
“Cimas Singulares: Montañismo Respon-
sable” tiene un indudable interés para el 
colectivo montañero.

CIMAS SINGULARES:  
MONTAÑISMO RESPONSABLE

En Granada, a 9 de marzo de 2018

 Coordinadores: 
• José María Nasarre Sarmiento.- Respon-

sable del Área de Accesos y Naturaleza 
de la Federación Española Federación 
Española de Deportes de Montaña y Es-
calada. Consejo Asesor Científico de las 
Montañas de la FEDME.

• Fco. Javier Sánchez Gutiérrez.- Direc-
tor del Espacio Natural Sierra Nevada 
- Consejería de Medio Ambiente y Or-
denación del Territorio de la Junta de 
Andalucía. Consejo Asesor Científico 
de las Montañas de la FEDME.

 Ponentes:
• Juan Jesús Ibáñez .- Federación Asturia-

na de Montañismo. Secretario del Área 
de Accesos y Naturaleza de la FEDME y 
Presidente de la Comisión de Accesos y 
Naturaleza de la UIAA.

• Lorenzo Arribas Mir.- Federación Anda-
luza de Montañismo.

• José Guerrero.Casado- Federación An-
daluza de Montañismo. Consejo Asesor 
Científico de las Montañas de la FEDME

• Pablo Luque Valle.- Federación Anda-
luza de Montañismo. Consejo Asesor 
Científico de las Montañas de la FEDME.

• Fernando Lampre Vitaller.- Federación 
Aragonesa de Montañismo. Consejo 
Asesor Científico de las Montañas de la 
FEDME.

• Pedro Millán .- Federación Tinerfe-
ña de Montañismo. Consejo Ase-
sor Científico de las Montañas de la  
FEDME. 

• Agustín Santori.- Responsable del Área 
de Uso Público del Parque Nacional Pi-
cos de Europa y Consejo Asesor Cientí-
fico de las Montañas de la FEDME.

• Manuel Durbán.- Director Parque Na-
cional del Teide.- Cabildo de Tenerife. 

• Pablo Sanjuanbenito.- Co-Director del 
Parque Nacional de Sierra de Guadarra-
ma.- Comunidad de Madrid.
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I CONGRESO INTERNACIONAL DE LAS MONTAÑAS, SIERRA NEVADA 2018

 Introducción:
Vivimos en una época de cambios e im-
pactos tan acusados por la actividad de la 
especie humana, que algunos científicos 
han propuesto denominarla Antropoce-
no. Las montañas no están al margen de 
los fenómenos asociados a estos cambios 
que afectan al planeta en su conjunto. 
Particularmente, en algunas cimas singu-
lares, empiezan a registrarse impactos de 
magnitud significativa que suponen nue-
vos desafíos para la sociedad. 

En el año 2015 se celebró, en el Paraninfo 
de la Universidad de Zaragoza (España), el 
“Congreso Internacional de Montañismo 
CIMA 2015”, organizado por la Federación 
Aragonesa de Montañismo (FAM), con el 

apoyo de la Federación Española de De-
portes de Montaña y Escalada (FEDME) 
y la Unión Internacional de Asociaciones 
Alpinas (UIAA). 70 ponentes y 300 asis-
tentes, procedentes de 15 países diferen-
tes, debatieron sobre los “Retos del mon-
tañismo en el siglo XXI”. En la mesa de 
trabajo “Cimas singulares y su problemá-
tica gestión” se trató sobre la problemáti-
ca de Everest, Mont Blanc, Fujiyama y Mul-
hacén, acordándose unas conclusiones 
adaptadas a cumbres de diferentes conti-
nentes. Algunas de ellas son directamen-
te trasladables a las montañas españolas: 
“La conservación de las cimas más altas 
del mundo debe tener en cuenta el traba-
jo de cooperación entre las comunidades 
que las habitan y los diferentes agentes 

que intervienen”,…“Debemos reducir la 
presión social que padecen las montañas 
mitificadas, agrandando las cimas y re-
gulando el acceso a estos espacios”,… “El 
reto será que este aumento de la presión 
turística sobre las montañas se integre de 
forma ordenada y sostenible en el medio 
rural en el que se van a desarrollar todos 
estos nuevos deportes”.

En el I Congreso Internacional de las Mon-
tañas CIMAS Sierra Nevada 2018, se ha 
trasladado a las montañas españolas esas 
conclusiones generales del Congreso In-
ternacional de Montañismo CIMA 2015, 
aprovechando para realizar una reflexión 
más amplia y adaptada sobre la gestión 
peculiar de las cimas singulares.
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 Aproximación a una definición 
de cima singular:
A la hora de acotar el concepto de cima 
singular, solemos hacer mención a aque-
llas que atraen a gran cantidad de visi-
tantes por alguna característica especial, 
lo que lleva aparejada en ocasiones una 
merma de la calidad de la “experiencia en 
la cumbre” por la elevada afluencia o por 
la acumulación de elementos artificiales. 
Para delimitar esta noción de cima singu-
lar, se deben considerar:
• “Techos” de comarcas, cordilleras, re-
giones, países, continentes.
• Puntos culminantes de áreas protegidas.
• Montañas emblemáticas.
• Afluencia relevante de visitantes con 
diferentes perfiles (montañeros, escala-
dores, senderistas, turistas, etc).

A partir de esta aproximación podrían 
proponerse determinadas cimas singula-
res en España, a título de ejemplo y com-
prendiendo que cada una de ellas tiene 
sus características propias:

 

 Objetivos de gestión: 
Ante la necesidad de afrontar en estos te-
rritorios de montaña el crecimiento con-
tinuado de visitantes y la diversificación 
de actividades, se incluyen como objeti-
vos de gestión:

•  Evitar la degradación de los ecosistemas 
de montaña.

• Mejorar la “experiencia personal en la 
cumbre”.

•  Reducir posibles consecuencias negati-
vas a largo plazo para la socioeconomía 
de la zona.

En algunas ocasiones, la consecución de 
estos objetivos aparece condicionada por 
construcciones, infraestructuras, masifica-

ción, itinerarios no previstos, riesgo de acci-
dentes, deficiente información en las redes 
sociales, etc.

Bases generales para la elabo-
ración de una propuesta de ac-
tuaciones:

1. Huir de la carga de construcciones e in-
fraestructuras. 
2. Poner en práctica el concepto de “barre-
ra del esfuerzo” para “agrandar las cimas”. 
3. Plantear alternativas. Facilitar y ofrecer 
la realización de otro tipo de actividades 
para diferentes perfiles de visitantes. 
Analizar ventajas e inconvenientes de la 
concentración (control) de impactos o la 
dispersión de los mismos.
4. Concienciar, sensibilizar e informar 
para reducir el impacto medio de cada vi-
sitante y mejorar la calidad de visita.
5. Adoptar medidas específicas de seguri-
dad para la práctica deportiva en las cimas 
singulares.
6. Abordar la regulación de actividades de 
manera que el establecimiento de cupos 
sea una opción de último recurso.
7. Diseñar y aplicar programas de segui-
miento y evaluación.
8. Desarrollar y aplicar programas de co-
rrección de impactos.

Medidas especificas a conside-
rar en protocolos y recomenda-
ciones:

1. No plantear la instalación de refugios 
u otras construcciones en la zona de 
cumbre. Procurar la eliminación de los 
existentes.
2. Promover acciones para corregir 
impactos en las cimas, restaurando la 
cumbre a su estado natural. En dichas 
acciones debe fomentarse la participa-
ción de voluntarios.
3. Descartar el establecimiento o pro-
longación de medios mecánicos de 
transporte.
4. Evitar la apertura o prolongación de 
accesos para vehículos a motor.
5. Estudiar el cierre total o parcial de 
los accesos abiertos al tráfico rodado 
que contribuyen significativamente al 
incremento de la presión que sufren las 
cimas. Distanciar en lo posible los apar-
camientos de las áreas somitales. Pro-
mover el transporte público para llegar 
hasta los aparcamientos habilitados.

6. Regular los servicios públicos de 
transporte que inciden en la masifica-
ción de las cimas.
7. Procurar que las competiciones de-
portivas no lleguen a las cimas singula-
res, buscando alternativas en montañas 
con menor fragilidad ambiental y me-
nor demanda de uso público.
8. No permitir el nuevo equipamiento de 
vías de carácter deportivo o vías ferratas 
en aquellas cumbres a las que se accede 
escalando. Revisar trazados de itinera-
rios líneas de descenso en rappel para 
mejorar las condiciones de seguridad.
9. Tratar de mantener “Limpias” las 
cumbres de elementos accesorios 
como buzones, placas, exvotos, ante-
nas, carteles, etc...
10. Recomendar las ascensiones fuera 
de periodos de máxima afluencia (fines 
de semana, puentes, festivos).
11. Disuadir sobre la organización de as-
censiones colectivas con grupos nume-
rosos, sobre todo en fines de semana, 
puentes y festivos.
12. Recomendar que si se prolonga la 
estancia en la zona de cumbre, se reali-
ce en un lugar retirado de la misma para 
facilitar la llegada a la cima a otros mon-
tañeros.
13. Promover, en su caso, rutas de as-
censo y descenso bien definidas para 
la evitar la dispersión y ramificación de 
trazados que supongan mayor super-
ficie de terreno transformado y mayor 
riesgo de erosión.
14. Difundir alternativas de ascensos a 
otras cumbres del entorno o recorri-
dos por caminos públicos en la zona.
15. Respetar la toponimia local y/o tra-
dicional tanto en las cumbres como en 
sus accesos y entorno.
16. Poner en marcha protocolos para el 
seguimiento de la afluencia de visitantes.
17. Establecer y poner en marcha meto-
dologías para caracterizar el perfil de los 
visitantes y valorar la percepción que es-
tos tienen de la calidad de la experiencia 
personal en la cima (satisfacción).
18. Habilitar grupos de trabajo entre 
instituciones y entidades implicadas 
(Federaciones deportivas, Adminis-
tración Ambiental, Administración 
Turística, Ayuntamientos,…) para con-
tribuir al consenso en la toma de deci-
siones de gestión.

• Aitzgorri.
• Almanzor.
• Aneto.
• Espigüete.
• Gorbea.
• Moncayo.
• Monte Perdido.
• Mulhacén.
• Naranjo de 

Bulnes.

• Pedraforca.
• Peña Trevinca.
• Peñagolosa.
• Peñalara.
• Pica de Estats.
• Posets.
• Teide.
• Torrecilla.
• Txindoki.
• Veleta.




