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PRESENTACION

CAMPEONATO DE ESPANA
INDIVIDUAL Y 22 PRUEBA DE COPA
ESPANA DE MARCHA NORDICA

SARIEGOS 2024

El proximo dia 14 de septiembre tendra lugar en
la localidad leonesa de Sariegos la [l MARCHA
NORDICA LEON en la que esperamos la
participacion de los/las mejores deportistas de
Espafa.

Se disputaré& CAMPEONATO DE ESPANA
INDIVIDUAL y la segunda prueba de COPA
ESPANA de |la temporada, en la que se dardn 5
vueltas a un circuito de 3 kilémetros. A la par,
tendra lugar la prueba OPEN Il MARCHA
NORDICA LEON para las personas que quieran
competir a nivel amateur compartiendo circuito en
el que daran dos vueltas y la I PROMO EN EDAD
ESCOLAR en la que los mas pequefios daran dos
vueltas a su circuito.

Continua el dia 15 de septiembre con una prueba
combinada CONTRARRELO)J 4x2

Hemos preparado un fin de semana
participativo, con diferentes propuestas para
todos/as los/las competidores/as y
acompafiantes. Esperamos contar nuevamente
con un gran numero de marchadores/as vy
disfrutar de la Marcha Nordica al mas alto nivel.
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DEDICADA A LA
MUJER

El espiritu de esta prueba sigue teniendo
como objetivo dedicar la prueba a las
mujeres de todas las esferas del deporte,
especialmente a las relacionadas con la
Marcha Nordica y  la Montafia
(marchadoras, voluntarias, competidoras,
organizadoras,  arbitras, entrenadoras,
instructoras, directoras y gestoras), que
con su entrega y esfuerzo hacen posible un
mundo mejor y mas igualitario.

El deporte y la actividad fisica, por su
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potencialidad educativa, de salud vy
mediatica, contribuyen a promover la
igualdad entre mujeres y hombres. Valor
muy preciado en la Marcha Nérdica, donde
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conviven en armonia hombres y mujeres
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de todos los niveles y edades.
Hemos trasladado el dia pero no ese
sentimiento por lo que el Campeonato
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Individual y la segunda Copa de 2024 esta
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dedicada a la mujer.

Hemos preparado un fin de semana para
disfrutar de nuestro deporte, la marcha
nordica.

Este evento esta organizado vy dirigido por
un grupo de personas amantes de la
marcha nordica que en casi su totalidad
son mujeres.
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PREVIO A LA JORNADA DE
COMPETICION

1 PARTICIPANTES CATEGORIAS | EDADES | RECORRIDO | SALIDA

CAMPEONATO DE ESPANAJNDIVIDUAL Y
22 COPA ESPANA

CATEGORIA ABSOLUTA | EDAD MINIMA 16 afos.
SUBCATEGORIAS:

Junior 16 a 17 anos | Promesa 18 a 23 afios | Senior 24 a 39 afos |
Veteranos/as A 40 a 49 anos | Veteranos/as B 50 a 59 afos |
Veteranos/as C 60 a 69 ahos | Veteranos/as D a partir 70 afios.

CIRCUITO: SALIDA:
15.040 m | 5 vueltas a un circuito de 3,008 m. 18.00 h
PRECIO: 11/07 a29/07 FED. 20,50€  FIN CARRERA:
29/07 a9/09 FED. 24,50€ 2045 h
CATEGORIA B1| B2
IB1| B2 | EDAD MiNIMA 18 afios
CIRCUITO: SALIDA:
15.040 m | 5 vueltas a un circuito de 3,008 m. 18:00 h
PRECIO: 11/07 a29/07 FED. 20,50€ FIN CARRERA:
29/07 @ 9/09 FED. 24,50€ 20145 h
CATEGORIA INFANTILY CADETE
INFANTIL 12 a 13 afios | CADETE 14 15 afos
CIRCUITO: SALIDA:
6.016 m | 2 vueltas a un circuito de 3,008 m. 18:00 h
PRECIO: 11/07 a 29/07 FED. 15,50€ FIN CARRERA:
29/07 a9/09 FED. 18,50€ 2045 h
PRUEBA OPEN
CATEGORIA ABSOLUTA | EDAD MiNIMA 16 afios.
CIRCUITO: SALIDA:
6.016 m | 2 vueltas a un circuito de 3,008 m. 1635 h
PRECIO: 11/07 @ 29/07 15,50€ FIN CARRERA:
29/07 a9/09 18,50€ 17:30 h
PROMO EDAD ESCOLAR
Prebenjamin 6 a 7 anos | Benjamin 8 a 9 anos
CIRCUITO:
1.890 m | 1 vueltas a un circuito de 1,890 m.
Alevin 10 a 11 afos | Infantil 12 a 13 anos | Cadete 14 a 15 anos
CIRCUITO: SALIDA:
1.890 m | 2 vueltas a un circuito de 3.008 m. 16:30h
PRECIO: 11/07 a 29/07 5,50€ FIN CARRERA:
29/07 a9/09 8,50€ 17:30 h

PRUEBA CONTRARRELOJ 4x2 15/009

CATEGORIA ABSOLUTA | EDAD MiNIMA 10 afios.

EQUIPOS: JUNIOR (10 a 17 afios 2 CHICOS + CHICAS) | SENIOR (2 HOMBRES + 2 MUJERES
mayores de 18 afos) | MIXTOS (JUNIOR 1 CHICO | CHICA /SENIOR 1 HOMBRE | MUJER )

4 participantes 2 vueltas por marchador.

CIRCUITO:

4.000 m | 2 vueltas a un circuito de 2,000 m. por participante

SALIDA: PRECIO: 11/07 a 29/07 equipo 50,50€ |indiv. 1550 €
10:00 h 29/0729/09 equipo 62,50€ | indiv. 17,00 €

FIN CARRERA: 13:00 h
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PREVIO A LA JORNADA
DE COMPETICION

1T.PARTICIPANTES
I
La informacién contenida en el presente documento sera valida

hasta la charla técnica. momento en que la Organizacidén
puntualizara los aspectos de ultima hora que hayan podido cambiar.

EFn Campeonato de Espana Individual podran participar las personas federadas
FEDME en las siguientes categorias y edades La edad a tener en consideracion para toda
la temporada sera la que cada participantes tenga el dia 31 de diciembre del afio de la
competicion:

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD MINIMA EDAD MAXIMA

Absoluta 16 afios
B1 No 18 afios
B2 No 18 afios
No Junior 16 afos 17 afos
No Promesa 18 afios 23 afios
No Senior 24 afios 39 afios
No Veteranas/os A 40 afios 49 afios
No Veteranas/os B 50 afios 59 afios
No Veteranas/os C 60 afios 69 afios

No Veteranas/os D 70 afios
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PREVIO A LA JORNADA
DE COMPETICION

1T.PARTICIPANTES
E—

En Copa de Espaiia podran participar las personas federadas FEDME en las siguientes
categorias y edades La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la
que cada participantes tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicion:

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD MINIMA EDAD MAXIMA
Absoluta 16 afios
B1 No 18 afios
B2 No 18 afios
Infantil No 12 afios 13 afios
Cadete No 14 afios 15 afios
No Junior 16 afios 17 afios
No Promesa 18 afios 23 afios
No Senior 24 afios 39 afios
No Veteranas/os A 40 afios 49 afios
No Veteranas/os B 50 afios 59 afios
No Veteranas/os C 60 afios 69 afios
No Veteranas/os D 70 afios
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2. INSCRIPCIONES

PRECIOS
E—

Los/las deportistas podran inscribirse a través de la
app PASO A PASO: App Store o Google Play

PRECIO INSCRIPCION
DIA 14 DE SEPTIEMBRE

PROMO
EDAD
ESCOLAR

Los precios tendran un coste de 0.50€ por inscripcion en

FEDERADOS

PERIODO

CONVENCIONAL FEDME

gastos de gestion que no se devolvera en caso de solicitar la
devolucion. La inscripcion es personal e intransferible y se
aceptan cancelaciones hasta el 1 de septiembre. Se
devolvera el importe integro menos los gastos de gestion.


https://apps.apple.com/es/app/paso-a-paso-fedme/id1605583394
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fedme.senderismo&hl=es_419&gl=US&pli=1

8 e D N
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PRECIOS

Eg 13-

Los/las deportistas podran inscribirse a través de la
app PASO A PASO: App Store o Google Play

PRECIO INSCRIPCION
DIA 15 DE SEPTIEMBRE

PERIODO

CONVENCIONAL INDIVIDUAL

Los precios tendran un coste de 0.50€ por inscripcion en
gastos de gestion que no se devolvera en caso de solicitar la
devolucion. La inscripcion es personal e intransferible y se
aceptan cancelaciones hasta el 1 de septiembre. Se
devolvera el importe integro menos los gastos de gestion.


https://apps.apple.com/es/app/paso-a-paso-fedme/id1605583394
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fedme.senderismo&hl=es_419&gl=US&pli=1
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INSCRIPCIONES
]

Las inscripciones se realizaran a través de la
aplicacion de la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada Paso a Paso:

Inscripciones por movil: Las inscripciones se
haran por la Aplicacion para movil "Paso a
paso FEDME":

e Paso 1: Instalar la aplicacion (obtener la
aplicacion en Apple Store o Android)

e Paso 2: Registrarse con los datos personales

e Paso 3: Abrir la aplicacidon, buscar Eventos y
pinchar en inscripciones

e Paso 4: Seguir las instrucciones que te da la
aplicacion

Inscripciones a través de pagina web:
www.fedme.es.

e Paso 1: en la pagina web www.fedme.es ir a
la parte de debajo de la pagina donde pone
acceso a la app “Paso a Paso”

e Paso 2: Pinchar en las 3 barras horizontales
(Menu de navegaciéon) de Mi mapa

e Paso 3: Seleccionar Eventos y después
inscripciones.

e Paso 4: Rellenar los datos, seleccionar vy
efectuar el pago.



https://fedme.es/
https://fedme.es/
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CONDICIONES DE PARTICIPACION.

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de

Marcha Noérdica de la FEDME, asi como el presente Boletin, la veracidad de los datos
aportados por el/la deportista (si esta federado/a), y su autorizacion al uso de la imagen
en publicaciones para promocionar el deporte, etc, asi como cualquier posible
modificacion de la prueba, obligada por causas ajenas a la voluntad de la organizacion.

La realizaciéon de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido los
COMPromisos que se exponen:

La persona certifica que esta en buen estado fisico y tiene realizado los pertinentes
reconocimientos de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas
caracteristicas. La Organizacion no sera responsable de ninguna lesion o padecimiento
por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del marchador/a.

Autoriza a la organizacién a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o
electrénicas para la promocion del deporte.

De acuerdo con la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, le informamos de que sus datos
personales pasaran a formar parte de un fichero que es responsabilidad del Club
Deportivo Marcha Nordica Ledn. Si desea ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion u oposicion podra hacerlo dirigiéndose por escrito a la direccion del Club
junto a una fotocopia de su DNI.

La organizacion rechazara cualquier inscripcion que no acepte las condiciones de este
reglamento. En caso de dudas o de alguna situacion no recogida se estara a lo que
disponga la organizacion.


https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
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Los guias de los/las inscritos/as de las categorias B1 y B2 estan obligados a
aceptar la exencion de responsabilidad FEDME en el momento de la inscripcion.
Adjuntamos el documento. Exencion de responsabilidad FEDME para los guias de

las categorias B1 y B2.

En la prueba popular, la Ill Marcha Nérdica Leén, podran participar personas
Federadas y no Federadas. Habra una unica categoria absoluta y recibiran
premios los/as tres primeros/as clasificados/as. La edad minima para participar
sera de 16 aflos cumplidos al 31 de diciembre de 2024.

En la prueba de promociéon en edad escolar podran participar los nifios y nifias
a partir de 6 aflos y hasta 15 afios al 31 de diciembre de 2024. Deberan
presentar la autorizacion familiar al recoger el dorsal PINCHA AQUI.

La Organizacion ofrecera un total de 350 plazas.
Las personas menores de edad tendran que presentar la autorizacion familiar al
realizar la inscripcion PINCHA AQUI para la prueba de Copa Espafia.

Para participar en la prueba CONTRARRELOJ 4x2 del dia 15/09 se han de
organizar equipos integrados por cuatro participantes en la distintas
modalidades atendiendo al reglamento de la prueba PINCHA AQUI. Habra tres
categorias: senior, mixta, junior y recibiran premios los/as tres primeros/as
clasificados/as. La edad minima para participar sera de 10 afios.

Las personas menores de edad tendran que presentar la autorizacion familiar al
realizar la inscripcion PINCHA AQUI


https://drive.google.com/file/d/1CLdgrw_Xj7_NU_Of_b7BVdazxMm3cu3b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RjxgCZtNSXoyLgnLiCXeiiZiTJi8Eq1l/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RjxgCZtNSXoyLgnLiCXeiiZiTJi8Eq1l/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IFSKigz6wIvxr7jDKK-UbSkme69A31wq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IFSKigz6wIvxr7jDKK-UbSkme69A31wq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bn-gJy7MSSOech-lKCStThbVwUmCTQUj/view
https://drive.google.com/file/d/1Qj5faVbYm6P82LbKK3t3aDGgyHiVHDqb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IFSKigz6wIvxr7jDKK-UbSkme69A31wq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IFSKigz6wIvxr7jDKK-UbSkme69A31wq/view?usp=sharing
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3.ENTREGA DE DORSALES

e Se realizara en el Auditorio Café Quijano
(Azadinos) el sabado 14/09 de 10:30 a 12:30h.

e Pabelldén Deportivo de Sariegos, el sabado 14/09
de 15:00 a 16:00h. Domingo 15/09 8:30 a 9:30
h.

Para recoger el dorsal los/as participantes del
Campeonato o la Copa de Espaia de Marcha
Nordica deberan presentar su tarjeta de
federado/a FEDME en vigor, junto con el DNI
fisico (u otro documento oficial en vigor). Podra ser
designado un delegado o delegada del Club para la
recogida de dorsales, previa peticion a la
organizacion (antes del dia 9/09).

Para recoger el dorsal los/as participantes de
la prueba Promo Edad Escolar, Open y
Contrarreloj 4x2 |a persona que recoja tendra que
presentar el DNI fisico (u otro documento oficial
en vigor), para los menores acompafado de la
autorizacion familiar AQUIL.

Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil
la utilizacion de dorsales por parte de personas que
NO sean el titular inscrito oficialmente en la carrera,
puede incurrir en graves consecuencias. Por este
motivo, en caso de detectar el uso de un dorsal por
parte de otra persona que NO sea el titular del
mismo, tanto la persona que use ese dorsal como el
titular del mismo, no podran participar en la prueba
y la organizacion se reserva, ademas, otro tipo de
acciones judiciales o denuncias.

PAGINA | 12



https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/auditorio+cafe+quijano+azadinos+le%C3%B3n+maps/@42.6202964,-5.6361754,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://drive.google.com/file/d/1IFSKigz6wIvxr7jDKK-UbSkme69A31wq/view?usp=sharing
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PLANO DE SITUACION

TONANETA i
STOPANDGO.

DUCHAS
ROPERO
PREMIACION

_BREAFING
- Py ENTREGADORSALES

-

Auditorio Café

Quijano -
Azadinos

Pabellon
Deportivo de
Sariegos



https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/auditorio+cafe+quijano+azadinos+le%C3%B3n+maps/@42.6202964,-5.6361754,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/auditorio+cafe+quijano+azadinos+le%C3%B3n+maps/@42.6202964,-5.6361754,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
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4.ALOJAMIENTO

Para el alojamiento la organizacion
ha realizado gestiones preferentes
con los hoteles:

e Las Moreras Ctra. Caboalles, Km. 4,
24121 Azadinos, Ledn.
ldentificar: Marcha Ndordica

e LEON HOSTEL Calle Ancha, 8 24003
Ledn .
ldentificar: Marcha Ndrdica

e Hotel Abad San Antonio Complejo
Asistencial de Ledn, Altos de Navas
s/n 24008, Ledn

Codigo promocional:
MARCHANORDICA24

e Hotel Santiago Ctra. Asturias km 1,6
Villaquilambre 24193, Ledn.
Codigo promocional:
MARCHANORDICA24



https://www.hotel10.net/hotel-las-moreras/
https://www.leonhostel.es/
https://hotelabadsanantonio.arvahoteles.com/
https://hotelsantiago.arvahoteles.com/
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5. HORARIOS Y
PLANIFICACION

Viernes 13 de septiembre

e 19:00 horas: Recorrido por el circuito
(Sariegos)

e 20:30 horas a 22:00 horas: Visita (AQUI)
guiada gratuita Ledn Monumental.

Sabado 14 de septiembre

e 10:00 horas: Presentacidon oficial de la
prueba con las autoridades (Auditorio
Café Quijano -Azadinos-)

10:30 horas: Recorrido por el circuito
(Sariegos)
10:30 horas a 13:00 horas: Recogida de

dorsales en el hall Auditorio Café
Quijano -Azadinos

13:00 horas: horas Breafing de la
prueba (Auditorio Café Quijano -
Azadinos-)

15:00 horas hasta las 16:00 horas:
Recogida de Dorsales. (Pabellon
Deportivo de Sariegos)

16:20 horas: entrada en cajones. 16:30
salida Il Promo escolar.

16:20 horas: entrada en cajones. 16:35
horas: salida Ill Marcha Nérdica.
17:30 h Cierre de carrera .

17:45 horas: entrada en cajones.
18:00 horas salida Campeonato de
Espafia Individual y 2% Prueba de Copa
de Espafia.

e 20:45 h Cierre de carrera



https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6308743,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/auditorio+cafe+quijano+azadinos+le%C3%B3n+maps/@42.6202964,-5.6361754,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/auditorio+cafe+quijano+azadinos+le%C3%B3n+maps/@42.6202964,-5.6361754,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6308743,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+auditorio+cafe+quijano+azadinos/@42.7372829,-5.7664059,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+auditorio+cafe+quijano+azadinos/@42.7372829,-5.7664059,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+auditorio+cafe+quijano+azadinos/@42.7372829,-5.7664059,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
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e 20:45 horas cierre de carrera.

e 22:00 horas Cena de confraternizacion
Polideportivo  de  Sariegos.  Precio
5€/participante y 10€/acompaiante
(arroz con cosas y postre, bebida: agua).

Podran acudir los/as participantes en la
pruebay sus acompafiantes y deberan
inscribirse a la cena antes del 9/09 en
www.marchanordicaleon.com
e 22:30 horas: Ceremonia de premiacion
(Pabellon Deportivo de Sariegos)

Domingo 15 de septiembre

e 8:30 horas hasta las 9:30 horas: Recogida de
Dorsales. (Pabellén Deportivo de Sariegos)

e 9:45 horas: entrada en cajon.

e 9:50 horas: Charla técnica.

e 10:00 horas: salida Contrarreloj 4x2.

e 13:00 horas: cierre de carrera.

e 13:30 horas: ceremonia de premiacion.

e 14:00 horas comida popular. Precio de
10 €/persona (patatas con congrioy langostinos
| postre y agua)



http://www.marchanordicaleon.com/
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/@42.6316258,-5.6407554,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0!2m2!1d-5.6336625!2d42.646369
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6. CIRCUITO
CAMPEONATO INDIVIDUAL

Y COPA ESPANA
]

Sariegos donde se desarrolla la prueba
esta situado a 7 km N.O. de la capital
leonesa. El recorrido tiene un trazado
circular de 3.008 m, transcurre por el
valle Valdepegos.

Discurre por caminos de tierra
compacta 2.218 m, campo a través 240
m y asfalto 550 m sin necesidad de
utilizar pad o taco de goma. Para
completar la distancia de 15.040 m se
daran 5 vueltas al circuito con desnivel
acumulado de 256 m de subida y 256 m

de bajada para la prueba de
Campeonato y Copa.
Las categorias de infantil y cadete

realizardn dos vueltas al circuito, con
un total de 6.016 m.

Serd sefializado el dltimo kildmetro.
Salida a las 18:00 horas y cierre de
carrera 20:45 horas.


https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/sariegos-93027850
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EL DIA DE CIRCUITO
LA PRUEBA PROMO EDAD Esco;p;i;

8§ <o
9

I
La prueba de promocion en edad
escolar y la Il Marcha Nordica Ledn

Open serd también una prueba
arbitrada (s6lo con animo informativo).
El recorrido tiene un trazado circular
de1.890 m, transcurre por el valle
Valdepegos.

Discurre  por caminos de tierra
compacta, campo a través y asfalto.
Daran wuna vuelta de 1890 m las
categorias Pre benjamin y Benjamin. La
categoria Alevin, Infantil y Cadete seran
2 vueltas al recorrido, y 3 vueltas para
los mayores de 16 afios, con salida a
970m las 16:30 h cierre de carrera a las
17:30 h

Los/las primeros/as participantes estaran guiados por ciclista o
marchador/a, asi como los/las Ultimos participantes. Los voluntarios
de la organizacion estaran colocados en puntos débiles de la prueba.

El Avituallamiento se realizara en cada una de las vueltas al
circuito, en la zona de Salida y Llegada. Contara con el
avituallamiento de la organizacion para todos/as los/las participantes
y, también, para los equipos que hayan solicitado previamente su
mesa a la organizacion (antes del dia 9/09).


https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/i-promo-edad-escolar-de-marcha-nordica-sariegos-23-124379100
https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/i-promo-edad-escolar-de-marcha-nordica-sariegos-23-124379100
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CIRCUITO
CONTRARRELOJ 4X2
I

La prueba de Contrarreloj 4x2 sera
una prueba arbitrada.

El recorrido tiene un trazado circular
de1.890 m, transcurre por el valle
Valdepegos.

Discurre  por caminos de tierra
compacta, campo a través y asfalto.

Es un circuito de 1.890 m, al que los
equipos, daran 2 vueltas al circuito
cada componente de forma simultanea,
con salida a las 10:00 h cierre de
carrera a las 13:00 h.

WIKILOC

El Avituallamiento se realizara en cada una
de las vueltas al circuito, en la zona de Salida
y Llegada. Contara con el avituallamiento de
la  organizacion  para todos/as  los/las
participantes y, también, para los equipos que
hayan solicitado previamente su mesa a la
organizacion (antes del dia 9/09).



https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/i-promo-edad-escolar-de-marcha-nordica-sariegos-23-124379100
https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/i-promo-edad-escolar-de-marcha-nordica-sariegos-23-124379100
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7. CRONOMETRAJE

Es obligatorio ponerse correctamente el chip de
control de tiempos y paso, y la Organizacién podra
establecer controles electronicos de cronometraje vy
paso por todo el recorrido con el propdsito de
verificar que todos los/as atletas cubren la totalidad
del recorrido.

Es obligatorio pasar por encima de las alfombras de
control dispuestas a lo largo del recorrido. Los/as
deportistas que no tengan todos los registros en el
orden adecuado seran descalificados/as.

En la zona de meta habra recipientes para la
devolucién del chip, y su no devolucion
supone no entrar en la clasificacion final, asi
como una penalizacion de 30€ (treinta) para el
deportista.

8. SERVICIOS SANITARIOS Y
SEGURO DE ACCIDENTES
E—

Todas las personas participantes estaran
cubiertas con una poliza de Seguro de
responsabilidad civil y el seguro de
accidentes de la licencia federativa FEDME.

Las personas inscritas en la prueba Open
tendran un seguro de accidentes
contratado por la organizacion.

Habra 1 ambulancia y 1 médico/a para la
atencion urgente.



*
o

Consejo
Sup::!ar
de Deportes

G '--._. m
Il MARCHA NORDICA LEON PAGINA | 21

9. REGLAMENTO

En todo lo no contemplado en este Boletin las
pruebas se basaran en el reglamento de la
Federacién Espaiola de Deportes de
Montaiia y Escalada (FEDME). Si |Ia
organizacion se ve obligada, el presente
Boletin puede ser modificado, y lo acordado
sera comunicado a los/as participantes
rapidamente por todos los medios posibles.

El reglamento para la prueba de Contrarreloj
4x2 PINCHA AQUI

El servicio médico de la competicion, o el
personal de Organizacion, estan facultados
para retirar de la carrera a cualquier
deportista que manifieste un mal estado fisico
evidente, que no realice el recorrido completo,
que no tenga dorsal (0o que manipule la
publicidad del dorsal), que manifieste un
comportamiento no deportivo, que se reitere
en protestas ante la Organizaciéon o no cumpla
el tiempo maximo de finalizacion.

10. SERVICIOS

En la zona de meta/salida de la competicion
contaremos con los siguientes servicios:

e Aparcamiento amplio en la zona de la prueba.

e Guardarropa, por voluntarios de la
organizacion.

e WC a 300 metros de la salida.

e Stands de material deportivo y productos de
Leon.

e Zona de duchas. Pabellbn Deportivo de
Sariegos



https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Qj5faVbYm6P82LbKK3t3aDGgyHiVHDqb/view
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
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POSTERIOR A LA
PRUEBA DEPORTIVA

11. RESULTADOS
E—

La clasificacion de la prueba estara a
disposicion on-line en el Evento Facebook
en la pagina de la FEDME, en la web de la
FEDME y del organizador. No habra panel
fisico.

Para consultar el resultado so6lo se tendra
que escanear el coédigo QR del dorsal vy
directamente accederas a tu clasificacion.
Para hacer el seguimiento de la carrera
puedes acceder a youevent.es



http://www.youevent.es/
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POSTERIOR A LA
PRUEBA DEPORTIVA

12. CEREMONIA DE PREMIOS

Previa a la ceremonia de premiacion, se
efectuara a las 21:30 h la entrega del
sorteo de regalos en el Pabellon Deportivo
de Sariegos.

La ceremonia de premiacidn se efectuara
a partir las 22:30 h en el Pabellén Deportivo
de Sariegos.

Los/las marchadores/as con derecho a
premios deberan estar presentes en la
ceremonia, no pudiendo delegar en otra
persona. Si no estuviesen presentes, se
entenderd que renuncian al premio.

En el Campeonato de Espafia Individual
recibiran trofeo los 3 primeros hombres y 3
primeras mujeres en cada una de |las
subcategorias oficiales, ademas de un
cheque por valor de 50€ al primer hombre

y primera mujer de cada subcategoria.

Los tres primeros clasificados absolutos
hombres y mujeres recibiran un cheque
de 150 €, 100 € y 50 € respectivamente.

En la categoria de Infantil y Cadete
recibiran un obsequio valorado en 50€ al
primer hombre y primera mujer de cada
categoria.

Para los/as participantes de la prueba Open
se hara entrega de 1 trofeo a cada una de
las 3 primeras mujeres y 3 primeros
hombres en |a categoria absoluta.

Todas los participantes de la prueba de
promocién en edad escolar recibiran un
obsequio.


https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ



https://www.facebook.com/events/1175514820256401?ref=newsfeed
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9



https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+auditorio+cafe+quijano+azadinos/@42.7372829,-5.7664059,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+auditorio+cafe+quijano+azadinos/@42.7372829,-5.7664059,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/42.6016768,-5.5771136/maps+auditorio+cafe+quijano+azadinos/@42.7372829,-5.7664059,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd379be72a8b0987:0x9b991e703855e212!2m2!1d-5.6234414!2d42.6345387
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://www.google.com/maps/dir/maps+pabellon+polideportivo+sariegos/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd379be292508b0d:0xf492ac087f4e2fa0?sa=X&ved=2ahUKEwjDuZaTsqP1AhUih_0HHU_8Dy0Q9Rd6BAgoEAQ
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://forms.gle/1sNHNZ6QrPdEgG2m9
https://drive.google.com/file/d/1Qj5faVbYm6P82LbKK3t3aDGgyHiVHDqb/view
https://drive.google.com/file/d/1Bn-gJy7MSSOech-lKCStThbVwUmCTQUj/view
https://drive.google.com/file/d/1IFSKigz6wIvxr7jDKK-UbSkme69A31wq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RjxgCZtNSXoyLgnLiCXeiiZiTJi8Eq1l/view?usp=drive_link
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-Diciembre-2023-1.pdf

