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PREVIO A LA PRUEBA

INTRODUCCION

La estacion de Esqui Aramon Cerler, la Federacion Aragonesa de Montafismo y el Club
Montafieros de Aragon de Barbastro seran protagonistas durante la temporada de Esqui
de Montafia al incluirse en el calendario oficial de skimo de la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafa y Escalada (FEDME), de la 32 y 42 pruebas de la Copa de Espafa
de Esqui de Montafia Cerler 2026 (el 10 y 11 de enero de 2026).

Tras la inclusion de este deporte dentro del programa de los Juegos Olimpicos de
Invierno de 2026 de Milan-Cortina D’Ampezzo y su aprobaciéon en Comité Olimpico
Internacional por unanimidad, la temporada 2026 contara con diez pruebas distribuidas
entre Copa y Campeonatos de Espafia.

La FEDME vy el Club Montafieros de Aragon de Barbastro — coorganizador de la prueba-
tendran todo listo en las montafias del valle de Benasque para celebrar dos pruebas
importantes de la temporada, como son la 32 y 42 pruebas de la Copa de Espafa de
Esqui de Montafia (Sprint y Vertical).

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

En ninguna de estas pruebas puede inscribirse un co rredor que no este
federado FEDME, o en cualquier comunidad Autdbnoma, con cobertura en
este deporte, 0 extranjeros federados en su pais.

En la 32 y 42 pruebas de la Copa de Espafia podran participar exclusivamente las
personas federadas FEDME 2026 (o federados extranjeros) en las siguientes
categorias y edades (cumplidas a 31/12/2026)

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | ANOS MINIMOS | ANOS MAXIMOS
ui4 No 13 14
ui16 No 15 16
ui18 No 17 18
u20 No 19 20

Senior No 21 -
No uz23 21 23
No Master 40 40 44
No Master 45 45 49
No Master 50 50 54
No Master 55 55 59
No Master 60 60 64
No Master 65 65 En adelante

Por las caracteristicas propias de la prueba Sprint (fase clasificatoria) solo podran
inscribirse federados FEDME y Extranjeros federados en su pais.
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En el Campeonato de Aragon de Vertical solo punttan los f  ederados en algun Club
de Aragon .

Las personas menores de edad sélo podran participar con permiso paterno.

En la prueba OPEN Vertical (Memorial del Recuerdo) podran participar también
deportistas en la categoria U12 con edades minima de 11 afios y un maximo de 12.

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Los/as federados/as y corredores/as populares podran inscribirse a través de la
plataforma online en https://fedme.es/inscripciones/

El precio de la inscripcion para los/las:

Para una carrera:
* Federados/as FEDME, extranjeros o FAM es de 36€.

* No federados FEDME o FAM (Corredores federados en o tra Federacion que no
sea la Aragonesa y que no tenga la habilitacion FED  ME es de 42€

Para las dos carreras:
* Federados/as FEDME o extranjeros es de 70€.

Este precio incluye la organizacién de toda la prueba y dispositivos de cronometraje,
arbitraje, seguridad, balizado, la bolsa del corredor y el seguro de responsabilidad civil y
de accidentes de la carrera.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Los/as participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de Esqui
de Montafia FEDME en vigor, asi como el presente Boletin de la Competicion vy
cualquier posible modificacion de la prueba provocada por causas ajenas a la voluntad
de la organizacion. La realizacion de la inscripcion implica haber leido, entendido y
adquirido los compromisos que se exponen:

« El/la deportista certifica que estd en buen estado fisico y tiene realizados los
pertinentes reconocimientos de salud que le habilitan a participar en competiciones de
estas caracteristicas. La Organizacibn no sera responsable de ninguna lesién o
padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del/la deportista.

« El/la deportista inscrito certifica la veracidad de los datos aportados en el momento de
la inscripcion; el incumplimiento de este requisito sera motivo de descalificacion
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automatica sin posibilidad de devolucion econémica de la inscripcion.

« Conforme a la L.O. 15/1999, le informamos de que sus datos personales pasaran a
formar parte de un fichero responsabilidad del Club Montafieros de Aragon de Barbastro.
Si desea ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion u oposicién podra
hacerlo dirigiéndose por escrito a la direccion del Club junto a una fotocopia de su DNI.

« La organizaciéon rechazara cualquier inscripcién que no acepte las condiciones de este
reglamento.

- El/la deportista autoriza a la Organizacion a utilizar su imagen en publicaciones
impresas o electrénicas para la promocion del deporte.

DORSALES

La entrega de dorsales, verificacion de datos y entrega de bolsa del corredor/a se
realizara en la Escuela de Montafia de Benasque: Camino Campalets, s/n, 22440
Benasque, Huesca

MODALIDAD HORARIOS
SPRINT Y VERTICAL Viernes 09/01
SOLO VERTICAL de 17:30 a 20:00h

) Sébado 10/01
SOLO VERTICAL de 17:00 a 20:00h.

Para recoger el dorsal los/as participantes deberan presentar su tarjeta de federado/a,
junto con el DNI fisico (u otro documento oficial en vigor con fotografia). En caso de
recoger el dorsal de otro/a participante no presente en el horario de recogida (0 un
delegado/a de Club) la persona que recoja tendra que presentar una foto del DNI y de la
licencia federativa de la persona de la que se recoge el dorsal.

Asi mismo, los participantes no espafioles estaran en posesion de la licencia FEDME o
en su caso la de su pais (reconocido por la ISMF), y deberan acreditar tener contratado
un seguro de responsabilidad civil, y uno de accidentes deportivos, que tenga cobertura
en el territorio espafiol y que sea equivalente al que rige en Espafa (Real Decreto
849/1993 de 4 de Junio).

En la entrega de dorsales, la organizacion dara a cada inscrito/a la bolsa del corredor
compuesta por barritas energéticas, geles y un botellin de agua. No habra
avituallamiento durante la prueba.
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CHARLA TECNICA

Las charlas técnicas se realizaran el viernes 09/01 a las 19:00 horas (Sprint) en la
Escuela de Montafia de Benasque, y el sabado 10/01 para la Vertical, tras la entrega de
trofeos en el Auditorio del Palacio de los Condes de la Ribagorza en la Calle Mayor, n° 6
(Benasque). Las podrds encontrar en la web https://lacrono.clubmab.es/, en el
Instagram “crono_cerler” y en la mesa de entrega de dorsales se dispondré de un cédigo
QR gue daré acceso directamente.

ALOJAMIENTO

Estamos esperando la contestacion de la asociacion de Hosteleros del Valle de Benasque.

ZONA DE APARCAMIENTO

Recomendamos el parking en la Zona de Ampriu de la estacién de esqui de Aramon
Cerler para la prueba de Sprint y el parking del Molino, en la parte baja de la Estacion de
esqui para la prueba de Vertical. Ambos son gratuitos.

DATOS DE LAS PRUEBAS

SPRINT:

Estacidon de esqui de Aramon Cerler, sector Ampriu. En la parte baja de la Pista Codornices, a
unaaltitud de 1912mts. Inicio a las 9:30h.

Los participantes, entrenadores, personal técnico y publico podran llegar andando al
circuito de Sprint desde el aparcamiento
de Ampriu.

MAPA DE PISTAS
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VERTICAL:

La prueba se desarrolla dentro de la estacion de esqui de Aramon Cerler, con salida en
zona baja de la estacion (Molino) y llegada en la cima de Cogulla a 2.372 metros de
altitud.

También esta carrera tiene la parte popular con la finalidad de acercar este deporte al
mayor numero de personas. Salida 9:00h.
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DESNIVELES POR CATEGORIA

Categoria Edad Equipos Individual Vertical Sprint
Semior M (SM) | »21 2.100m & 2600m 1.600ma 1.200m | 300ma700m | Max 80m

3h max. el primero de1,5a 2h de 3'a 3'307
Sénior F [SF) »21 1.800m a 2300m 1.300ma 1.600m | 500ma700m | Max 80m

3h max. el primerg del5a2h de3'ad"
-20 M 19y 20 | 1.200m 2 2300m 1.300m 2 1.600m | 500ma700m | Max.BOm

3h max. el primerg del5a2h dedad
U-20F 19y 20 | 1.000-1.400(2/2,5h) | 900m & 1.200m 400m a 500m | 60 metros

2h max. el primero del5a2h de 4' a 4°30"
U-12 My F 17y18 | 1.000-1.400 (2/2,5h) | BOOm & 1000m 400m a 300m | 60 metros

2h maw. el primero de 1.5a 2h de 4" a 4°30”
U-16MvyF 15y16 | 900a21.200 500m a 200m de 200m a 450m | 60 metros

2h max. el primero 15a2h de 4'a 4°307
U-14 My F 13y 14 | No contemplada 300m a 500m de 200m 2 400m | 60 metros

1hal1,5h ded as

El Comité de Competicion podria aprobar una diferencia de desnivel con hasta un margen
de +/- 20%.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Los WC disponibles durante la carrera seran los de la estacién de esqui.

La organizacion acotara un area en la zona de salida de la prueba donde los corredores
podran dejar sus pertenencias.

El sistema de rescate y evacuacion sera el de la propia estacion de esqui.
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Viernes 09 de enero

Sabado 10 de enero
SPRINT

Domingo 11 de enero
VERTICAL

17:30-20:00 Entrega
dorsales de
Sprint/Vertical

19:00 Reunién
informativa en la
Escuela de Montafa de
Benasque

Pendiente de decidir si
se hace primero el
Sprint senior o juvenil

9:00-9:15 Revision de
recorrido primeras
categorias

9:30 Inicio competicidn
primer participante.

11:00-11.15 Revision
recorrido segundas
categorias

11:30 Inicio competicion
segundas categorias.

17:00-20:00 Entrega de
dorsales Vertical

18:00 Entrega de
Trofeos en el Auditorio
del Palacio de los
Condes de la
Ribagorza en la Calle
Mayor, n°® 6 (Benasque)

Reunién Informativa de
la Vertical tras la
entrega de Trofeos

08:30 Control de
dorsales

09:00 Inicio competicion

10:30 Llegada estimada
del Gltimo corredor/a
meta.

11:30 Entrega de
Trofeos en Remascaro,
Zona Molino

AVITUALLAMIENTOS

En el Sprint, el avituallamiento estara en la zona de Salida/Meta.

En la Vertical, el avituallamiento estara en la Cota 2000. Este punto es paso para los/as
participantes que tienen la meta en Cogulla, y es meta para las categorias inferiores. Al
finalizar la prueba, el avituallamiento estard montado media hora mas, para avituallar a
los participantes que lo deseen.
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CRONOMETRAJE

Los/las inscritos/as deberan colocarse debidamente el dorsal y el chip que la
organizacion les entregue para controlar su tiempo y paso durante la prueba.

Una vez acabada la carrera, los/las deportistas deberdn devolver el dispositivo,
siguiendo las indicaciones que la Organizacion les dé durante la charla técnica. La
pérdida de este chip conllevara el abono de una sancion economica por parte del
corredor/a.

CODIGO QR

No habra un panel fisico en el que se muestren los resultados y la clasificacion de la
prueba, estara a disposicion on-line en el Evento Facebook en la pagina de la FEDME,
en la web de la FEDME vy del organizador.

Para consultar el resultado so6lo se tendr4 que escanear el cddigo QR del dorsal y
directamente accederas a tu clasificacion.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Tal y como especifica la convocatoria de la prueba en htip://www.fedme.es, todas las
personas participantes estaran cubiertas con una poliza de Seguro de responsabilidad
civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa. Habra 1 ambulancia y 1
médico/a para la atencion urgente.

REGLAMENTO Y PENALIZACIONES

La participacion en las pruebas es individual.

El material obligatorio que debe llevar el deportista para competir es el que se especifica
en las pruebas de Sprint y Vertical del reglamento FEDME de Esqui de Montafha.

Es obligatorio llevar el dorsal visible y estirado

El recorrido estara balizado y sefializado, y la Organizacién realizard un marcaje de
huella en los tramos que asi lo requieran si fuera necesario.

Si algun/a participante decidiera retirarse durante el transcurso de la prueba debera
comunicarlo obligatoriamente al dltimo control por el cual haya pasado.
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La Organizacioén tiene la competencia para decidir en los casos no contemplados por el
presente reglamento.

La Organizacion declina toda responsabilidad por los dafios que puedan sufrir los
participantes, o puedan producir a terceros.

Si las condiciones climatolégicas o de seguridad lo exigiesen, la Organizacion podra
variar el itinerario previsto, interrumpir la prueba o suspenderla, asi como alguno o todos
los actos previstos en el programa. Todos los/las participantes deben conocer este
Reglamento.

Cualquier duda que surja antes, durante y después de la prueba, se acogera al
Reglamento FEDME de Esqui de Montafia en vigor en el momento de la competicion.

El servicio médico de la competicion, o el personal de Organizacion, estan facultados
para retirar de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado fisico
evidente; Por su parte, el Cuerpo Arbitral tiene la potestad de sancionar a todos/as
los/as deportistas que no realice el recorrido completo, que no tenga dorsal (0 que
manipule la publicidad del dorsal), que manifiesten un comportamiento no deportivo,
gue se reiteren en protestas ante la Organizacién o no cumplan el tiempo maximo de
finalizacion.

POSTERIOR A LA PRUEBA

RESULTADOS

No habra un panel fisico en el que se muestren los resultados y la clasificacion de la
prueba, estard a disposicidbn on-line en el Evento Facebook en la pagina de la
FEDME, en la web de la FEDME y del organizador.

Para consultar el resultado sélo se tendra que escanear el codigo QR del dorsal y
directamente accederas a tu clasificacion.

Para hacer el seguimiento de la carrera puedes acceder a https://vola-publish.com/tmst/

ENTREGA DE TROFEQOS

Los premios se entregardn unica y exclusivamente a los ganadores de los mismos. Se
entregaran premios a los tres primeros/as clasificados/as de cada categoria y subcategoria.
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32 PRUEBA DE COPA DE ESPANA (SPRINT) Il SPRINT “TU PROVINCIA HUESCA LA
MAGIA”

Serd el sabado 10/01 a las 18:00 en el Auditorio del Palacio de los Condes de la Ribagorza
en la Calle Mayor, n° 6 (Benasque)

42 PRUEBA DE COPA DE ESPANA VERTICAL + XXV CRONOESCALADA “MEMORIAL
DEL RECUERDO” + CAMPEONATO DE ARAGON DE VERTICAL
Sera el domingo 11/01 a las 11:30h en Remascaro6 (Molino).

Debido a las condiciones de la meteo podra variar su ubicacion; dicha informacion se
confirmard en la reunién informativa del dia antes.



