


Presidente del Comité: Óscar Fernández
Árbitro de Itinerario: Alberto Andrés, José Maria 
Tabuenca, José Manuel Martínez
Árbitro de Salida/Llegada: Óscar Fernández
Árbitro de Inscripción y Clasificación: Fernando Navarro
Delegado FEDME:
● RELEVOS: Dani Giménez-Roig
● ESPRINT E INDIVIDUALES: Javier Rodríguez

Director de Carrera: Carles Hidalgo
Responsable Itinerario: Riki Balaguer

COMITÉ DE CARRERA Y COMITÉ DE 
COMPETICIÓN



Relevos mixtos: Anna Huguet, Theo Pérez 
Esprint: Laura Labarta, Hugo Fenol
Individual: Malen Osa, Gael Álvarez

Sustitutos: 
Relevos Mixtos: Hada Ruíz, Aitor Ugarte.
Esprint: Maria Ordóñez, Daniel Puyuelo.
Individual: Lucía Sevillano, Bruno Figueredo.

REPRESENTANTE DE CORREDORES/AS:



18:30 A 20:00h Entrega de dorsales en la Race Office 
(Sala 3, Aj. Vall de Boí, Barruera).

19:30 a 20h Reunión de Capitanes de Equipo de Esprint 
y Relevos (Sala 3, Aj. Vall de Boí, Barruera).

Dirección: Ayuntamiento de la Vall de Boí Passeig de 
Sant Feliu 43. Barruera. La Vall de Boí | 25527

PROGRAMA GENERAL JUEVES 5/02



APARCAMIENTO de CARRERA: 
Ubicado en el parking superior 
Viernes 6 y Sábado 7 



APARCAMIENTO CARRERA INDIVIDUAL: 
Ubicado en el parking inferior 
Domingo 8 



¡¡SEGURIDAD!! 

No se puede subir con pieles en paralelo al recorrido.
Hay muchas personas esquiando en dirección contraria 
y se pueden producir accidentes peligrosos. Sobretodo 
el viernes, cuando hay muchos escolares con un nivel 
muy bajo de esquí.
Deberemos entrenar subidas en la zona del Ginebrell y 
bajar posteriormente por la pista.

INFORMACIÓN EXTRA



PASILLOS PARA ENTRENADORES, están señalizados 
con cinta azul. Agradeceremos que se respeten las 
zonas de manera estricta.

Se puede acceder a S1, S2 y S3 el día del Esprint.
Se puede acceder a R1, R5, R4 y R2 el día de Relevos.
A la posición R2 se accede únicamente desde abajo. 
Será al mismo tiempo la ZONA TÉCNICA y solo se 
permite el acceso a un entrenador de cada equipo.

INFORMACIÓN EXTRA



PASILLO ÚNICAMENTE 
AUTORIZADO
PARA ENTRENADORES, 
SEÑALIZADO CON 
CINTA AZUL.
EL PÚBLICO DEBE ESTAR 
SIEMPRE AL OTRO
LADO DE LAS REDES. CERCA 
PERO FUERA DEL
ESTADIO.

PEDIMOS VUESTRA 
COLABORACIÓN EN EL 
RESPETO DE LA 
CIRCULACIÓN POR EL 
ESTADIO



PASILLO PARA ENTRENADORES 
(AZUL)

ZONA 
TÉCNICA



PASILLO PARA ENTRENADORES 
(AZUL)

CALENTAMIENTO



ENTRADA 
SUPERIOR 
R5 COACH



R5 
COACH



08:30 a 08:50 – Reconocimiento del recorrido (U20, U18, U16 y U14)
9:00 - CIRCUITO DESPEJADO
08:50 a 09:10 – Reconocimiento del recorrido (Sénior M F).
9:10 - CIRCUITO DESPEJADO
09:30 – Inicio cualificaciones, cada 30’’ (para todos los atletas)
10:40 – Final A y B Rrelevos Mini (U16 y U14)
11:10 - Final B Juvenil
11:55 - Final A Juvenil
12:40 – Final A y B Senior 
14:00 – Entrega de premios 

18:30 a 19:30 Entrega de dorsales de Esprint.

VIERNES 6/02 RELEVOS MIXTOS



13:00 
14:00
15:10

VIERNES 6/02 TURNOS DE COMIDA



08:20 Briefing de pre carrera
08:30 A 8:45 Reconocimiento categorías  (U14, U16, U18, U20).
09:00 Inicio clasificatorias categorías (U14, U16, U18, U20)

SEMI FINALES:
U16 M: 9:55 - 10:00 - 10:05
U18 F: 10:10 - 10:15
U18 M: 10:20 - 10:25 - 10:30
U20 M: 10:35 - 10:40

SÁBADO 7/02 ESPRINT



FINALES U14 - U16 - U18 - U20
U14 F: 10:55 
U14 M: 11:00
U16 F: 11:05
U16 M: 11:10
U18 F: 11:15
U18 M: 11:20
U20 F: 11:25
U20 M: 11:30

SÁBADO 7/02 ESPRINT



11:50 Briefing Senior M F
12:00 a 12:15 Reconocimiento categorías  Senior
12:30 a 12:40 Clasificatorias categorías Senior

CUARTOS DE FINAL
Senior M 13:05 - 13:10 - 13:15 - 13:20

SEMI FINALES:
Senior M: 13:35 - 13:40

FINALES
Senior F: 13:55 
Senior M: 14:00

Entrega de premios al finalizar la competición.

SÁBADO 7/02 ESPRINT



12:30 A 15:30 

SÁBADO  7/02 TURNOS DE COMIDA



VIERNES 6/02 
RELEVOS MIXTOS



RECORRIDO RELEVOS

CALENTAMIENTO



PERFIL RECORRIDO

+70
+58



R1



R2



R3



R4



R5



R6



SÁBADO 7/02 
ESPRINT



RECORRIDO ESPRINT

CALENTAMIENTO



PERFIL RECORRIDO

+70



S1



S2



S3



MATERIAL ESPRINT RELEVOS

DNI O PASAPORTE X X

ESQUÍS + FIJACIONES X X

BOTAS X X

BASTONES X X

PIELES X X

CASCO X X

GAFAS X X

GUANTES X X

MOCHILA (CON PORTA ESQUÍS) X X

MATERIAL OBLIGATORIO



PREVISIÓN METEOROLÓGICA

DÍA PRECIPITACIÓN TEMPERATURA VIENTO

VIERNES 06/02 NO -1º A -2º NW 19-21 
Km/h

SÁBADO 07/02 NO -2º A -3º NW 9-15 Km/h



¡IMPORTANTE!

EL CHIP ASIGNADO POR CORREDOR/A ES VÁLIDO 
PARA COMPETIR EN LAS DIFERENTES 
MODALIDADES (RELEVOS, ESPRINT E 

INDIVIDUAL).

SI UN CORREDOR SOLO CORRE:

- RELEVOS Y ESPRINT: DEVOLVER CHIP  
SÁBADO 7/02



¡IMPORTANTE!
UTILIZAR CADA DÍA EL DORSAL CORRESPONDIENTE A LA 

PRUEBA A REALIZAR
EN EL DORSAL PONE EL NOMBRE DE LA PRUEBA



RESPETO POR EL MEDIO

AGRADECEMOS LA COLABORACIÓN DE TODAS 
LAS PERSONAS EN CUANTO AL CORRECTO USO 
DE LAS NORMAS DE HIGIENE DE LA ESTACIÓN. 
UTILIZA LOS CONTENEDORES Y AYÚDANOS A 

MANTENER EL ENTORNO LIMPIO.
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