


DOMINGO 8/02 
INDIVIDUAL 
OPEN VALL DE BOÍ

CAMPEONATO DE CATALUNYA INDIVIDUAL



Presidente del Comité: Óscar Fernández
Arbitro principal FEEC: Adrià Pérez
Árbitro de Itinerario: Alberto Andrés, José Maria 
Tabuenca, José Manuel Martínez
Árbitro de Itinerario FEEC: Xavier Freixenet
Árbitro de Salida/Llegada: Óscar Fernández
Árbitro de Inscripción y Clasificación: Fernando Navarro
Delegado FEDME: Javier Rodríguez
Director de Carrera: Carles Hidalgo
Responsable Itinerario: David Gensana

COMITÉ DE CARRERA Y COMITÉ DE 
COMPETICIÓN



Individual: Malen Osa, Gael Álvarez

Sustitutos: 
Individual: Lucía Sevillano, Bruno Figueredo.

REPRESENTANTE DE CORREDORES/AS:



18:30 A 20:00h Entrega de dorsales en la Race Office 
(Sala 3, Aj. Vall de Boí, Barruera).

19:30 a 20h Reunión de Capitanes de Equipo de Esprint 
y Relevos (Sala 3, Aj. Vall de Boí, Barruera).

Dirección: Ayuntamiento de la Vall de Boí Passeig de 
Sant Feliu 43. Barruera. La Vall de Boí | 25527

PROGRAMA GENERAL 

CAPTAINS MEETING  SÁBADO 7/02



08:30 Briefing de pre carrera
08:50 Control DVA SENIOR M
09:00 1ª Salida SENIOR M + OPEN 1900+
9:02 Control DVA SENIOR F + U20 M
09:05 2ª Salida SENIOR F + U20 M + OPEN 1500+
9:07 Control DVA U20 F + U18 M F
09:10 3ª Salida U20 F + U18 M F + OPEN 900+
09:11 Control DVA U14-U16
09:20 4ª Salida U14-U16 + OPEN 500+

12:15 Entrega de premios

INDIVIDUAL OPEN VALL DE BOÍ 
DOMINGO 8/02 



APARCAMIENTO: 
Ubicado en el parking inferior 
Domingo 8 



CALENTAMIENTO

Por la misma pista de salida, Collbirrós.

A las 8:50h se ruega que todo el mundo esté en la zona 
de salida para que el Control de DVA y los horarios de 
salidas se pueden llevar a cabo tal como está previsto.



PERFIL RECORRIDO SENIOR M + OPEN 1900+

DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO 1600+



RECORRIDO INDIVIDUAL SENIOR M

Collbirrós

11:15h

Zona 

técnica

Zona 

técnica



PERFIL RECORRIDO SENIOR F U20 M + OPEN 1500+

DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO 1410+



RECORRIDO IND SENIOR F U20 M + OPEN 1500+

Collbirrós

11:15hZona 

técnica

Zona 

técnica



PERFIL RECORRIDO U20 F U18 M F

DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO 1020+



RECORRIDO IND  U20 F U18 M F

Collbirrós

11:15h

Zona 

técnica



PERFIL RECORRIDO U14 U16

DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO 485+



RECORRIDO INDIVIDUAL  U14  U16 M F



MATERIAL INDIVIDUAL

DNI O PASAPORTE X

ESQUÍS + FIJACIONES X

BOTAS X

BASTONES X

PIELES X

CASCO X

GAFAS X

GUANTES PUESTOS X

MOCHILA (CON PORTA ESQUÍS) X

3 CAPAS ROPA ARRIBA SUP. X

2 CAPAS ROPA INF. X

DVA (ARVA) + PALA + SONDA + SILBATO X

MANTA TÉRMICA X

MATERIAL OBLIGATORIO



MATERIAL INDIVIDUAL

4ª CAPA TÈRMICA SUPERIOR X

2º PAR DE GUANTES X

TELÉFONO MÒBIL X

MATERIAL OBLIGATORIO



PREVISIÓN METEOROLÓGICA

DÍA SENSACIÓN TÉRMICA TEMPERATURA A 2500 VIENTO

DOMINGO 08/02 -12 -5º A -5 14-20Km/h NE

DURANTE LA MADRUGADA SE PREVÉ UNA LIGERA 
PRECIPITACIÓN DE ENTRE 2-5cm DE NIEVE



RESPETO POR EL MEDIO

AGRADECEMOS LA COLABORACIÓN DE TODAS 
LAS PERSONAS EN CUANTO AL CORRECTO USO 
DE LAS NORMAS DE HIGIENE DE LA ESTACIÓN. 
UTILIZA LOS CONTENEDORES Y AYÚDANOS A 

MANTENER EL ENTORNO LIMPIO.
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