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1. INTRODUCCIÓN

La Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) trabaja intensamente por la consecución de
los objetivos para lograr la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres:

• Junta Directiva paritaria compuesta por 8 personas: 4 hombres y 4 mujeres.
• Vicepresidencia de Igualdad compuesta por tres áreas: Mujer y Montaña, Montañismo Inclusivo y Adaptado y
Deporte para Mayores.
• Comité Técnico de Mujer y Montaña.
• Comisión de Mujer y Montaña compuesta por las Vocales de Igualdad y/o Mujer y Montaña de prácticamente la
totalidad de las Federaciones Autonómicas y Territoriales de Montaña.
• Creación de la «I Guía de Uso del Lenguaje Inclusivo».
• Creación de la «Guía de Buenas Prácticas en Materia de Igualdad para Competiciones FEDME» en 2024.
• Publicación del «Libro Digital de Entrevistas a Mujeres Montañeras».
• Aprobación del Protocolo de actuación frente a la violencia sexual y del «Plan de Protección de Menores».
• Elaboración e implantación del «I Plan de Igualdad de la FEDME» en 2022.

2. ÁREA DE MUJER Y DEPORTE

2.1 Composición de la Junta Directiva

MUJERES HOMBRES

Gael González José María Nasarre

Reyes de Miguel Íñigo Ayllón

Olalla Cernuda Alberto Francisco Sánchez

Katya Sanz David Molero López-Barajas

Elvira González Santos

* Total: 9 personas (5 mujeres y 4 hombres)

2.2 Número de licencias deportivas femeninas y masculinas

MUJERES HOMBRES TOTAL

2.3 Número de licencias de entrenadores/as

MUJERES HOMBRES TOTAL

2.4 Número de licencias de juezas/ces

MUJERES HOMBRES TOTAL

2.5 Plan de Igualdad

PLAN DE IGUALDAD

Número de registro REGCON

Fecha inscripción REGCON

Fecha de vigencia desde

Fecha de vigencia hasta



Enlace de publicación en web

2.6 Protocolo de prevención y actuación

DELEGADO/A DE PROTECCIÓN

Nombre y apellidos

Teléfono de contacto

Dirección de correo electrónico

Enlace de publicación en web

2.7 Protocolo de protección de la infancia y la adolescencia

DELEGADO/A DE PROTECCIÓN DEL MENOR

Nombre y apellidos

Teléfono de contacto

Dirección de correo electrónico

Enlace de publicación en web

2.8 Formaciones realizadas en materia de igualdad

DENOMINACIÓN DE LA FORMACIÓN
DURACIÓN

(HORAS)
MUJERES HOMBRES



3. CAMPEONATOS, COMPETICIONES Y EVENTOS DEPORTIVOS OFICIALES

3.1 Número de campeonatos organizados

FEMENINOS MASCULINOS TOTAL

3.2 Dotación económica

DENOMINACIÓN DEL CAMPEONATO / COMPETICIÓN

Dotación premio femenino

Dotación premio masculino

3.3 Seleccionador/a principal de equipos nacionales

ESPECIALIDAD SELECCIONADOR/A FEMENINA SELECCIONADOR/A MASCULINA

Alpinismo

Paraescalada

Escalada

Esquí de Montaña

Carreras por Montaña

Marcha Nórdica

Escalada en Hielo

Barranquismo

Raquetas de Nieve

* Indicar H (Hombre) o M (Mujer) según corresponda.



4. MEMORIA MUJER Y MONTAÑA 2024

En 2024 el Área de Mujer y Montaña de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada ha llevado a
cabo multitud de proyectos con un fin principal: promover la participación femenina en los deportes de montaña y
escalada y difundirla por todo el territorio español a modo de efecto llamada para la captación de nuevas deportistas.







5. ÁREA DEPORTIVA

5.1 Alpinismo
Selección Alpinismo 2022-2024 (6 mujeres y 7 hombres)

MUJERES HOMBRES

Maialen Rojo – EMF/FVM Adriá Fidalgo – FEEC

Amaia Segurola – FNDME Bru Busom – FEEC

Ángela Altaba – FAM Jon Inoriza – EMF/FVM

Júlia Casanovas – FEEC Julen Berrueco – EMF/FVM

Uxue Loizu – FNDME Iñaki Mendizabal – EMF/FVM

Ruth Fornós – FEEC Rafael Gómez – FECAMON

Tasio Martín – FEEC

5.2 Paraescalada
Selección Absoluta de Paraescalada 2024 (6 mujeres y 13 hombres)

MUJERES HOMBRES

Marta Peche – EMF/FVM (RP2) Francisco Javier Aguilar – FADMES (B1)

Andrea Sánchez – FMM (RP1) Raúl Simón – FAM (B2)

Beatriz Gándara – FGM (RP2) Urko Carmona – FEMECV (AL2)

Paula de la Calle – FEXME (AU3) Albert Guàrdia – FEEC (AL2)

Lucía Martínez – FEMPA (AL2) Iván Germán Pascual – FMM (AL2)

Julia Castelló – FEEC (RP1) Marta García – FEEC

Ana Alonso – FADMES

María Costa – FEEC

María Ordóñez – FADMES

Oriol Cardona – FEEC

Antonio Alcalde – FAM

Íñigo Martínez – EMF/FVM

Albert Pérez – FEEC

5.3 Esquí de Montaña
Selección Juvenil de Esquí de Montaña 2024 (2 mujeres y 4 hombres)

MUJERES HOMBRES

Berta Guitart – FEEC Biel Pujol – FEEC

Alba Fernández – FADMES Carlos Torres – FADMES

Miguel Arruego – FAM

Miguel Fenoll – FMM



5.4 Carreras por Montaña
Selección Absoluta de Carreras por Montaña 2024 (10 mujeres y 5 hombres)

MUJERES HOMBRES

Gemma Arenas – FDMESCYL Daniel Osanz – FAM

Patricia Pineda – FADMES Alain Santamaría – FERIMON

Marta Martínez – FEMPA José Antonio Bellido – FMM

Silvia Lara – FADMES Marc Ollé – FEEC

Gisela Carrión – FEEC Alejandro Forcades – FBME

Ainhoa Sanz – EMF/FVM

Mireia Pons – FEEC

Itziar Oteiza – FADMES

Sandra Sevillano – EMF/FVM

Onditz Iturbe – EMF/FVM

5.5 Marcha Nórdica
Selección Absoluta de Marcha Nórdica 2022-2024 (5 mujeres y 6 hombres)

MUJERES HOMBRES

Sonia Mirás – FADMES Ramón Álvarez – FEMECV

Izaskun Bengoa – EFM/FVM Pedro Romero – FNDME

Arantxa Pinedo – EFM/FVM Enrique Villanueva – FADMES

Reyes Fernández – FMM Ramontxo Arandia – FEMECV

Laura Ramos – FADMES Jon Medrano – FEMECV

Juan Carlos Cabello – FADMES

5.6 Escalada en Hielo
Selección Absoluta de Escalada en Hielo 2022-2024 (2 mujeres y 6 hombres)

MUJERES HOMBRES

Ariadna Herranz – FMM Jorge Veiga – FEXME

Maite Vila – FEXME Henoc García – FMM

Javier Paredes – FEXME

Yago Real – FEXME

Lucas Pérez – FEXME

Javier Cano – FEXME

5.7 Barranquismo
Selección Absoluta de Barranquismo 2022-2024 (3 mujeres y 3 hombres)

MUJERES HOMBRES

Mercedes García – FEXME Xabier García – FNDME

Maialen Lezeaga – FNDME Aaron Prieto – FEXME



Suyapa Pérez – FNDME Marti Turrión – FBME

5.8 Raquetas de Nieve
Selección Absoluta de Raquetas de Nieve 2022-2024 (3 mujeres y 3 hombres)

MUJERES HOMBRES

Lucía Ibáñez – FCDME Roberto Ruíz – FCDME

Nuria Domínguez – FDMESCYL Nacho Hernando – FCDME

Montse Martínez – FEEC Chema Martínez – FMM


