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EEAM

Introduccion

Iniciamos el 2025 con un cambio en la Direccion de la EEAM durante el mes de enero,
coincidiendo con el cambio de presidencia de la FEDME. Unos meses después, otra
redistribucion de los cargos en el mes de octubre nos permite cerrar el aifio con Javier Lazaro
Gonzalez y Sandra Yafez al frente de la Escuela Espafiola de Alta Montafia (EEAM). Ambos
seguimos comprometidos y trabajamos duro para lograr alcanzar el objetivo principal de la
EEAM en dar respuesta a las necesidades formativas de la FEDME.
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1.- Resumen actividad EEAM
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1.- RESUMEN ACTIVIDAD EEAM 2025

Durante el afio 2025 se ha continuado con la linea de trabajo habitual de la EEAM, que ha tratado
de seguir impulsando la Escuela Espafiola de Alta Montaina y sus diferentes lineas de accion
formativa.

Los objetivos planteados a principio de afios fueron los siguientes:

e Continuar intentando promocionar una oferta formativa atractiva para nuestros federados.

e Facilitar cursos de actualizacién de perfiles técnicos y formacidon continua para el cuerpo
arbitral FEDME de todos nuestros deportes.

e Proporcionar habilitaciones de arbitros y equipadores regionales al nivel nacional FEDME.

e Crear cursos para el desarrollo de nuevos perfiles técnicos dentro de la Federacion.

e Continuar con la formacion de técnicos, entrenadores y especialistas.

e Colaborary prestar servicio a las escuelas autondmicas.

Iniciamos el mes de enero con un curso de TAVAD, que cabalga entre dos anos naturales y una
nueva edicion del curso de Técnicos de Senderos. Posteriormente, durante los primeros meses
del afio, se realizaron las formaciones continuas de reciclaje para el colectivo arbitral de dos de
las modalidades competitivas de la FEDME, escalada y carreras por montaifa. A inicios de
primavera realizamos un curso en conjunto FEDME- Scouts, y en el Ultimo trimestre realizamos



una nueva habilitaciéon de Arbitros de Escalada, un curso de formacién para el uso de la
herramienta digital de arbitraje y clasificacién de dicha modalidad deportiva. Iniciamos también
una nueva edicion de Técnicos de Senderos, realizamos el curso de formacién continua de los
arbitros de esqui de montafia y concluimos la oferta formativa con el curso especifico de
equipadores de paraescalada.

eeAm

ENCUENTRO ESCUELAS

Siguiendo con las reuniones anuales que siempre se realizan con las escuelas autondmicas,
durante el 2025 se han realizaron dos reuniones telematicas: la primera de ellas en el 9 de junio
y la segunda el 25 se septiembre.

El objetivo de dichas reuniones es buscar el punto de encuentro que sirva para afianzar la
colaboracidn entre escuelas territoriales y seguir trabajando en las comisiones de trabajo que
se habian iniciado el afo anterior.

En ambas reuniones estuvieron presentes, ademas de los representantes de EEAM-FEDME
(Javier Gonzdlez Lazaro y Laura Martin Talavera en la primera y Sandra Yafiez en la segunda) las
siguientes personas representando a sus respectivas federaciones autondmicas:

e Alvaro Ramos — Escuela de Castilla y Ledn

e Paco Soler — Escuela Murciana de Actividades de Montaiia

e Tineri Rodriguez /Cristina Castro-Escuela Canaria de Montafia
e Manuel Serrano Bellido — Escuela Andaluza de Alta Montafia
e Paco Madero — Escuela Andaluza de Alta Montafia

e Jordi Magrifia Guell — Escuela Catalana de Alta Montaia

e Juan Erans — Escuela de Castilla-La Mancha

e Luis Miguel Gdmez Mufioz — Escuela de Castilla-La Mancha

e Laia Erra Arxé — Escuela Catalana de Alta Montaia

e Yaiza Fernandez Pacheco — Escuela Valenciana de Alta Montafia
e Miguel Anta Sancho — Escuela Valenciana de Alta Montafa

Ademas, durante todo el afio se ha colaborado paralelamente con entidades externas para la
promocién y formacién en deportes de montafa.

2.- FORMACION PROPIA EEAM-FEDME

Durante el afio 2025, la Escuela Espafiola de Alta Montafia ha convocado y planificado un total
de 10 cursos, de los cuales se han realizado finalmente 8. Cabe destacar que 2 de ellos se



desarrollan a caballo entre dos afios naturales. La participacién de estimada fue de 282
personas.

Los cursos realizados fueron:

1. Curso de Técnicos/as en Area verticales de Actividad Deportiva
Lugar: online y Escuela-Refugio Alquézar
Fecha: de diciembre de 2024 a junio de 2025
Participantes: 18

2. Curso de Técnicos/as de Senderos FEDME
Lugar: online y Cazorla (Jaén)
Fecha: del 27 de enero al 5 de diciembre de 2025
Participantes: 27

3. Formacidn Continua de Arbitros/as Nacionales de Escalada
Lugar: Albergue de Albarracin (Teruel)
Fecha: Del viernes 7 al domingo 9 de febrero de 2025
Participantes: 25

4. Formacién Continua de Arbitros/as Nacionales de Carreras por Montafia
Lugar: online
Fecha: lunes 17 de marzo de 2025
Participantes: 88

5. Curso FEDME-Scouts
Lugar: Albergue Colladito (Miraflores de la Sierra, Madrid)
Fecha: 8y 9 de marzo de 2025
Participantes: 33

6. Habilitacion Arbitro/a Nacional de Escalada
Lugar: online y Barcelona
Fecha: 15y 16 de noviembre de 2025
Participantes: 18

7. Curso de Técnico de Senderos (en desarrollo)
Lugar: on line y Toledo
Fecha:19 de noviembre 2025 al 30 octubre 2026
Participantes: 29

8. Curso de Formacion en Vertical Life

Lugar: On line y Barcelona
Fecha: 29 y 30 de noviembre 2025
Participantes: 12



9. Formacién Continua de Arbitros/as Nacionales de Esqui de Montafia
Lugar: Salardu
Fecha: 29 y 30 de noviembre 2025
Participantes: 26

10. Habilitacién Equipador/a Paraescalada
Lugar: online y Madrid
Fecha: 20y 21 de diciembre de 2025
Participantes: 6

Foto: Fotografia del grupo de alumnos y docente

Los dos cursos que se convocaron pero que finalmente no se realizaron por falta de suficientes
inscripciones para poder llevarlo a cabo fueron:

1. PPAA en zonas remotas
2. Entrenador de Carreras por Montafia

NIVEL 2
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Federacion de Mlantafismo
B Region de Murcia

actividades.
de montafia

Foto: Cabecera del curso de PPAA Avanzados en Zonas Remotas

Por otro lado, se ha seguido ofertando los cursos de autoformacion online, desde inicio de afio
hasta el mes de octubre, donde los desactivamos para mejorar los problemas técnicos derivados
de la parametrizacion de la nueva herramienta Moodle. Un total de 37 personas.



3.- HOMOLOGACIONES PARA FORMACIONES AUTONOMICAS

Durante el afio 2025 se realizaron un total de 19 solicitudes de homologacién de formaciones
federativas autondmicas. La mayoria de las solicitudes fueron para homologar la formacién de
nuevos arbitros/as regionales o equipadores/as de escalada de competicidn, aunque cabe
destacar que también realizamos una homologacién del curso de técnico de senderos.

Pasamos a detallar cada una de ellas.

1.- Curso de Arbitro Autondmico de Escalada (FGM)

2.- Curso de Arbitro Autonémico de CxM (FCDME)

3.- Curso de Arbitro Autonémico de Escalada (FEMECV)

4.- Curso de Arbitro Autonémico de CxM (FEXME)

5.- Curso de Arbitro Autonémico de Marcha Nérdica (FBME)

6.- Curso de Equipador de Competicidén de Escalada (FAM)

7.- Curso de Equipador de Competicién de Escalada (FDMCM)

8.- Curso de Arbitro Autonémico de CxM (FEEC)

9.- Curso de Arbitro Autonémico de Escalada (FAM)

10.-Curso de Arbitro Autonémico de Escalada (FGM)

11.-Curso de Arbitro Autondmico de Escalada (FMRM-FEMECV)
12.-Curso de Arbitro Autonémico de CxM (FECAMON)

13.-Curso de Equipador de Competicién de Escalada (FNDME)
14.-Curso de Técnico de Senderos (FADMES)

15.-Curso de Arbitro Autondmico de Escalada (FECAMON)
16.-Curso de Arbitro Autondmico de Marcha Nérdica (FEEC)
17.-Curso de Arbitro Autondmico de Carreras por Montafia (FEMECV)
18.-Curso de Arbitro Autondmico de Carreras por Montafia (FEMPA)
19.-Curso de Arbitro Autondmico de Carreras por Montafia (FMEM)

4.- RESUMEN DE OTRAS ACTIVIDADES DE FORMACION

Durante el 2025 iniciamos un proyecto Europeo Erasmus +, que tendrd alcance de dos afios.
Hasta en 2027 la Federacioén Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada a través de la EEAM,
desempeniard un papel fundamental como socio experto en el proyecto Erasmus+ "MOUNTAIN",
aportando su experiencia técnica en el medio natural para la inclusidn de jévenes en riesgo de
exclusion.



Nuestro trabajo en el proyecto se vertebra en los siguientes puntos:

1. Perfil y Experiencia Aportada

e Autoridad Técnica: La FEDME participa como la entidad responsable de las disciplinas
deportivas de montafia en Espana, aportando conocimientos en alpinismo, senderismo,
escalada y seguridad.

e Enfoque Juvenil: Dispone de un area especifica que involucra a jovenes en programas
de voluntariado y formacién, habiendo colaborado previamente con organizaciones
como los Scouts en actividades de verano.

e Personal Clave: El proyecto cuenta con la participacidn de Javier Gonzalez Lazaro
(Miembro de la Junta Directiva de la FEDME) y Sandra Yaiez (Directora de la Escuela
Espafiola de Alta Montaia).

2. Responsabilidades y Actividades Principales
e Desarrollo de Materiales: Colaborador en el disefio del curriculo formativo y en la
creacion de materiales para el aprendizaje mixto (presencial y digital).
e Acciones Piloto:

o Organizard y apoyard actividades de educacion no formal y "acciones
reparadoras"” (voluntariado en refugios y mantenimiento de senderos) para
jévenes en riesgo.

o Sede de Movilidad Europea: La FEDME serd la organizacién anfitriona de la
movilidad europea, donde recibird a jévenes y operadores de los otros paises
socios para una semana de convivencia y aprendizaje experiencial.

e Sostenibilidad y Formacion: Participara en la formacién de "figuras hibridas"
(operadores socioeducativos con competencias de acompafiamiento en montafia) para
asegurar que el modelo sea replicable tras el proyecto.

3. Presupuesto y Alcance
e Asignacidon Econdmica: La FEDME tiene asignado un presupuesto total de 30.502 € para
la ejecucidn de sus tareas en los distintos paquetes de trabajo.
¢ Impacto: Se espera que la FEDME alcance a unos 250.000 socios a través de sus canales
de comunicacion para difundir los resultados del proyecto.

Do AV
MOUNTAIN

Foto: Logo oficial del proyecto

5.- DIVULGACION Y PROMOCION

Durante el afio 2025 hemos continuado con la labor de difusién y promocion de la formacién
federativa, tratando de acercarla a todas las personas federadas. Asi, la comunicacidn a través



de los canales oficiales de FEDME también ha aumentado durante este afio. Se han realizado un
total de 20 noticias, 16 de ellos post en redes sociales propias de la EEAM. Desde el 2017
contamos con un Facebook propio de la EEAM y en este 2025 hemos estrenado un perfil en
Instagram. Todas las publicaciones son noticias relacionadas con convocatorias de cursos,
publicacion de manuales, divulgacion de capsulas formativas y temas vinculados a la
investigacion y divulgacion cientifica.



Refugios

Durante el afio 2025 se han desarrollado las siguientes actuaciones en el dmbito de los refugios
de montafia, orientadas principalmente a la coordinacién con las FFAA, la mejora de la gestidn
conjuntay la integracion en estructuras internacionales de cooperacion.

Uno de los hitos mas relevantes, tras mas de una década sin un marco comun de colaboracion,
ha sido el acuerdo entre la FEDME y las Federaciones Autondmicas impulsoras de la Asociacion
de Correspondencia Mutua de Refugios de Montafia, firmado el 25 de septiembre de 2025, que
engloba a la mayor parte de los refugios espafioles (51) y que establece un marco comun de
colaboracién y un sistema de descuentos y compensaciones del que pueden beneficiarse las
personas que practican deportes de montaia.

Este acuerdo no solo ha permitido recuperar la unidad y la coherencia en el ambito de los
refugios de montafia, sino que ha venido a reforzar la cooperacidn internacional al incorporarse
los refugios espafioles al Convenio Internacional de Reciprocidad en el Uso de Refugios de
Montaiia, favoreciendo la coordinaciéon y el reconocimiento internacional.

Asi, y gracias a este acuerdo, desde el 1 de enero de 2026, todas las personas federadas que
dispongan de la licencia FEDME portaran en la misma los anagramas de la Reciprocidad
Internacional y de la Correspondencia de Refugios, lo que les permitird disfrutar de descuentos
en todos los refugios incluidos en ambos acuerdos. De este modo, la licencia FEDME se consolida
como una herramienta que garantiza las mejores condiciones econdmicas para el uso de los
refugios de montafia tanto en Espafia como en el conjunto de Europa.

El 12 de mayo de 2025 se constituyé el Comité de Refugios de Montaiia FEDME, con la asistencia
de 13 federaciones territoriales, creando un drgano estable de cooperacion, coordinacién y
trabajo conjunto en esta materia, siempre con el objetivo de contribuir a que estas instalaciones
deportivas sigan siendo fundamentales para hacer mds seguras las actividades de montafia, a la
vez que mejores, mas sostenibles y modernas.

En el seno del citado Comité se ha creado una Comision de Gestores de Refugios de Montana,
constituida el 24 de noviembre de 2025 e integrada por los vocales o responsables de refugios
de todas las federaciones territoriales que gestionan refugios. Esta comisién ha mantenido
reuniones de trabajo con periodicidad mensual, en las que se han abordado cuestiones
relacionadas con la gestidn, coordinacién y necesidades comunes de la red de refugios.

Entre los trabajos desarrollados destaca la elaboracién de un fichero actualizado y centralizado
de refugios espafioles, que recopila informacién comun y homogénea sobre datos basicos,
servicios, equipamientos, gestion, localizacion georreferenciada ..concebido como una
herramienta compartida de informacidn y gestion. Este documento continuard ampliandose
progresivamente con la incorporacién de otros refugios guardados y no guardados o de
emergencia.



Actualmente, se esta llevando a cabo una valoracion de las necesidades de inversion de los
distintos refugios, con el objetivo de elaborar un Il Plan de Refugios que permita definir las
prioridades de actuacidn y establecer lineas de mejora para los proximos afos.
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Deportes para Mayores

Durante el afio 2025, la Vocalia de Deportes para Mayores continud desarrollando actuaciones
dirigidas a fomentar la participacién, la convivencia y la practica deportiva entre personas con
veterania vinculadas a las federaciones autondmicas y clubes integrados en la FEDME.

Con fecha 28 de julio se constituyé el Comité de Deporte para Mayores FEDME con la
participacién de las FFAA, con el objetivo de establecer una visién comun y coordinada para el
fomento, desarrollo y promocién del deporte de montaiia entre las personas mayores, desde
un enfoque basado en la salud, el envejecimiento activo, la inclusion y la sostenibilidad,
garantizando asimismo la seguridad, la accesibilidad y el disfrute.

Dentro de este Comité se constituyd igualmente una Comision de Coordinacion integrada por
tres personas, aprobada por el Comité.

La principal actividad desarrollada durante el ejercicio fue la celebraciéon de la 512 Reunién y
Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME, celebrada en la ciudad de Ceuta durante
el mes de septiembre de 2025.

La magnifica organizacidon del encuentro anual corrié a cargo del Club de Montaina Anyera
coincidiendo con la celebracion del 252 Aniversario de su fundacién, y conté con el apoyo
institucional de la Ciudad Autéonoma de Ceuta, a través de la Consejeria de Comercio, Turismo,
Empleo y Deporte, y asi como de la Cdmara de Comercio.

La celebracion de esta quincuagésima primera edicidn constituye un importante hito y pone de
manifiesto la consolidacidn de una actividad con mas de medio siglo de trayectoria dentro de la
FEDME. Mantener vivo este encuentro durante cincuenta y una ediciones supone, ademas, un
destacado reto organizativo y humano, posible gracias a la implicacion de las federaciones
autondmicas, clubes y entidades colaboradoras y especialmente de todos los participantes.

Este evento reunié a personas procedentes de distintas comunidades auténomas,
constituyendo un espacio de encuentro e intercambio de experiencias en torno a los valores del
montafiismo y de las actividades en el medio natural, en un entorno singular como el de la
ciudad auténoma de Ceuta.

La programacion incluyd actividades senderistas, recorridos turisticos y culturales, actos festivos
y actos institucionales, asi como la celebracidn de la Reunién Anual de Deportistas con
Veterania, en la que se abordaron distintos asuntos relacionados con el funcionamiento y el
futuro de esta area federativa. Durante la reunidn se puso de manifiesto la preocupacién
existente por el creciente protagonismo de las disciplinas competitivas dentro del ambito
federativo, destacandose la importancia de seguir impulsando y fortaleciendo las actividades no
competitivas vinculadas al senderismo y al deporte para mayores. Asimismo, quedd patente el
interés comun por mantener y consolidar este espacio de encuentro, participacién y convivencia
dentro de la FEDME.
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En estos actos se contd con la presencia del consejero de Comercio, Turismo, Empleo y Deporte,
asi como del presidente de la Federacién de Deportes de Montafia y Escalada de Ceuta (FDMEC).

La Vocalia de Deportes para Mayores mantiene como objetivo prioritario seguir impulsando
iniciativas que fomenten la practica deportiva saludable, la participacidn activa y el
fortalecimiento de los vinculos sociales entre las personas mayores vinculadas a los deportes de
montafa, promoviendo asimismo espacios de convivencia, encuentro e intercambio de
experiencias en el medio natural.
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Desarrollo rural

Durante el ejercicio, la FEDME ha mantenido su presencia en distintos espacios de trabajo y
foros vinculados al desarrollo rural y la cohesidn territorial, reforzando su papel institucional en
ambitos relacionados con el medio natural y las zonas de montaia. Esta participacion contribuye
a consolidar a la federacién como agente vinculado al territorio, poniendo en valor el papel de
los refugios, senderos y actividades de montafia como herramientas de cohesidn territorial,
sostenibilidad y fijacidn de poblacion.

La FEDME forma parte de la Asamblea de la Red Rural Nacional (RRN), espacio de coordinacion
y colaboracién en materia de desarrollo rural en el que se comparten experiencias, lineas de
actuacién y propuestas vinculadas al territorio.

Asimismo, se ha participado en el proceso de evaluacion ex-post del Programa Nacional de
Desarrollo Rural (PNDR), aportando la vision del deporte de montafia y de las infraestructuras
y actividades vinculadas al medio rural. Esta evaluacién permitira analizar posibles mejoras en
la aplicacion de la politica de desarrollo rural (participacion, calidad, informacién y
comunicacion, innovacién) incorporando ademas la visidn estratégica y transversal aportada
desde la Asamblea.

Igualmente, la FEDME mantiene su presencia en la Comisidn Sectorial para el Reto
Demografico, foro orientado al analisis y seguimiento de iniciativas relacionadas con la
despoblacidn, la sostenibilidad territorial y la dinamizacion del medio rural.

En relacion con las politicas de transicidn social y climatica, se ha participado en la consulta
publica previa a la elaboracién del Plan Social para el Clima (PSpC), trasladando consideraciones
vinculadas al acceso al medio natural, la movilidad en territorios rurales y el papel de las
actividades deportivas de montana, senderos y refugios como elementos de cohesidon social y
dinamizacion territorial.

A través de esta participacidon en drganos consultivos y espacios de trabajo, la federacion
continua reforzando su vinculacidn con aquellas politicas publicas que inciden directamente en
los territorios de montafia y en el desarrollo sostenible del medio rural.

Se continuara trabajando en la identificacidn de lineas de colaboracién que permitan reforzar la
vinculacion entre las actividades de montafia y el desarrollo sostenible del medio rural,
especialmente en aquellos territorios donde la red de senderos y refugios constituye un recurso
estratégico.
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Naturaleza Y Medio
Ambiente

Durante el afio 2025 se han dado certificaciones Green label a la siguiente carrera por montafia.
Tenerife Bluetrail

Asimismo, se han revisado para la certificacién Bluetrail BURDEIN — HESIKO

Se hicieron los tramites para las carreras Tenerife Extrem y Santa Cruz Extreme.

Estas certificaciones y revisiones hechas han supuesto la visita del arbitro ambiental, para ver si
cumplen con las normas, asi como hacer los informes de revisiones ambientales y la evaluacion
de la prueba y de los informes correspondientes.

Los objetivos para 2026 es la puesta al dia del Comité Cientifico, asi como el funcionamiento del
mismo. Este comité se pretende que todas las federaciones presenten candidatos.

Una vez constituido el comité se hard una reunidn para ver las normas de funcionamiento y los
objetivos a conseguir

Asimismo, la revisién de aquellas carreras que quieran obtener el Cerfificado Greenlabel
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Salud

Durante el afo 2025, Salud de la FEDME ha continuado desarrollando su labor en el ambito de
la medicina de montana, la seguridad en las actividades deportivas y la colaboracién con
organismos internacionales.

En el plano internacional, se ha participado activamente en la Comision Médica de la UIAA
(UIAA MedCom), con la asistencia a dos reuniones telematicas, asi como en el grupo de trabajo
para la elaboracién de recomendaciones sobre la practica de actividades de montaiia en
personas mayores. Asimismo, se ha participado en la Comision Médica de la ISMF
(International Ski Mountaineering Federation), donde se han celebrado dos reuniones
telematicas centradas en aspectos de seguridad y atencion médica en competiciones de esqui
de montaiia.

En el dmbito de asesoramiento a federados, el Area de Salud ha atendido diversas consultas
médicas relacionadas con la realizacién de trekkings y actividades en altura, proporcionando
recomendaciones preventivas sobre aclimatacion, riesgos médicos y preparacion para
actividades en altitud.

En el area de divulgacién, se ha colaborado con la revista Desnivel mediante la publicacién del
articulo “Después del incendio: 10 recomendaciones para visitar y cuidar las zonas afectadas de
forma segura”, orientado a la prevencion de riesgos y a la promocién de buenas practicas en el
medio natural.

Finalmente, el Area de Salud ha participado en grupos de coordinacién en situaciones de crisis
ante accidentes graves internacionales, prestando apoyo en la valoracidn médica vy
asesoramiento cuando ha sido requerido.

Estas actuaciones reflejan el compromiso de Salud de la FEDME con la seguridad, la prevencion
y el desarrollo de la medicina aplicada a las actividades de montaiia y deportes asociados.
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Area de Instalaciones y
Equipamientos

Los primeros 6 meses del 2025 se dedicd, gran parte del tiempo y energia a coordinar y seguir
de cerca el desarrollo de los diversos mdédulos.

Preparativos de la parte practica y posteriormente correccién de trabajos finales y
recuperaciones.

Cronograma TAVAD:

e DICIEMBRE 2024
o 11: SESION PRESENTACION CURSO
o 16-22: MODULO 1. Consideraciones juridicas del equipamiento.
o 23-4:MODULO 2. Los aceros y la corrosién
e ENERO 2025
o 7-12: MODULO 3. Consideraciones laborales de los equipamientos.
o 13-19: MODULO 4. La fisica de la caida y el anclaje.
o 20-26: MODULO 5. Consideraciones ambientales del equipamiento.
o 27-2:MODULO 6. Marco normativo de los equipamientos.
e FEBRERO 2025
o 3-9:MODULO 7. Dispositivos de anclaje.

o 10 - 16: MODULO 8. Procedimientos de instalacién segun tipos de anclaje.
Material para la instalacidn.

o 17-23:MODULO 9. Geologia y equipamiento en el medio natural.

o 24-2:MODULO 10. Vias ferratas: equipamiento y revisién.
e MARZO 2025

o 7: PUBLICACION CALIFICACIONES TEORICAS ORDINARIAS

o 10-23: EVALUACIONES EXTRAORDINARIAS

o 31: PUBLICACION CALIFICACIONES TEORICAS EXTRAORDINARIAS
e ABRIL 2025

o 14 -20: JORNADAS TEORICO-PRACTICAS PRESENCIALES. Alquézar.
e MAYO 2025

o 30: ENTREGA PROYECTO FINAL
e JUNIO 2025

o 9: PUBLICACION CALIFICACIONES FINALES ORDINARIAS
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e JULIO 2025
o 10: ENTREGA EXTRAORDINARIA PROYECTO FINAL
o 30: PUBLICACION CALIFICACIONES FINALES EXTRAORDINARIAS Y CIERRE DE
ACTAS

Actividades, tareas, propuestas, reuniones y coordinacion

e ENERO
o Visita a Benabarre y Olvena. Futuras zonas de practicas.
o Coordinar Material con los colaboradores TANGOS EN LA ROCA, RODCLE,
KORDAS, INDEX
e FEBRERO
o Pedir material para las practicas a INDEX Y TANGOS.
o Crear Rubricas de evaluaciéon por cada actividad evaluada en la practica.
o Reunidn con todos los formadores de la parte practica.
e MARZO

o Charla- reunién online con Sofia, Marketing INDEX. Contraprestacién por el
material cedido. Difusién RRSS, instagram, web, noticias fedme. Videos cortos.

o 10 de marzo, e-mail al nuevo presidente de la C. La nueva junta directiva no se
ha puesto en contacto con nosotros.

=  Puntos tratados en la reunioén:

= Sin financiaciéon para 2025.

= Se explican los objetivos para este afio y siguientes.

= En marcha formacion TAVAD

= Autofinanciacion.

= Otras formaciones. Charlas, coloquios, Asesoramiento.
= Coordinacién con las Fed. autondmicas.

o Reuniodn previa a la parte presencial-practica TAVAD.

e ABRIL
o Visita al albergue de Alquézar. Instalaciones, rocédromo, etc.
o Preparativos parte practica.
o 14 -20: JORNADAS TEORICO-PRACTICAS PRESENCIALES.

o 29. Reunién feed-back con formadores, Reflexion sobre la parte practica.
e MAYO-JUNIO

o Corregir Proyectos finales TAVAD.
e JULIO

o Corregir Proyectos extraordinarios finales TAVAD.

e AGOSTO. VACACIONES.
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e SEPTIEMBRE
o 12 DE SEPT. Reunidn online. Club Gredos. Arenas de San Pedro. Futuro Comité

de Reequipamientos en GALAYOS.
ASESORAMIENTO. Técnica, legal, ambiental.
Desde esta fecha, seguimos en contacto.

o 23 de septiembre. Reunidon con junta directiva. Tras enviar Email a
Vicepresidentes/as. Andrea Cartas, Israel Martinez, José A. Garcia Regafia,
Bernat Clarella.

o Contacto con diversas areas de FEDME. Alpinismo, GAME, Seguridad, Medio
Ambiente, EEAM, Comunicacidn. Nadie, aun se habia puesto en contacto con
nosotros desde la reunién en Marzo con Bernat.

e OCTUBRE

o 29 0ct. 18:00. Reunién Comité Escalada Sostenible. Con Israel Martinez

e NOVIEMBRE
o Asistencia al 72 dia nacional de Seguridad en Montafia. Benasque. 28-29 de
noviembre.

e DICIEMBRE
O Envio de Presupuestos para 2026 y sucesivos. Gastos, viajes, transporte,
objetivos.

Actividades, tareas, propuestas, reuniones 2026

e Participacion del Comité de Equipamiento con una charla sobre "Equipamiento para
Escaladoras y Escaladores" en el | Encuentro de Escaladores de Puerto Roque. Valencia
de Alcantara. (Caceres), celebrado en los dias 16 y 17 de mayo de 2026.

e Comité de Equipamiento del Parque Nacional de Picos de Europa:

Aclarado el tema con las tres Fed. Asturias, Cantabriay Cy L. He hablado con las tres.
De todos modos el parque nacional de Picos de Europa nos enviara invitacion para que
FEDME esté dentro del comité ( futuro comité).

e TAVAD. Técnico en Actividades Verticales de  Actividad Deportiva:
Desde hace meses hablando con Kike Morales de FECAMON, quiere una formacion
TAVAD alli. Estamos en tramites.

A la vez Navarra, Vizcaya, Murcia y Andalucia quieren saber cuando hacemos la
formacién TAVAD.
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Programa Mujer y Deporte

1. Promocion, difusion de la Mujer en el Deporte

| Encuentro Mujer y Montafia — “Las Cainejas”

* Introduccion

En el corazén de los Picos de Europa, donde la roca se alza majestuosa y desafiante, tuvo lugar
una de las gestas mas desconocidas pero inspiradoras del alpinismo espafiol. En el aifio 1935, dos
jévenes de Cain, nietas del “Cainejo”, y primas entre si —Maria Isabel Pérez Pérez y Tedfila Gao
Pérez—, ascendieron el imponente Naranjo de Bulnes o Picu Urriellu sin conocimientos técnicos
ni equipamiento especializado. Con su hazafa, se convirtieron en las primeras mujeres en
alcanzar su cumbre.

Casi un siglo después, su historia sigue siendo un simbolo de valentia, determinacidon y amor por
la montafia, por ello como conmemoracién del 90° aniversario de esta histérica ascension
organizamos unas jornadas para rescatar del olvido y rendir homenaje a su legado, reflexionando
sobre el papel de la mujer en el mundo del montafiismo. Los dias 19, 20y 21 de septiembre de
2025 se llevo a cabo el “I Encuentro Mujer y Montaiia - Las Cainejas”.

Este evento fue organizado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada a
través de su Area de Mujer y Montafia y la Federacién de Deportes de Montafia, Escalada y
Senderismo de Castillay Ledn con el fin de que sirva como semilla para que se puedan desarrollar
iniciativas similares en las diferentes Comunidades Autonomas. También contd con la
colaboraciéon del Consejo Superior de Deportes, la Junta de Castilla y Ledn — Fundacidn
Patrimonio Natural, el Ayuntamiento de Posada de Valdeledn, la Junta Vecinal de Cain, la Junta
Vecinal del Real Concejo de Valdedn y la Junta Vecinal de Santa Marina, la Diputacion de Ledn y
el Parque Nacional Picos de Europa.

Esta iniciativa se enmarca en el programa de fomento de la igualdad de género en el deporte y
contd con diversas actividades como rutas de senderismo, diferentes talleres técnicos de
montafia, charlas formativas sobre rescate en montafia y una proyecciéon de un cortometraje
llamado “Mujeres en el Urriellu” a cargo de la conocida montafista pionera, Ana Isabel Martinez
de Paz.

Link a la noticia: https://fedme.es/las-primeras-jornadas-mujer-y-montana-honran-el-legado-

de-las-cainejas/
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e Objetivos

- Favorecer el contacto entre las montafieras que facilite el establecimiento de
relaciones para la realizaciéon de nuevos proyectos.

- Proporcionar formacién técnica especifica a las montafieras.

- Tomar las medidas necesarias de conciliacién familiar para facilitar la
asistencia de las deportistas a la actividad.

- Proporcionar un lugar para establecer un debate en torno a la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres.

- Ser un punto de referencia en el calendario anual para las montaferas.

- Conmemorar el 902 aniversario de la primera ascension al Naranjo de Bulnes
realizada por mujeres.

e Programa

El evento se celebrd durante los dias 19, 20 y 21 de septiembre del 2025 siguiendo el siguiente
programa de actividades:

Viernes 19 septiembre

* 17:00 - Recepcidn y entrega de la documentacién. Recepcion de participantes en el
Centro de Visitantes del Parque Nacional Picos de Europa en Posada de Valdedn. Se hizo
entrega a cada participante de un regalo conmemorativo de estas Jornadas.

* 17:30 - Acto inaugural.

* 18:00 - Audiovisual sobre la gesta de Las Cainejas (8 minutos).

* 18:10 - Proyeccién y charla: "Entre el cielo y las pefias" a cargo de Cristina Montero.

Sabado 20 septiembre

* 09:00 a 13:30 - Ruta de Senderismo conmemorativa.
* (09:00 a 13:00 - Talleres (Polideportivo Posada de Valdedn):
o Cultura tradicional, Asociacion el Acebo.
o Taller: Proteccidn Civil y GREIM.
o Taller: Aseguramientos en escalada.
o Taller: Suelo-pélvico y escalada.
*Servicio de guarderia: durante esta jornada se realizaron juegos y talleres para el
publico infantil.
* 17:00 - Proyeccion y charla: Mujeres en el Urriellu a cargo de Ana Isabel Martinez de Paz.
* 18:00 - Mesa Redonda: “Pioneras en la montafia”. Con la participacion de Meri Puig
Rebustes, Mdnica Vergé y Pilar Frias.
* 19:00 - Acto de entrega del premio FEDME de Igualdad-Mujer 2024: A Las Cainejas.
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Colocacién del trofeo otorgado por la Asociacion de Escaladores Histdricos en el Picu
Urriellu en el Centro de Visitantes de Posada de Valdedn junto al premio FEDME.
* 21:00 Cena comunitaria y velada con grupo musical.

Domingo 21 septiembre

* 9:00 - Ruta de senderismo y naturaleza interpretada por los guardas del Parque Nacional
de los Picos de Europa, en el entorno de Cain.

* 13:00- Acto institucional e inauguracion de la escultura homenaje a Las Cainejas en Cain.

* 14:00 - Clausura de las jornadas

* 14:30 - Paellada en Cain opcional.

*Nota: Durante todo el evento, en el Pabellén Municipal hubo una exposicion de
fotografias del paisaje y fauna de la zona, obra de Iiiigo Miguel Sadia.

e Participacién

Estas jornadas se abrieron a todas las personas interesadas, con especial atencién a mujeres
deportistas, montafieras, investigadoras, estudiantes, guias y habitantes del entorno del Parque
Nacional de los Picos de Europa.

En total, participaron 126 personas, distribuidas por sexo y procedencia de la siguiente manera:
Participantes por sexo:

- Mujeres: 79
- Hombres: 47

Procedencia:

- Local (Posada de Valdedn): 5
- Regional (Castilla y Ledn): 82
- Nacional: 38

- Internacional (Francia): 1

e Valoracion y propuestas de mejora

El | Encuentro Mujer y Montafia “Las Cainejas” no fue Unicamente un evento deportivo, sino
también un ejercicio de memoria histdrica y visibilidad que conecté el pasado de las pioneras
como “las Cainejas” con el presente de las deportistas actuales.

Centrar las jornadas en la figura de "Las Cainejas" (las primeras mujeres en escalar el Naranjo de
Bulnes en 1935) fue un acierto estratégico ya que aportd una narrativa de pertenencia y orgullo
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que trasciende la competicion. Ademas, el encuentro no se limitd a una sola actividad; integré
escalada, senderismo y conferencias. Esto permitié que mujeres con diferentes niveles y
motivaciones se sintieran parte del proyecto. Estos eventos son vitales para crear una red de
apoyo entre mujeres (guias, arbitras y deportistas) que a menudo estan dispersas en un entorno
mayoritariamente masculino. La idea de celebrar el evento en Cain y el Parque Nacional de Picos
de Europa ayudd a reforzar el vinculo con las raices del montafiismo espafiol, dotdndolo de una
mistica especial.

Basandonos en el desarrollo de estas primeras jornadas, estas son las propuestas de mejora para
potenciar futuras ediciones:

- A menudo, las mujeres en montafia se enfrentan a sesgos de "sobreprotecciéon" o falta
de confianza en la toma de decisiones por lo que incluir talleres especificos de gestidén
de riesgo y toma de decisiones liderados exclusivamente por guias de alta montafia
mujeres seria un acierto. El objetivo es que las participantes no solo sigan una ruta, sino
gue aprendan a liderarla, reforzando el mensaje de empoderamiento técnico.

- Aunque la noticia post-evento y el reportaje son completos, la visibilidad se puede
multiplicar durante la ejecucidn. Implementar un sistema de streaming o directos en
redes sociales para las mesas redondas y ponencias que se celebraron permitiria que las
mujeres que no pudieron viajar participen enviando preguntas o escuchando los debates
sobre igualdad en el deporte y ello ampliaria el alcance del proyecto a nivel nacional e
internacional.

e Fotografias
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Encuentro de Corredoras por Montafia

* Introducciéon

Los dias 10, 11y 12 de octubre de 2025 se llevd a cabo el Encuentro de Corredoras por Montafia
en Benasque, concretamente en el Parque Natural Posets-Maladeta.

Las carreras por montafa han experimentado un notable crecimiento en los Ultimos afios, pero
la participacidn femenina sigue siendo inferior a la masculina. Este evento buscaba fomentar la
inclusidon de la mujer en este deporte mediante formacién técnica, talleres especializados y la
creacién de una comunidad de corredoras dado que muchas no se atreven a saltar al terreno de
montana o no encuentran compaferas con las que compartir aficion.

Este evento organizado por la Federacién Espafola de Deportes de Montafia y Escalada a través
de su Area de Mujer y Montafia e impulsada por la seleccionadora nacional de carreras por
montafia Nuria Dominguez Azpeleta, representa un evento de referencia para las mujeres
corredoras por montafia de nuestro pais. De naturaleza itinerante, este encuentro es una
garantia de formacion, convivenciay sororidad en torno al trail y las carreras por montafia, donde
mujeres de diferentes niveles pudieron compartir experiencias y aprender juntas en un entorno
privilegiado.

El encuentro ofrecié un completo programa de talleres tedrico-practicos, dos salidas a la
montana y charlas especificas, todo ello orientado a mejorar la técnica de progresién en terreno
montafioso, el uso de bastones, el trabajo de fuerza y equilibrio, asi como a introducir recursos
complementarios como los hipopresivos, el yoga o el pilates.

La actividad contd con la participacién de profesionales de gran trayectoria como Silvia Leal
Augé, especialista en yoga y gimnasias suaves; Nuria Codina Alés, experta en pilates e
hipopresivos y Nuria Dominguez Azpeleta, seleccionadora nacional y responsable de la actividad,
quienes acompafaron a las participantes en un fin de semana disefiado para potenciar sus
capacidades y reforzar la visibilidad de la mujer en este deporte.

Link a las noticias: https://fedme.es/el-encuentro-de-corredoras-por-montana-regresa-a-
benasque-en-octubre-de-2025/

https://fedme.es/benasque-se-convierte-en-el-epicentro-femenino-de-las-carreras-por-

montana/
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e Objetivo general

- Promover la participacién de la mujer en las carreras por montafia a través de
una actividad formativa y practica en un entorno de alta montana.

e Objetivos especificos

- ldentificar el contexto de las carreras por montaia y sus caracteristicas.

- Mejorar la técnica de progresién en terreno de montafa.

- Practicar y mejorar la técnica de bastones como recurso basico para la
corredora por montafia.

- Practicar ejercicios enfocados a la mejora de la fuerza utilizando diferentes
recursos.

- Reconocer y valorar los hipopresivos como un recurso de interés en las
carreras por montafia.

- Mejorar la técnica y seguridad en carreras por montafa.

- Concienciar sobre la importancia de la prevencion de lesiones.

- Fomentar la utilizacién de herramientas como el yoga, pilates y los ejercicios
funcionales.

- Crear un espacio de intercambio de experiencias entre mujeres corredoras.

e Contenidos
- Carreras por montafia: contexto y caracteristicas
- Técnica de progresion en terreno de montafia
- Técnica de bastones
- Ejercicios de fuerza y de equilibrio funcional
- Gimnasias suaves: hipopresivos, yoga, estiramientos

e Actividades
Se realizaron actividades dirigidas desde la tarde del viernes, sdbado en jornada
completa y domingo por la mafiana.
- Salidas a la montaina con un enfoque tedrico-practico y de conocimiento del
valle.
- Talleres tedrico-practicos de interior y exterior enfocados a la mejora fisica-
técnica-equilibrio y cuerpo-mente.
- Charlas tedricas especificas sobre carreras por montana.

e Programa

El evento se celebré durante los dias 10, 11 y 12 de octubre del 2025 siguiendo el siguiente
programa de actividades:
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Viernes 10

* A partir de las 19:00 — Incorporacion y reparto de habitaciones

e 19:30-
e 20:00 -

Presentacidn de la actividad. Presentacién grupo de trabajo.
Cena

* 21:00 a 21:45 — Charla Carreras por Montaina: Contexto y factores determinantes en las
carreras por montafia (Nuria Dominguez)

e 22:00 a 22:45 Ejercicios de Pilates para mejorar el rendimiento en corredoras por
montana (Nuria Codina)

Sabado 11

* 7:45-Desayuno

* Tras desayuno — Actividad de mafiana. Entrenamiento por montana con trabajo técnico
(Nuria Dominguez)

e 14:00 -

Comida

* Tras comiday reposo: Talleres de 50 minutos aproximadamente

o
(©]
o
o

e 20:00 -

Técnica de bastones (Nuria Dominguez)

Trabajo Funcional (Silvia Leal)

Técnicas hipopresivas aplicadas a corredoras por montafna (Nuria Codina)
Foam roller y pelota (Nuria Dominguez)

Cena

* Tras reposo

e 22:00-

Domingo 12

Sesién Fin de ruta yoga (Silvia Leal)

¢ 7:30 - Desayuno

* Tras desayuno salida a la montania

* 14:00 aproximadamente: Comida
*  Fin de actividad tras comida

e Participacion

En total, participaron 10 corredoras de todo el ambito nacional, procedentes de las siguientes
Comunidades Auténomas: Pais Vasco, Madrid, Catalufia y Castilla y Ledn.

Su edad estaba comprendida entre los treinta y cuatro y cincuenta y cinco afios. Todas ellas con
diferentes experiencias en carreras por montafia, asiduas a la montafa y con diferentes niveles

de conocimientos en cuanto a las carreras por montafia. El grupo fue diverso en cuanto a
necesidades y expectativas y en todo momento se buscé la adaptacion, ajuste y respuesta
adecuada para formar un buen grupo.

13 | 93

Memoria de actividades Mujer y Montana 2025



L

* gl = GOBIERNO MINISTERIO m D
Sh T DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA Consejo

| 3 ¥ DEPORTE Superior Programas
L = de Deportes -

Mujer y Deporte

e Valoracion general y propuestas de mejora

El “Encuentro de Corredoras por Montafia” estaba enfocado en promocionar y practicar este
deporte dando la oportunidad de reunirse a mujeres deportistas vinculadas con la montana y
concretamente con las carreras por montafia acercando y afianzando diferentes contenidos de
interés. A través del desarrollo de los contenidos del programa, se fueron cumpliendo los
diferentes objetivos planteados anteriormente por la organizacion.

La asistencia a la actividad y la respuesta por parte de todas las participantes desde un principio
fue muy satisfactoria ya que muchas de ellas mostraron un claro interés por asistir al evento
incluso habilitando en muchos casos su licencia para poder acudir. La plataforma de inscripcion
fue intuitiva y las dudas de las participantes fueron atendidas por el equipo de trabajo. Ademas,
se les envio previamente toda la informacidn relativa al Encuentro, incluyendo el programa de
actividades.

Los talleres de caracter tedrico-practico, como el de técnica de bastones, fueron recibidos con
gran interés y predisposicién a las diferentes tareas. Estos fueron variados y a su vez trataron
contenidos especificos relacionados con las carreras por montafia con un enfoque de practica
directa en la montafia. Los talleres de gimnasias suaves se realizaban a final del dia ofreciendo
recursos enfocados en la relajacién y la relacidon cuerpo-mente.

Se realizaron otros talleres en interior como el de fuerza e hipopresivos orientados
especificamente al entrenamiento de carreras por montafia finalizando con estiramientos con el
apoyo de materiales como el foam-roller para disminuir la tensién muscular.

En la charla sobre el entrenamiento en las carreras por montafia se expusieron todos los factores
que influyen en el rendimiento y se fueron aclarando las dudas que fueron planteando las
participantes.

Las salidas a la montafia se ajustaron a los fines propuestos y los horarios. La primera salida se
centrd en la subida y bajada de los diferentes tipos de terreno hasta llegar a las Cascadas de
Ardones. La segunda salida partio desde Llanos del Hospital, continué hacia el pico Salvaguardia
para llegar finalmente al entorno glaciar del Aneto y Maladeta. Los horarios se cumplieron segin
lo programado destacando la agilidad en los desplazamientos y la puesta en marcha de las
actividades.

El alojamiento, la manutencidn y el servicio por parte de la Escuela de Montafia de Benasque
fue muy bien atendido.

Al finalizar el Encuentro las participantes recibieron una camiseta como recuerdo de la
experiencia. Por ultimo, las participantes respondieron a un cuestionario de valoracién de la
actividad para poder recabar informacién relevante y mejorar para futuras ediciones. La
impresién general fue descrita como un encuentro lleno de aprendizajes, vivencias y
motivaciones.
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Tras recoger los resultados del cuestionario final de valoracién y compartir impresiones al final
de la actividad, se realizaron algunas propuestas de mejora:

- Aumentar el nimero de dias de la actividad.

- Reactivar el encuentro invernal de corredoras por montana.
- Introducir nuevos talleres de diferentes tematicas de interés.
- Seguir conociendo nuevos entornos de montafia.

e Fotografias
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“Proyecto Iguales en la Montafia”: contra los estereotipos de género en la
escalada y el alpinismo

e Introduccion

Tras la exitosa celebracién de la primera edicidn del proyecto “lguales en la Montafia” y
conscientes de la importancia que tiene la educacidn durante las primeras edades y la necesidad
de continuar trabajando para hacer efectiva la igualdad de género, FEDME quiere darle
continuidad al proyecto. Este tiene como principal objetivo contribuir a educar en la igualdad de
género a las futuras generaciones.

La montafia ha sido un ambito tradicionalmente ocupado por el hombre, en el que la mujer no
tenia cabida. Afortunadamente esto esta cambiando y cada vez son mas las mujeres que tanto a
nivel nacional como internacional practican montafiismo a un altisimo nivel. Todo el mundo
conoce a Edurne Pasaban, pero hay muchas otras mujeres espafiolas: Mdnica Vergé, Meri Puig,
Araceli Segarra, Ana Masip, Lucia Guichot, Nieves Gil, Josune Bereziartu, Ana Ledn, Silvia Vidal,
Sonia Casas...etc. Silvia Vidal fue la primera persona espafiola en ganar el premio “Piolet de Oro”
por actividad. Ademas, en el afio 2024 por primera vez en la historia, se otorgd la mencién
especial al piolet de oro a una expedicion internacional formada exclusivamente por mujeres
entre las que se encontraban dos espafiolas: la capitana del barco Marta Giemesy la escaladora
Nadya Royo.

Es necesario poner en valor las gestas de nuestras deportistas y hacer conocedores de estas a
nuestros nifios y nifas para que sirvan de referentes y cada vez sean mds las mujeres que se
animen a practicar los deportes de montafa y escalada.

El proyecto “Iguales en la montafia” se llevd a cabo en dos colegios: el CEIP San Eugenio y San
Isidro de Madrid y el CEIP Fernando de los Rios de Las Rozas. Este afio este proyecto ha
continuado creciendo con la incorporacion del CEIP Isabel la Catélica de Pinto.

Las actuaciones que se llevaron a cabo con el alumnado fueron dos: por un lado, una charla en
la que se tratd la igualdad de género en el deporte de montafia y por otro, una jornada de
escalada en rocédromo en la que nifias y nifos disfrutaron de la escalada en compafiia de una
de las mujeres referentes de nuestro deporte.

Link a la noticia: https://fedme.es/iguales-en-la-montana-educar-en-igualdad-desde-la-
infancia-a-traves-del-deporte/

Link al video: https://www.youtube.com/watch?v=RRofziYIW6E

Link a la presentacién PPT de las charlas: https://www.canva.com/design/DAG1GVNwWQc/F-
a4hJoQYhXgEy9Bna7JgA/edit?utm content=DAG1GVNwWQc&utm campaign=designshare&u
tm medium=link2&utm source=sharebutton
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e Objetivo general
- Educar enigualdad de género a niiias y nifnos de Educacion Primaria a través de
los deportes de montafia y escalada.

e Objetivos especificos

- Concienciar a los escolares del perjuicio que hacen los estereotipos de género
en general y en el deporte en particular.

- Daraconocer y visibilizar a las mujeres que han cosechado grandes éxitos en los
deportes de montaiia.

- Fomentar e incrementar la realizacién de deportes de montafia y escalada entre
las nifias.

- Favorecer la creacidn de referentes femeninos en el deporte de montafia y
escalada en los escolares.

e Desarrollo del proyecto

Esta segunda edicidn del proyecto se ha celebrado nuevamente en la Comunidad de Madrid,
contando con la participacidn de tres centros escolares: C.P. San Eugenio y San Isidro (Madrid),
C.P. Fernando de los Rios (Las Rozas de Madrid) y C.P. Isabel La Catdlica (Pinto). En total
participaron 162 nifias y niflos de 52 y 62 de Educacidn Primaria.

Este proyecto consta de una charla para fomentar la igualdad de género y una jornada de
escalada con una deportista referente del mundo de la montafia. Las charlas se desarrollaron
entre los dias 9 y 15 de octubre en jornada de mafiana y tarde, en cada uno de los centros
escolares participantes. En ellas se abordaron conceptos fundamentales sobre la igualdad de
género en el deporte en general y en el deporte de montafia en particular. Ademas, se reflexiond
sobre como los estereotipos pueden condicionar nuestras decisiones y se ofrecieron estrategias
para detectarlos y evitarlos. Asimismo, se visibilizaron distintas manifestaciones de desigualdad
existentes en el ambito deportivo, demostrando que la montafa y la escalada son actividades
accesibles y enriquecedoras para todas las personas, sin distincion de género. Durante las
charlas, los escolares comenzaron a acumular “lgualipuntos”, un sistema de puntuacion
simbélico que premiaba su participacidn, interés y aportaciones relacionadas con la igualdad.

Las jornadas de escalada se celebraron los dias 16 y 17 de octubre, en el rocddromo The Climb
(Leganés). Debido a un cambio en las condiciones del rocédromo utilizado en la edicidn anterior,
fue necesario buscar una nueva instalaciéon. Ante la imposibilidad de encontrar un rocédromo
con capacidad para mas de 50 escolares por turno, se tuvieron que organizar dos turnos diarios,
para poder atender a todo el alumnado participante. Este ajuste implicd que la duracién de la
actividad pasara de tres horas a dos, reduciendo proporcionalmente el coste por nifio/a. La
actividad contd con la presencia de la escaladora Michelle Matheus, quien compartié con los
escolares su experiencia personal en el mundo de la escalada y la montafia. Michelle explicé
como fueron sus comienzos, transmitiendo un mensaje centrado en la superacién personal, la
gestion del miedo y la importancia de progresar a su propio ritmo. Ademas, ofrecié al alumnado
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consejos técnicos basicos sobre cémo escalar de forma segura y eficaz. Durante toda la jornada,
Michelle escald junto a los participantes, colocé “Igualipuntos” a lo largo de las diferentes vias
del rocédromo y motivé al alumnado a disfrutar del aprendizaje y el trabajo en equipo.

Al finalizar la jornada de escalada, todos los participantes recibieron un obsequio consistente en
una bolsa con un cuaderno y un boligrafo conmemorativos del proyecto. Ademads, los ganadores
del juego de los “Igualipuntos” (el nifio y la nifia con mas puntos acumulados entre la charlay la
jornada de escalada por cada colegio participante) fueron premiados con una mochila parair a
la montaia y dos entradas para volver a escalar en el rocédromo, reforzando asi la motivaciony
el vinculo con la actividad fisica y la naturaleza.

e Asistentes
Alumnado CEIP San Eugenio y San Isidro (Madrid): 48
Alumnado CEIP Fernando de los Rios (Las Rozas): 67

Alumnado CEIP Isabel la Catdlica (Pinto): 47

e Conclusiones y valoracion general

El presupuesto destinado al proyecto no se ejecutd en su totalidad. La reduccion del gasto se
debid principalmente a dos factores:

1. La disminucién del tiempo de la actividad en el rocddromo (de tres a dos horas por
grupo), lo que supuso un menor coste por participante.

2. Uno de los centros escolares participantes, el C.P. San Eugenio y San Isidro de Madrid,
contd con un autobus facilitado por el Ayuntamiento de Madrid, lo que permitié reducir
el gasto en transporte previsto inicialmente.

La valoracién global de esta segunda edicion del proyecto “lguales en la Montaia” es muy
positiva. El alumnado mostré una alta motivacidn y participacion tanto en las charlas como en
las jornadas de escalada. El sistema de “Igualipuntos” resulté una herramienta muy eficaz para
promover la implicacion activa y el trabajo en valores de igualdad y cooperacion.

Las nifias y nifios disfrutaron de una experiencia enriquecedora que combind aprendizaje,
deporte y valores, reforzando la idea de que la montafia y la escalada son espacios inclusivos,
igualitarios y de crecimiento personal.

e Propuestas de mejora

Para futuras ediciones, se propone seguir aumentando la participacion de técnicas de escalada,
procurando equilibrar la presencia de mujeres y hombres, algo que en esta edicidon todavia no
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se ha conseguido. Ademas, se procurara evitar que en las charlas haya mas de 50 alumnos, por
lo que en los colegios que tengan tres clases de 62 se impartiran dos charlas.

e Fotografias
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Curso de esqui de descenso en nieves no tratadas, nivologia y rescate en
avalanchas (nivel ) para el Equipo Femenino de Alpinismo

e Introduccion

No hay duda de que el esqui es la manera mas eficaz e inteligente de moverse entre las montafas
en periodo invernal y el alpinismo precisa de dicha practica con solvencia y seguridad, dado que
se trata de un terreno abrupto y con nieves no tratadas, como las que encontramos en una
estacidon de esqui. Si ademads a esto le sumamos el peso de una mochila con material, todavia la
necesidad es mayor y por eso desde nuestra Federacidn y con la ayuda del CSD, queremos insistir
en la tecnificacidén de este importante apartado para las alpinistas del actual Equipo Femenino
de Alpinismo.

Link a la noticia: https://fedme.es/ultima-concentracion-del-ano-del-equipo-femenino-de-

alpinismo-fedme-en-el-val-daran/

e Objetivos

- Mejorar el actual nivel de las integrantes del Equipo Femenino de Alpinismo en esqui
de descenso.

- Ampliar el conocimiento del comportamiento de la nieve y trabajar el rescate en
aludes.

- Realizar una tecnificacion deportiva conducida por profesionales en el entorno del
Val d’Aran durante 4 dias.

- Dominar la técnica del esqui de montaiia para la seguridad, rendimiento y ejecucion
de las actividades invernales.

- Realizar el curso STA1 del ACNA (Asociacion para el Conocimiento de la Nieve y
Avalanchas) junto a nivdlogos/as profesionales.

e Resumen de la concentracion

Para esta Ultima concentracion del afo celebrada durante los dias 16 al 19 de diciembre el Equipo
Femenino de Alpinismo se desplazé al Val d’Aran, donde las condiciones de nieve son las mejores
en el comienzo del invierno. En un principio estaba estipulada su realizaciéon en Benasque, pero
debido a la falta de nieve en esta zona se optd por viajar al extremo occidental de los Pirineos
Espafioles, en la provincia de Lleida.

La concentracién dio su pistoletazo de salida posicionando al equipo encima de los esquis. El
primer dia las alpinistas esquiaron en la estacidn de Boi Talll y el segundo dia en la estacién de
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Baqueira-Beret. Durante estas jornadas contaron con Felix Aznar, guia de alta montafna y profesor
de esqui, para trabajar la técnica de esqui alpino aplicdndolo dentro y fuera de pista.

Los siguientes dos dias realizaron el curso de seguridad en terreno de aludes (nivel 1) del ACNA
(Asociacion para el Conocimiento de Nieve y Aludes) dirigido por Montse Bacardit, nivdloga-
predictora de avalanchas. Estos dias de formacidon les aportaron las herramientas y los
conocimientos técnicos para circular con seguridad en terreno de aludes, combinando clases
tedricas con salidas sobre el terreno.

Esta ultima concentracidn del afio sobre el terreno nevado les ha facilitado herramientas para
afrontar nuevos retos deportivos desde la mejora en la parte técnica del esqui y la parte de
seguridad en terreno de aludes.

e Modalidad y carga horaria

- 16 al 18 de diciembre: Trabajo de técnica de esqui en pista en las estaciones de Boi
Talll y Baqueira-Beret.
De 9 horas a 17 horas, es decir, durante el horario de apertura de la estacién se
realizaron 2 sesiones de trabajo. La primera sesion se realizé de 10 a 13 horas y se
centré en la mejora de la técnica de descenso en pista atravesando puertas, baches,
saltos y virajes en fuertes pendientes.
Por la tarde, y siempre en funcion de las condiciones meteoroldgicas se realizé la
segunda sesidn centrada en el trabajo de fuera pista.
Por ultimo, se incluyd un tiempo para realizar estiramientos en el gimnasio.
- Los ultimos dos dias se realizo el curso STA nivel 1 que constaba de:
o Sesiones tedricas: 6h
o Sesiones practicas: 6h

e Contenidos

- Terreno de aludes y trampas del terreno.

- Trazado de rutas seguras.

- Estratificacion de la nieve.

- Condiciones actuales de la nieve y efectos de la meteorologia (prondsticos).
- Preparacion de una salida y técnicas de reduccién del riesgo.

- El factor humano en accidentes por aludes.

- Rescate basico (DVA, pala, sonda y organizacion).

e Participantes

- Equipo Femenino de Alpinismo: Alba de Jorge, Gemma Soriano, Julia Serrat, Maialen
Lezeaga y Paula de la Fuente.
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- Directora del Equipo Femenino de Alpinismo: Miriam Marco
- Guia de Alta montafia: Felix Aznar
- Nivdloga y predictora de avalanchas: Montse Bacardit

e Fotografias
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Reportaje audiovisual y fotografico del | Encuentro Mujer y Montafia

e Introduccion

Actualmente la FEDME es la segunda federacién espaiola en nimero de licencias federativas
femeninas. No obstante, en el grueso del 100% de las fichas federativas, las mujeres ocupan un
porcentaje que se aproximada al 32%. Es por eso, que queremos trabajar para potenciar la figura
de la mujer en los deportes de montaia y escalada, aprovechando las actividades propuestas
para poder hacer material audiovisual para todas ellas con el fin de mejorar su visibilidad y
promocién en futuras ocasiones.

Con el objetivo de dar visibilidad a todas estas actividades consideramos necesario realizar
coberturas de fotografia y videos profesionales que lleguen al mayor nimero de espectadores
posible.

El | Encuentro Mujer y Montaia, es un encuentro pensado por y para mujeres montaneras. Es
un evento en el que poder ser nosotras mismas, sin paternalizaciones, en el que encontrar el
apoyo de la comunidad montanera de Espafia, en un ambiente de sororidad que incluya talleres
y contenidos pensados para la mejora de la técnica, pero también del trabajo en equipo en
montafia. Este reportaje pretende poner el foco en la importancia de crear espacios seguros para
las mujeres donde poder sentirse empoderadas y puedan encontrar referentes en el sector, asi
como compafieras de cordada en un deporte ampliamente masculinizado en el que las mujeres
suelen tener un papel menor y con menos autonomia.

e Finalidad de la campafia

- Visibilizar el encuentro como un evento anual de montafieras FEDME que anima a
las mujeres a participar, sin importar su edad, raza, identidad u orientacion.

- Mostrar el impacto de estos encuentros en la comunidad femenina de los deportes
de montaia, destacando cémo facilitan el acceso al conocimiento y la practica de la
escalada mediante formaciones, talleres y conferencias.

- Reforzar la importancia de los espacios no mixtos, donde las mujeres pueden
aprender, compartir y progresar en un ambiente de confianza y sororidad.

- Inspirar a mas mujeres a participar en la escalada y otros deportes de montana,
transmitiendo el mensaje de que estos espacios son accesibles para todas.

- Posicionar a la FEDME como una federacion inclusiva y comprometida con la
promocién de la mujer en los deportes de montafia.

- Generar expectacion para la edicién 2026, fomentando la participacién y el interés
en futuras ediciones del evento.
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e Acciones para llevar a cabo la campafia

- Cobertura fotogréfica y reportaje del evento “l Encuentro Mujer y Montafia” en el
gue se ponga en valor todo lo anteriormente mencionado mas alla de la propia
cobertura del evento.

- Publicaciéon del video resumen y las imagenes en los canales y web de la FEDME, asi
como envio a medios junto con nota de prensa.

e Fechas

- Fotografia y grabacion: 19, 20y 21 de septiembre de 2025.
- Edicién de video: Finales de septiembre hasta diciembre de 2025.

e Direccion

Area de Comunicacién FEDME.

e Equipo de produccion y realizacion

Se contratd los servicios de una camardgrafa particular con experiencia en montafia y
perspectiva de género para garantizar la calidad del reportaje.

e Distribucion

Los reportajes se han distribuido a través de los canales web de la FEDME y de Mujer y Montafia
y de sus redes sociales, se ha cedido a las Federaciones Autondémicas, al CSD y a otros medios
colaboradores (LalLigaSports, ADESP, +dpt RTVE, canal Teledeporte... etc).

El Programa Mujer y Deporte, al igual que otros ambitos de la FEDME, estan bajo las directrices
del departamento de comunicacion de la Federacion. La visibilidad de sus acciones se enmarca
pues, dentro de todos los canales de difusion que la FEDME posee, Twitter, Facebook, YouTube,
Vimeo, web FEDME, web FEDME y web mujer y montafa.

Link al audiovisual del | Encuentro Mujer y Montaia “Las Cainejas” en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=wZBOM2BCv30
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e Valoracion general y propuestas de mejora

Este reportaje audiovisual sobre el | Encuentro Mujer y Montafa “Las Cainejas” es una pieza de
corte institucional y documental que busca no sélo resumir un evento, sino rescatar la memoria
histérica del alpinismo femenino espafiol. El video centra el foco en la figura de Tedfila Gao Pérez
y Maria Isabel Pérez Pérez para conectar su gesta de 1935 con la comunidad actual dando un
sentido de continuidad histérica. La inclusidn de voces autorizadas como la de investigadores,
familiares y alpinistas actuales como Ana Isabel Martinez de Paz aporta rigor y emocién a esta
pieza de justicia histérica. El uso de imagenes de los Picos de Europa y el entorno de Cain y
Posada de Valdedn permite mostrar la majestuosidad y transmitir la dureza del escenario donde
se gestd la hazafia. Para ser un video de 11 minutos de duracién consigue mantener el interés
alternando entre el homenaje institucional, la parte técnica (el material antiguo vs el moderno)
y el ambiente de sororidad de las jornadas.

Para potenciar futuras ediciones y mejorar la visibilidad de este tipo de proyectos se sugieren las
siguientes lineas de actuacion:

- Dado que se habla de una ascension historica al Naranjo de Bulnes (Picu Urriellu),
seria de gran valor incluir una recreacién visual o mapa 3D de la ruta que siguieron
“Las Cainejas”.

- Enlas recreaciones o imagenes de recurso, el uso de sonidos ambientales grabados
(viento, pasos sobre piedra, tintineo de material) ayudaria a crear una atmédsfera mas
inmersiva.

- Potenciar mas el didlogo directo en cdmara entre las alpinistas jovenes de los
equipos de tecnificacién y las mujeres mayores de Valdedn que conocieron a las
protagonistas.

- Proponer desde FEDME al Parque Nacional colocar placas con cddigos QR en los
miradores de Valdedn que enlacen directamente a este video, convirtiéndolo en un
recurso turistico y cultural permanente.

36 | 93

Memoria de actividades Mujer y Montana 2025



e

. ®  GOBIERNO MINISTERIO m D
[ DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA Consejo
3 ¥ DEPORTE Superior Programas
= de Deportes -

" Mujery Deporte

El

Reportaje audiovisual y fotografico del curso de esqui de descenso en nieves no
tratadas, nivologia y rescate en avalanchas (nivel |) para el Equipo Femenino de
Alpinismo

e Introduccion

Actualmente, la FEDME sigue apostando por la promocidn de la mujer en los deportes de
montafia y escalada, impulsando iniciativas que visibilicen su papel y fomenten su participacion.
En este contexto, el Equipo Femenino de Alpinismo ha sido un referente clave, demostrando que
la formacidn y la preparacion técnica son esenciales para afrontar entornos de alto riesgo en la
montana.

Aprovechando el curso de esqui de descenso en nieves no tratadas, nivologia y rescate en
avalanchas (nivel 1), proponemos la produccién de un reportaje que visibilice la historia y
evolucion del Equipo Femenino de Alpinismo, resaltando su impacto en la montafia y la
importancia de la formacion técnica para la seguridad y el desarrollo deportivo.

e Finalidad de la campafia

- Visibilizar la historia del Equipo Femenino de Alpinismo, destacando su evolucion y
a sus referentes clave, asi como los hitos conseguidos por sus integrantes en los
ultimos afios.

- Homenajear a Amaia, recordando que, incluso con la mejor preparacion, la montafia
sigue siendo impredecible.

- Reforzar la importancia de la formacién en entornos extremos, subrayando que la
técnica y el conocimiento son esenciales para minimizar riesgos.

- Mostrar el presente y futuro del equipo, con imagenes actuales de la concentracidn
en nieves no tratadas y declaraciones de sus integrantes.

- Aprovechar material de archivo para conectar el pasado con el presente y reforzar la
narrativa del reportaje.

- Posicionar a la FEDME como una federacién comprometida con la seguridad, la
formacion y la visibilizacidn de la mujer en los deportes de montaia.

e Acciones para llevar a cabo la campaiia

- Cobertura fotogréfica y reportaje audiovisual del curso de esqui de descenso en
nieves no tratadas, nivologia y rescate en avalanchas (nivel I), destacando el valor de
la formacion y la seguridad.

- Entrevistas con alpinistas actuales y pasadas, resaltando su experiencia en el equipo
y su evolucidn.
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- Integracién de material de archivo de expediciones icdnicas que han marcado la
historia del equipo.

- Publicacién del video resumen y las imagenes en los canales y web de la FEDME, asi
como envio a medios junto con nota de prensa.

e Fechas

- Fotografia y grabacién: 16 al 19 de diciembre de 2025.
- Edicidén de video: diciembre de 2025.

e Direccion

Area de Comunicacién FEDME.

e Equipo de produccidn y realizacién

Se contrataron los servicios de las empresas productoras que habitualmente colaboran con la
FEDME para garantizar la calidad del reportaje.

e Distribucion

Los reportajes se han distribuido a través de los canales web de la FEDME y de Mujer y Montafia
y de sus redes sociales, se ha cedido a las Federaciones Autondmicas, al CSD y a otros medios
colaboradores (LalLigaSports, ADESP, +dpt RTVE, canal Teledeporte... etc).

El Programa Mujer y Deporte, al igual que otros dmbitos de la FEDME, estan bajo las directrices
del departamento de comunicacion de la Federacion. La visibilidad de sus acciones se enmarca
pues, dentro de todos los canales de difusion que la FEDME posee, Twitter, Facebook, YouTube,
Vimeo, web FEDME, web FEDME y web mujer y montafa.

Link al audiovisual del “Curso de esqui de descenso en nieves no tratadas, nivologia y rescate en
avalanchas (nivel 1) para el Equipo Femenino de Alpinismo” en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=KNJb2FdQ9q|!
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e Valoracion general y propuestas de mejora

Este reportaje sobre el Equipo Femenino de Alpinismo (EFA) es una pieza fundamental no sélo
por su valor deportivo, sino por su peso simbdlico. En un entorno histéricamente masculinizado,
ver a mujeres liderando cordadas en condiciones de frio extremo es, en si mismo, un mensaje
potente. El gran cierto es poner el foco en el proceso de aprendizaje y tecnificacion, no solo en
el éxito final. Muestra a las deportistas sufriendo el frio, gestionando el miedo y trabajando en
equipo, lo cual humaniza la figura de la "superheroina" del alpinismo. La fotografia no intenta
"embellecer" la situacién. Se nota la ventisca, el hielo duro y la incomodidad. Esa honestidad
visual es lo que busca el espectador de montafa actual. El documental construye referentes
femeninos reales. No son modelos, son alpinistas de alto nivel, y su discurso es técnico y
profesional, huyendo de victimismos.

Para transformar este reportaje de una crénica de equipo a una pieza de cine de montafia
inspiradora a nivel global se propone lo siguiente:

- En lugar de hablar del EFA como un bloque, se podrian dedicar breves capsulas de
30 segundos a cada integrante intercaladas en la accion.

- Usar planos subjetivos durante los pasos mds técnicos del corredor o la cascada asi
el espectador/a siente el vacio y la dificultad técnica, no solo la ve de lejos.

- Superponer lineas sobre la montafia que expliquen por donde suben y qué grado de
dificultad tiene para ayudar al publico no experto a entender el mérito de lo que
estan haciendo.

- En escenas de mucho viento, utilizar subtitulos dindmicos para las comunicaciones
por radio o gritos entre cordadas.
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Reportaje audiovisual y fotografico sobre los estereotipos de género en la montafa
y como abordar su eliminacion en edades tempranas a través de proyectos como
“lguales en la montafia”

e Introduccion

La FEDME sigue apostando por la igualdad de género en los deportes de montaia, y tras el éxito
de la primera edicidon del proyecto "Iguales en la Montafia", queremos continuar con esta
iniciativa. La educacidn en igualdad es fundamental desde las primeras edades, y este proyecto
busca inspirar a nifios y nifias para que crezcan sin los estereotipos de género que han marcado
histéricamente el deporte y, en especial, las disciplinas de montana y escalada.

Este proyecto no solo busca concienciar a los escolares sobre la igualdad de género en el deporte,
sino también visibilizar a mujeres que han sido pioneras y referentes en el montafiismo vy la
escalada, como Edurne Pasaban, Mdnica Vergé, Josune Bereziartu, Ana Ledn, Silvia Vidal o Sonia
Casas. Ademas, queremos dar especial protagonismo a la expedicién internacional
exclusivamente femenina que en 2024 recibié una mencidn especial en el Piolet de Oro, con la
espafnola Marta Gliemes como capitana y Nadya Royo como escaladora.

Para dar la mayor difusion posible a "lguales en la Montaiia", consideramos imprescindible la
realizacién de un reportaje audiovisual y fotografico que documente el proyecto en su segunda
edicion.

e Finalidad de la campaia

- Visibilizar "lIguales en la Montafia" como una iniciativa de la FEDME para educar en
igualdad de género desde la infancia a través del deporte.

- Mostrar el impacto positivo de la iniciativa en la comunidad escolar, reflejando el
aprendizaje y la inspiracion generados entre los nifios y nifias participantes.

- Destacar la importancia de generar referentes femeninos en los deportes de
montafia y escalada, promoviendo la participacion femenina desde edades
tempranas.

- Promover laigualdad de oportunidades en el deporte, combatiendo los estereotipos
de género.

- Posicionar a la FEDME como una entidad comprometida con lainclusién y la equidad
de género en los deportes de montafa.

e Acciones para llevar a cabo la campafia

- Cobertura fotografica y produccidon de un reportaje que refleje las actividades del
Proyecto lguales en la Montafia.
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- Publicacion del video resumen y las imagenes en los canales de comunicacién y web
de la FEDME, asi como su difusidon en medios de comunicacidn especializados.
e Fechas

- Fotografia y grabacién: 9 al 17 de octubre de 2025.
- Edicién de video: finales de octubre hasta diciembre de 2025.

e Direccion

Area de Comunicacién FEDME.

e Equipo de produccidn y realizacién

Se contrataron los servicios de las empresas productoras que habitualmente colaboran con la
FEDME para garantizar la calidad del reportaje.

e Distribucion

Los reportajes se han distribuido a través de los canales web de la FEDME y de Mujer y Montafia
y de sus redes sociales, se ha cedido a las Federaciones Autondmicas, al CSD y a otros medios
colaboradores (LalLigaSports, ADESP, +dpt RTVE, canal Teledeporte... etc).

El Programa Mujer y Deporte, al igual que otros ambitos de la FEDME, estan bajo las directrices
del departamento de comunicacidn de la Federacidn. La visibilidad de sus acciones se enmarca
pues, dentro de todos los canales de difusion que la FEDME posee, Twitter, Facebook, YouTube,
Vimeo, web FEDME, web FEDME y web mujer y montania.

Link al audiovisual del “Iguales en la montafia” en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=RRofziYIW6E

e Valoracion general y propuestas de mejora

El audiovisual del proyecto “Iguales en la Montafia” no es sélo un resumen de actividades, es
una declaracion de intenciones sobre la democratizacion de la montafia. El uso de entrevistas
directas permite escuchar los testimonios de las deportistas que rompen con los estereotipos de
“el alpinista heroico” para demostrar su empoderamiento acercandolo a una realidad humanay
accesible. Las imagenes de ayuda mutua (porteos en escalada) refuerzan el concepto de igualdad
mas alld del discurso tedrico. El montaje logra transmitir la idea de comunidad, no vemos
individualidades, sino un colectivo que avanza al mismo ritmo. Por ultimo, el entorno natural
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actua como un igualador social, mostrando que la montafia no distingue de géneros si se cuenta
con el apoyo adecuado.

Para fortalecer el impacto de este proyecto se podrian implementar una serie de mejoras:

- Para que el impacto emocional sea mayor es util entender el punto de partida de los
participantes, por lo que seria conveniente afiadir varios fragmentos donde los y las
protagonistas expliquen a qué barreras (fisicas o sociales) se enfrentaron antes de
participar. Al mostrar el antes (miedo, vergilienza, aislamiento... etc.) frente al
después (superacion, red de apoyo... etc.), la narrativa de empoderamiento se vuelve
mucho mas potente.

- Para que el formato sea accesible para todos seria ideal incorporar ademads de los
subtitulos que aparecen un recuadro con Lengua de Signos. También podria crearse
una version con autodescripcion para que las personas ciegas puedan apreciar la
belleza de los paisajes y los diferentes escenarios en los que se desarrolla el
proyecto.
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2. Formacion

Desde la Escuela Espafiola de Alta Montafia (EEAM), como en afios anteriores, centramos la
solicitud de peticidn de becas de matricula (importes totales o parciales) para todas aquellas
asistentes femeninas a los cursos que organizamos desde el érgano docente de la FEDME, la
EEAM.

Deseamos con ello contribuir al incremento de participantes femeninas, siempre sensiblemente
inferior a la participacidn masculina, en todos y cada uno de los cursos que organizamos. Gracias
al programa Mujer y Deporte, en los ultimos afios, hemos conseguido incrementar
significativamente dicha participacién.

Este afio 2025, el Programa Mujer y Deporte nos ha permitido entregar becas para las siguientes
acciones formativa:

e Curso de Técnicos/as en Areas Verticales de Actividad Deportiva
*  Curso de Técnicas/os de Senderos FEDME

Inicialmente también solicitamos subvencién para el Curso de Primeros Auxilios en Zonas
Remotas y el Curso de Entrenadores/as Nacionales de Carreras por Montafia, que
lamentablemente debimos anular por no llegar al nimero minimo de inscripciones.

A continuacion, se adjunta la memoria para poner en conocimiento al detalle el desarrollo de
cada una de las acciones formativas llevadas a cabo.

Curso de Técnicos/as en Areas Verticales de Actividad Deportiva

e Introduccion

En 2021 la Federacion Espaiiola de Deportes de Montafia y Escalada cred un Manual Técnico de
Equipamientos en el Medio Natural. Tanto dicho manual como la formacién que le acompafia
surgieron de una necesidad de unificar y mejorar todas las ideas, pensamientos, conceptos,
normas y leyes que nutren “el mundo del equipamiento”.

Actualmente, la mayoria de los recursos utilizados para realizar un equipamiento han sido
desarrollados por el mismo colectivo equipador, que elaboré dicho manual y que desarrolld el
curso, basandose en la experimentacion individual, con medios propios. Es por ello por lo que,
aunque se han generado manuales de equipamiento, el auto aprendizaje ha sido una practica
muy comun. Este hecho ha originado una gran diversidad de criterios a la hora de desarrollar y
aplicar nuestros propios recursos y, como consecuencia, una diversidad de estilos de
equipamiento con resultados y calidades muy diferentes.
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Este acto altruista y generoso hacia los demds, que es el equipamiento, lo han asumido parte de
los deportistas que han conseguido crear e impulsar las instalaciones que hoy disfrutamos todos
y todas y que hoy conocemos como areas verticales de actividad deportiva (AVAD).

Esta actividad de equipamiento nunca ha estado libre de polémica y controversia, ya que el gran
reto al que se debe de enfrentar un equipador/a es el hecho de tratarse de instalaciones en el
medio natural, con todo lo que ello supone. Multitud de factores a tener en cuenta como los
tipos de roca, la humedad, la corrosién, los materiales y un gran listado de factores
determinantes que las convierte en instalaciones cuyo disefio, construccién y mantenimiento
requieren conocimientos especializados y pericia en su ejecucion.

Sin embargo, no solo son importantes los conocimientos técnicos, pues no se puede olvidar que
se debe actuar siempre con respeto y proteccidon al medio ambiente. La complejidad de las
regulaciones actuales que afectan a cualquier espacio en el medio natural exige conocer una
serie de herramientas bdsicas para desarrollar la actividad con la maxima seguridad juridica.

Por todo ello, esta formacién permitié la creacién de una Lex Artis propia y homogénea en esta
practica, que permitira trabajar sobre estandares de seguridad y calidad de estas instalaciones.
Asi como la creacién de una base de equipadores/as con un conocimiento transversal sobre la
actividad que permitira seguir desarrollando e investigando sobre la misma, en cualquiera de sus
vertientes, y ampliar asi el conocimiento existente al respecto.

e  Objetivos del curso

- Generar perfiles operativos necesarios, remunerados o altruistas, capaces de asumir
los retos actuales y futuros para la sostenibilidad medioambiental, econdmica y en
materia de gestion de riesgos de las AVAD.

- Homogeneizar procesos de instalacién, gestion e informacion de los AVAD a nivel
estatal. Asumir el esfuerzo del mantenimiento de los AVAD.

- Aportar confianza, fisica y juridica, a los usuarios, gestores y promotores de las AVAD.

- Dar valor a la figura del equipador/a y mejorar su propia seguridad mediante la
formacidn en técnicas de Trabajos Verticales.

- Disponer de técnicos/as equipadores y certificadores que puedan desarrollar los
trabajos necesarios derivados de las futuras certificaciones emitidas por la FEDME
sobre seguridad y calidad de las AVAD.

e Destinatarios/as

El curso estaba dirigido a todas aquellas personas con experiencia en equipamiento, que
desarrollan su labor como equipadores/as en areas verticales de actividad deportiva en el medio
natural y que quieren seguir formandose en este ambito.
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Los requisitos de acceso para los alumnos fueron:

- Poseer la licencia federativa nacional FEDME 2024 y 2025.

- Ser mayor de edad.

- Tener el graduado escolar o la ESO.

- Acreditar tener experiencia en materia de equipamiento y reequipamiento en areas
verticales de actividad deportiva: mediante curriculum.

- Disponer del material deportivo y los EPIS necesarios para la realizacion del curso.
(*Detallado mas adelante).

- Tener conocimientos de informatica e internet a nivel usuario.

Desde la EEAM y el comité se decidid que en caso de no llegar al minimo de experiencia exigida
demostrable o no cumplir alguno de los otros requisitos contemplariamos valorar
individualmente el caso, pero no fue necesario. Y si, por el contrario, habia mas solicitudes que
plazas se puntuaria a los candidatos con los siguientes criterios para establecer la lista de
admitidos:

Mérito L

Haber equipado/reequipado: entre 1y 20 cabeceras de un barranco / entre 1y 50 vias de escalada 5 puntos
deportiva.
Haber equipado/reequipado: entre 20 y 30 cabeceras de un barranco / entre 50 y 100 vias de escalada 10 puntos
deportiva.
Haber equipado/reequipado: entre 30 y 40 cabeceras de un barranco / entre 100 y 150 vias de 15 puntos
escalada deportiva.
Haber equipado/reequipado: mas de 40 cabeceras de un barranco / mas de 150 vias de escalada 20 puntos
deportiva.
Pertenecer a un comité de equipamientos autonémico 5 puntos
Experiencia como equipador/a para una federacion autonémica 3 puntos
Experiencia como equipador/a para un club de montafia 2 puntos
Titulo de Técnico Deportivo Superior en Escalada o Alta Montafia 3 puntos

. . . . o 2 puntos
Titulo de Técnico Deportivo en Barrancos, Escalada, Espeleologia o Alta Montafia

- . . . - . P 2 puntos
Certificados de profesionalidad de Guia por barrancos secos y acuéticos o de Guia en espeleologia.
Formacion en materia de equipamiento impartida por la escuela de una federacion autonémica o 2 puntos
nacional
0.5 puntos por 40
Formacion en Trabajos Verticales ANETVA o IRATA (se valorara por cada 40 horas de formacién) horas
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Memoria de actividades Mujer y Montana 2025



e

e N
5 = GOBIERNO MINISTERIO m D
T DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA Consejo
3 ¥ DEPORTE Superior Programas
= de Deportes -

" Mujery Deporte

Y

0,5 puntos por 10

Formacién en materia de anclajes (se valorara por cada 10 horas de formacion) horas

L . . . 0.5 puntos
Formacidn federativa de monitor voluntario escalada/barrancos p

e Contenidos

Maddulo 1. Consideraciones juridicas del equipamiento. 8 horas tedricas.

Moddulo 2. Consideraciones ambientales del equipamiento. 10 horas tedricas.

Madulo 3. Consideraciones laborales de los equipamientos. 8 h. tedricas + 10 h. practicas

Mddulo 4. La fisica de la caida y el anclaje. 9 horas tedricas.

Mddulo 5. Los aceros y la corrosidn. 8 horas tedricas.

Mddulo 6. Marco normativo de los equipamientos. 8 horas tedricas.

Mddulo 7. Dispositivos de anclaje. 8 horas + 5 horas practicas.

Méddulo 8. Procedimientos de instalacién segun tipos de anclaje. Material para la instalacion.
8 h. tedricas + 10 h. practicas.

Maddulo 9. Geologia y equipamiento en el medio natural. 10 h. tedricas + 10 h. practicas.

Mddulo 10. Vias ferratas: equipamiento y revision. 8 horas tedricas + 10 horas practicas.

Maddulo Especifico. Especialidad: barrancos. 15 horas practicas.

Méddulo Especifico. Especialidad: escalada. 15 horas practicas.

Las modalidades deportivas que abordamos fueron: escalada y barrancos. Ambas especialidades

llevan un moédulo comun de vias ferratas.

e Desarrollo

El curso se distribuyo de la siguiente manera:

BLOQUE FECHAS HORAS

Bloque online Del 9 de diciembre de 2024 al 2 de marzo de 2025 85 horas

Recuperaciones
Del 10 al 23 de marzo de 2025 -

blogue online

Del 14 al 20 de abril de 2025
Bloque presencial | *Fecha provisional, se confirmard en el momento de la 60 horas

matricula.
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Trabajo fin de
Fecha de entrega 30 de mayo de 2025 35 horas

curso

TOTAL 180 horas

Durante el bloque online, los miércoles de 18:30 a 20:30 horas realizamos una sesién online con
el docente del médulo correspondiente para resolver dudas y ampliar conocimientos. La
asistencia a dichas clases fue obligatoria y Unicamente se permitid faltar a 2 de las 10 clases
programadas.

Durante la formacidn presencial, que se llevd a cabo en Alquezar y la asistencia fue obligatoria
en su totalidad. El porcentaje de faltas justificadas en este bloque en ningln caso podria ser
superior al 15% de las 60 horas presenciales.

La parte on-line se llevd a cabo a través del e-campus, espacio virtual de formacion de la Escuela
Espafola de Alta Montafa. La parte tedrica del curso se estructuré de forma guiada, teniendo
cada mddulo su periodo concreto de realizacidn, con apertura y cierre de los médulos estipulada
en un cronograma, teniendo en cuenta que la entrega de las tareas de evaluacion debia
realizarse antes de la fecha de cierre del médulo correspondiente. Por ello el curso exigié una

dedicacion continua durante los meses de duracion del mismo.

e Alumnado inscrito
El curso se convocé para un maximo de 24 personas (inicialmente pensadas 12 plazas para la
especialidad de barrancos y 12 plazas para la especialidad de escalada) y para un nimero de
matriculados minimo de 18 personas, que fueron los alumnos que se matricularon finalmente.
Se matricularon 3 mujeres y 15 hombres. Pero sdlo dos de ellas lograron superarlo.

Lista de alumnado inscrito:

20088540H MARIO PISTONI

50322369W PALOMA SANCHEZ MENDEZ
50116525P PABLO RICO MERINO
139790015 SERGIO TORIO CASTANEDA
50214629V JOSE RODRIGUEZ MORENO
23052256T GONZALO TORRE ROBLES
46921948Q AIDA CHAOS MORAN
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20451866 MARIA JOSE CARRILLO HEREDIA
45596285G JAVIER GARCIA FELICES
44723268K CARLOS MANUEL DEL PINO GARCIA
71219923D ADOLFO PINES LERIDA
08878443Y JOSE JERONIMO BUENO ESCOBAR
72691954V EKAITZ MAIZ URRETABIZKAIA
73122179G ANDER ZABALZA GARCIA
44618370A IKER GARCIA CASTELL
33432451L JOSE LUIS GIL SAMANES
02648867A JOSE PABLO PALACIOS MORENO
34999914D FCO JOSE CASTINEIRAS PEREZ

El precio del curso fue 850€, y solicitamos el importe de las dos alumnas que han superado el

curso.

Precio de la matricula: 850€

Total: 1.700€ (2 mujeres)

Ayuda del programa Mujer y Deporte: 1.275€

e Convocatoria del curso remitida al alumnado

A continuacién, adjuntamos la convocatoria del curso remitida al alumnado y publicada en

nuestras RRSS:

Memoria de actividades Mujer y Montana 2025
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PRESENTACION

La Federacion Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada creo, en 2021, un
Manual Técnico de Equipamientos en el
Medio Matural. Tanto dicho manual como
|a formacian gue le acompafia surge de una
necesidad de mejorar, unificar y mejorar
todas las ideas, pensamientos, conceptos,
normas y leyes gue nutren “el mundo del
equipamiento”,

Actualmente, la mayoria de los recursos
utilizados para realizar un equipamiento
han sido desarrollados por el mismo
colectivo equipador basandose en la
experimentacion individual, con medios
propios. Es por ello gue, aunque se han
generado manuales de eguipamiento, el
auto aprendizaje ha sido una practica muy
comun. Este hecho ha originado una gran
diversidad de criterios a la hora de
desarrollar y aplicar nuestros propios
recursos y, COmMO consecuencia, una
diversidad de estilos de equipamiento con
resultados y calidades muy diferentes.

Este acto altruista y genercso hacia los
demds, que es el equipamiento, lo han
asumido parte de los deportistas que han
conseguido crear e impulsar  las
instalaciones que hoy disfrutamos todos y
todas y que hoy conocemos como areas
verticales de actividad deportiva (AVAD).

Esta actividad de equipamiento nunca ha
estado libre de polémica y controversia, ya
que el gran reto al que se debe de enfrentar
un equipador/a es el hecho de tratarse de
instalaciones en el medio natural, con todo
lo que ello supone. Multitud de factores a
tener en cuenta como los tipos de roca, la
humedad, la corrosion, los materiales y un
gran listado de factores determinantes que
las convierte en instalaciones cuyo disefio,
construccion y mantenimiento requieren

€-CaMPUS eean

conocimientos especializados y pericia en
su ejecucion.

Sin embargo, no solo son importantes los
conocimientos técnicos, pues no se puede
olvidar que se debe actuar siempre con
respeto y proteccidn al medio ambiente. La
complejidad de las regulaciones actuales
que afectan a cualguier espacio en el
medio natural exige conocer una serie de
herramientas bdsicas para desarrollar la
actividad con la maxima seguridad juridica.

Par todo ello, esta formacion va a permitir
la creacion de una Lex Artis propia y
homogénea en esta practica, que permita
trabajar sobre estandares de seguridad y
calidad de estas instalaciones. Asi como la
creacion de una base de equipadores/as
con un conocimiento transversal sebre la
actividad que permita seguir desarrollando
e investigando sobre la misma, en
cualguiera de sus vertientes, y ampliar asi
el conocimiento existente al respecto.

OBJETIVOS

s Generar perfiles operativos
necesarios, remunerados o altruistas,
capaces de asumir los retos actualesy
futuros para la  sostenibilidad
medioambiental, econdmica y en
materia de gestion de riesgos de las
AVAD.

*  Homogeneizar procesos de
instalacion, gestion e informacion de
los AVAD a nivel estatal. Asumir el
esfuerzo del mantenimiento de los
AVAD.

*  Aportar confianza, fisica y juridica, a
los usuarios, gestores y promotores de
las AVAD.
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MODALIDAD Y CARGA HORARIA

Las modalidades son: escalada y barrancos.
Ambas especialidades llevan un maodulo
comun de vias ferratas.

Durante |a formacion presencial, que se
llevara a cabo en Alguezar® la asistencia es
obligatoria en su totalidad. El porcentaje de
faltas justificadas en este bloque en ningdn

BLOQUE FECHAS HORAS

caso podrd ser superior al 15% de las 60
haoras presenciales.

Del 9 de
diciembre de
2024 al 2de
marzo de
2025

Blogue online 85 horas

*El lugar del blogue practico es provisional, se
confirmard previamente a la realizacidn de la
matricula;

DEDICACION E IMPLICACION
DURANTE EL CURSO

Del 10 al 23
de marzo de -
2025

Recuperaciones
blogue online

La parte on-line se llevara a cabo a través
del e-campus, espacio virtual de formacion
de |a Escuela Espafiola de Alta Montafa. La

Del 14 al 20
de abril de
2025

*Fecha

provisional, se

Blogue 60 horas
presencial

confirmard en el
momentao de la
matricula.

parte tedrica del curso esta estructurada de
forma guiada, teniendo cada médulo su
periodo concreto de realizacion. De esta
manera, en el cronograma se indicara
cuando se abren y cierran los modulos,
teniendo en cuenta que la entrega de las
tareas de evaluacion se debe realizar antes
de la fecha de cierre del madulo

Fecha de
Trabajo fin de
curso

entrega 30
de mayo de
2025

35 horas

correspondiente. Por ello el curso exige una
dedicacion continua durante los meses de
duracién del mismo.

TOTAL 180 horas

PLAZAS

Este curso se convoca para un maximo de

Durante el blogue online, los miércoles de
18:30 a 20:30 horas podra haber una sesion
online con el docente del maodulo
correspondiente para resolver dudas y
ampliar conocimientos. La asistencia a
dichas clases es obligateria y Unicamente se
permitird faltar a 2 de las 10 clases
programadas.

>

0

E—a

24 personas (inicialmente 12 plazas para la
especialidad de barrancos y 12 plazas para
la especialidad de escalada). Si el nimero
de matriculados no llega a un minimo de 18
personas, el curso se pospondra. Para cada
modalidad es necesario a su vez que haya
un minimo de €& personas para poder
llevarla a cabo.

’

P
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s  Darvalor a la figura del equipador/a y
mejorar su propia seguridad mediante
la formacidn en técnicas de Trabajos
Verticales.

s Disponerde técnicos/as equipadores y
certificadores que puedan desarrollar
los trabajos necesarios derivados de
las futuras certificaciones emitidas por
la FEDME sobre seguridad y calidad de
las AVAD.

DESTINATARIOS/AS

El curse estd dirigido a todas aquellas
personas con experiencia en
equipamiento, que actualmente
desarrollan su labor como equipadores/as
en areas verticales de actividad deportiva
en el medio natural y que guieren seguir
formandose en este ambito.

REQUISITOS PREVIOS DEL

ALUMNADO
A. Poseer la licencia federativa nacional
FEDME 2024 y 2025.

B. Ser mayor de edad.
C. Tener el graduado escolar o la ESO.

D. Acreditartener experiencia en materia
de equipamiento y reequipamiento en
areas verticales de actividad deportiva:
mediante curriculum.

E. Disponer del material deportivo y los
EPIS necesarios para la realizacion del
curso. (*Detallado mds adelante).

F. Tener conocimientos de informdtica e
internet a nivel usuario.

*En caso de no legar al minimo de experiencia exgida

demastrable o no cumpfir algune de los otros requisitos y
estar interesado en acceder a la formacion, debera ponerse

i \’%

I

¥
]

en contacto con la EEAM a través del email que aparece al
final de la convocatoria para valorar individualmente el
£aso.

CONTENIDOS DEL CURSO Y
DOCENTES

Modulo 1. Consideraciones juridicas del
equipamiento. 8 horas tedricas.

Modulo 2. Consideraciones ambientales
del equipamiento. 10 horas tedricas.

Médule 3. Consideraciones laborales de
los equipamientos. 8 horas tedricas + 10
horas practicas.

Modulo 4. La fisica de la caida y el anclaje.
9 horas tedricas.

Modulo 5. Los aceros y la corrosion. 8
horas tedricas.

Modulo 6. Marco normativo de los
equipamientos. B horas tedricas.

Modulo 7. Dispositivos de anclaje. 8 horas
+ 5 horas practicas.

Moédulo 8. Procedimientos de instalacion
segun tipos de anclaje. Material para la
instalacidn. 8 horas tedricas + 10 horas
practicas.

Modulo 9. Geologia y equipamiento en el
medio natural. 10 horas tedricas + 10
horas practicas.

Médule 10. Vias ferratas: equipamiento y
revisién. 8 horas tedricas + 10 horas
practicas.

Médulo Especifico. Especialidad:
barrancos. 15 horas practicas.

Modulo Especifico. Especialidad: escalada.
15 horas practicas.

Memoria de actividades Mujer y Montafia 2025
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INSCRIPCION Y PLAZOS DE Pertenecer a un comité de 5 i
5 untos
ADMISION DEL ALUMNADO. equipamientos autondmico P
La preinscripcion se debe realizar a través Experiencia como equipador/a para una it
de la APP Paso a Paso FEDME -> Eventos federacidn autondmica £
(descargar en el movil o visualizar en la web Experiencia como equipador/a para un §ountis
de |la FEDME) y permanecera abierta hasta club de montaria B
el Jueves 31 de octubre de 2024, Titulo de Técnico Deportive Superior en T
la resolucion de personas admitidas Escalada o Alta Montafia
provisionales se publicara el Viernes 1 de Titulo de Técnico Deportive en
noviembre. Una vez publicado queda Barrancos, Escalada, Espeleologia o Alta 2 puntas
abierto un periodo de reclamacién que Moniaha
finalizara el Martes 5 de noviembre a las Certificados de profesionalidad de Guia
14:00 horas. Esa tarde se publicara el por barrances secos y acudticos o de 2 puntos
. e - Gul leologia.
nuevo listado definitivo de admitidos/as v, il v v
para aquellas personas que resulten Formacian en materia de equipamiento
seleccionadas, se abrid el plazo de impartida por |a escuela de una 2 puntos
5 i . federacion autondmica o nacional
matriculacion y pago hasta el Viernes 15 de
i 0.5
noviembre. Formacion en Trabajos Verticales D
ANETVA o IRATA (se valorara por cada 40 pDr40
hioras de formacion) Eoms
IMPORTANTE: En el caso de haber mas
ici i i i ; il 0,5
solicitudes que plazas disponibles, se L SRR W OF LI o . i
valoraran de manera sumatoria, los valorars por cada 10 horas de is:i’;’
siguientes méritos aportados: formacion)
horas
Mérito Puntos Formacién federativa de monitor 05
voluntario escalada/barrancos untas
Haber equipado/reequipado: entre 1y / P

20 cabeceras de un barranco / entre 1y 5 puntos *En caso de que finalizado el plazo de

HANErde pscalada deportiva, matriculacidn una persona no haya realizade |a

Haber equipado/reequipado: entre 20y mismo, su plaza se ofrecerd por orden de lista
10
30 cabeceras de un barranco / entre 50y de espera.

. & f
100 vias de escalada deportiva. PRIZOS

Haber equipado/reequipado: entre 30 y 4
40 cabeceras de un barranco / entre 100 PRECIO

5 2 L
v 150 vias de escalada deportiva. BURLIS )
El precio del curso es de: B50€
Haber equipado/reequipado: mas de 40
cabeceras de un barranco / mas de 150 20 El pago del curso podra hacerse de una sola vez
puntos

abonando el 100% del coste en el momento de

vias de escalada deportiva.

matriculacion, o abonando el 60% en el
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momento de matriculacion vy el otro 40%
restante en la primera semana del mes de
febrero de 2025.

*La politica de canceiacion de la inscripcidn se puede
consultar 2n la pagina web de la EEAM.

Incluye

¥" Acceso al Campus Virtual y a todos los
materiales didacticos del curso.

v" Tutorizacion durante todo el blogue
online del curso.

v Material de uso comin para el
desarrollo de la parte practica
presencial.

No incluye

x  Desplazamientos,  alojamiento vy
manutencion los dias de la parte
presencial, corren a cargo del
alumnado.

% (Gastos derivados de la realizacion de
las practicas.

x  Material y equipamiento individual. A
continuacion, se detalla el material
requerido a los/as estudiantes para la
realizacion del curso:

- Arnés de seguridad anticaidas.
Conforme UNE-EN 361, 358, 813.

- Dispositivos anticaidas. Conforme
UNE-EN 12841, 353-2. Tipo Asap,
Rocker, Goblim....

- Absorbedor de energia. Conforme
UNE-EN 355.

- Elemento de amarre (cabos de
anclaje en Y). Conforme UME-EN
354,

- Dispositiva de regulacion de
cuerda Tipo C. Conforme UME-EN
12841. Tipo Rig, ID, Sirius.

- Casco de seguridad. Conforme
UNE-EN 397.

- Dispositivas de regulacidn de
cuerda tipo B. Conforme UME-EN

€-CaMPUS eeam

12841. Blogueador de mano tipo
pufio + Blogueador ventral tipo
croll.

- Pedal o estribo.

- Poleas. 1 Simple o movil + 1
Autobloqueante.

- Conectores. Conforme UME-EN
362. 6 mosquetones (asimétricos,
simétricos o HMiS) + & maillones.

- Cuerda semiestaticas tipo A.
Conforme UNE-EN 1891. 1 unidad
de longitud minima de 30 metros.

- Protector de cuerdas. 1 unidad.

- Quantes y gafas de proteccion.

- Petate de transporte y bolsas porta
material.

- Maquinaria v
necesarias para la instalacion de
anclajes.

- Material deportivo para la practica
de la especialidad concreta.

herramientas

EXPEDICION DE CERTIFICADOS

La EEAM emitira y expedira, a todas las
personas que hayan superado la formacion,
el certificado de aprovechamiento del
curso.

CONTACTO

secretaria.eeam@fedme.es
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ZONA EN PROCESO DE
REEQUIPAMIENTO

NO UTILIZAR LAS
INSTALACIONES
PELIGRO
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Curso de Técnicas/os de Senderos FEDME

e Introduccion

Es comun pensar que detras de un sendero sefializado con las marcas de GR®, PR® y SL®,
solamente hay una persona con un bote de pintura, pero un sendero es mucho mas que eso, es
algo mas complejo, es una instalacidon deportiva mas y, como el resto, se ha de regir por los
principios de legalidad, seguridad, calidad y homogeneidad.

Esta formacidn es la Unica en Espafa que reflexiona sobre el entorno en el que se ha de
desarrollar una implantacién de una seializacion para posibilitar el uso deportivo en el medio
natural. Se abordan cuestiones como la busqueda de caminos de titularidad publica, qué
permisos se tienen que obtener, técnicas para pintar, qué informacién se debe recabar de un
sendero, el uso del GPS para el trabajo, la interpretacion de los elementos en el entorno del
sendero, las estrategias de divulgacion, laimplicacién en el desarrollo sostenible del medio rural,
como se implanta la sefializacidn, etc.

Asi, desde la Escuela Espafiola de Alta Montaia hemos programado una nueva edicién de esta
formacion para continuar el buen trabajo que se estd llevando a cabo en relacion con la creacion
de una red de senderos por toda Espafia y que esta siendo realizada por los/as Técnicos/as ya
formados. De esta manera, queremos promover la formaciéon de nuevas personas dedicadas a
esta labor y asi poder mejorar y ampliar los senderos existentes en todo el pais, los mismos que,
una vez creados o recuperados, disfrutan una gran cantidad de usuarios.

e Objetivos

- Formar técnicos/as que vayan a trabajar para las federaciones autonémicas de
montafiismo. *El ambito primero de dicho trabajo es llevar a cabo el proceso de
homologacidn de itinerarios que usan las marcas federativas de GR®, PR® y SL® en
propuestas de entes externos.

- Colaborar y asesorar a las federaciones autondmicas y clubes en el desarrollo de
cuestiones relativas a los senderos. *Los contenidos de esta formacion también son
de interés para los agentes institucionales que han de gestionar la implantacion de
redes de senderos, bien directamente o bien a través de subvenciones a entes
terceros. Y también para las empresas que deseen llevar a cabo trabajos de
implantacién de sefializacion con las marcas de GR®, PR® y SL® en el medio natural.

e Destinatarios

Personas con licencia federativa nacional FEDME 2025 con inquietud por obtener el titulo de
Técnico/a de Senderos FEDME y por participar en el desarrollo de nuestras redes de senderos.
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Requisitos del alumnado:

Poseer la licencia federativa nacional FEDME 2025.

Ser mayor de edad.

Tener el titulo de Bachillerato o equivalente.

Tener conocimientos de cartografia y orientacidn a nivel montafiero.
Tener conocimientos de informatica a nivel usuario.

Tener conocimiento de uso de GPS y programas asociados a nivel usuario

Contenidos

Los contenidos del curso se agruparon en 12 médulos:

Méd. 1

Méd. 2.

<
o
o
(o]

. Introduccidén general e historia del senderismo.
Conceptos y cuestiones generales sobre los senderos.
. La practica deportiva.

. Legislacidn y jurisprudencia.

. GPS y adecuacién de tracks.

. El proyecto de senderos.

. La implantacién de un proyecto de senderos.

. El papel del Técnico de Senderos.

. Lainterpretacion.

Mad. 10. La divulgacion.

Méd. 1

Méd. 1

1. Cuestiones medioambientales de la implantacién de senderos.

2. Impacto socioeconémico del senderismo.

Desarrollo

Esta formacidon tuvo una duracidn de 178 horas distribuidas de la siguiente manera:

Contenidos tedricos online (116 horas) llevados a cabo en la plataforma de ensefanza
Moodle de la EEAM del 27 de enero al 10 de junio de 2025.

Contenidos practicos presenciales (12 horas) realizados en la provincia de Jaén (Cazorla)
los dias 28 y 29 de junio de 2025.

Practicas tutorizadas (50 horas) realizadas de manera auténoma por los estudiantes
entre los meses de julio y diciembre de 2025.
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Mujer y Deporte

El cuadro de profesores estuvo configurado por los mejores expertos en la especialidad de
Senderos y Senderismo de la FEDME. Se detalla a continuacion:

- Domingo Fernandez Jaraiz: Direccion Técnica de Senderos FEDME

- Antonio Turmo Arnal: Técnico de Senderos FEDME y exdireccidn Técnica de Senderismo
FEDME.

- Juan José Lopez Rosa: Responsable del Area de Senderismo y Senderos de la FEDME y
Coordinador General del Proyecto “Gran Senda de Malaga”

- Francisco Jiménez Richarte: Miembro del Comité Técnico de Senderos de la FEDME vy
Coordinador de la Oficina Técnica de la Federacion Andaluza de Montafiismo

- Sergio Villota Valverde: Técnico de Senderos FEDME
- Vicente Zapata: Técnico de Senderos FEDME

- Maria del Mar Carrascal Alderete: Vocal de Senderismo y Senderos de la FEXME

El objetivo primordial del curso fue formar técnicos/as que vayan a trabajar para las federaciones
autondmicas de montafiismo. El ambito primero de dicho trabajo es llevar a cabo el proceso de
homologacidn de itinerarios que usan las marcas federativas de GR®, PR® y SL® en propuestas
de entes externos. Y, en segundo lugar, colaborar y asesorar a las federaciones autondémicas y
clubes en el desarrollo de cuestiones relativas a los senderos.

Los contenidos de esta formacidn también son de interés para los agentes institucionales que
han de gestionar la implantacidn de redes de senderos, bien directamente o bien a través de
subvenciones a entes terceros. Y también para las empresas que deseen llevar a cabo trabajos
de implantacion de sefializacidn con las marcas de GR®, PR® y SL® en el medio natural.

El curso se desarrolld sin ningln contratiempo y acorde a la programacién de este, pudiéndose
llevar a cabo todas las acciones programadas en tiempo y forma.

e Alumnado

Para poder acceder al curso se realizd en un primer momento un proceso de seleccién en el que
los candidatos/as interesadas enviaron la documentacién requerida y los méritos individuales,
pues las plazas se asignaron por baremacion de puntos y no por orden de inscripcién. En total se
recibieron 45 solicitudes, por lo que las 25 plazas ofertadas fueron cubiertas.

Asi, en esta edicion del curso participaron un total de 26 estudiantes (5 mujeres y 21 hombres)
procedentes de diferentes federaciones autondmicas que ya estan desarrollando, a diferentes
ritmos, pero con muy buen criterio, diferentes actividades relacionadas con la homologacién en
materia de senderos para la practica del senderismo.
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Nombre Apellidos DNI
ALBERTO AGUADO CHACON 46938246F
JOSE ARREGUI IBORRA 44639281F
OXEL ARRIETA BALANZATEGI 15397862Y
JHACKSON COLMENARES Y5886496M
PEDRO CONSUEGRA VIVO 75115731P
AITZOL DOYHARZABAL ITURRALDE 72490443D
ALEJANDRO FERNANDEZ GARCIA 44389930E
ANA ISABEL FERNANDEZ ROLL 11815703M
MARIANO FLORES GARCIA 03846525M
RAQUEL GARCIA DORREGO 02278110Y
JESUS RAMON GARCIA FERNANDEZ 76145338C
RUBEN GARCIA ORTOLA 45803837G
JORGE LANDETE SANCHEZ 022151217
PABLO LUQUE VALLE 30817297B
JOSE CARLOS MAJANO MEGIAS 04203343R
ADRIAN NOBLEJAS ARNALDOS 49214183W
MAIDER OTEGI IRIARTE 72674545L
CAROLINA JESSICA PERRONE X4600527K
ROBERTO RUBIO OCHOA 72787597A
FRAN SALGUEIRO 77006711C
TELMO SANCHEZ MARTINEZ 43169233G
MIGUEL ANGEL TERUEL PENALVA 14630972M
ANTONIO TURRION RIERA 43031842S
MARIA DEL PILAR VAZQUEZ FARINA 36143531C
CARLOS VIANO LISTE 44815557B
VICTOR MANUEL ZAFRA TORRECILLAS 26236268F

De los 26 alumnos, solo 20 (las 5 mujeres matriculadas y 15 de los hombres) finalizaron
satisfactoriamente la formacion (bloque online y practico) y obtuvieron su certificado

correspondiente de aprovechamiento del curso.

e Precio de la matricula: 630€
e Ayuda del programa Mujer y Deporte: 1.575€

e Total: 3.150€ (5 mujeres)

e Convocatoria del curso remitida al alumnado
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INTRODUCCION

Es comin pensar que detrds de un sendero
sefializadeo con las marcas de GR®, PR y S5L%,
solamente hay una persona con un bote de
pintura, pero un sendere es muche mas que
es0, es algo mas complejo, es una instalacion
deportiva mas y, como el resto, se ha de regir
por los principios de legalidad, seguridad,
calidad y homogeneidad.

Esta formacion es la unica en Espafa que
reflexiona sobre el entorno en el que se ha
de desarrollar una implantacién de una
sefializacidon para posibilitar el uso deportivo
en el medio natural. Se abordan cuestiones
como la busqueda de caminos de titularidad
publica, qué permisos se tienen que
obtener, técnicas para pintar, queé
informacidn se debe recabar de un sendero,
el uso del GPS para el trabajo, la
interpretacion de los elementos en el
entorno del sendero, las estrategias de
divulgacién, la implicacion en el desarrolio
sostenible del medio rural, como se implanta
la sefializacion, etc. Un itinerario formativo
que culmina con un titulo FEDME.

OBIETIVOS

El curso tiene como objetivo primordial
formar técnicos/as que vayan a trabajar para
autonémicas  de
montafismo. El ambito primero de dicho

las federaciones

trabajo es llevar a cabo el proceso de
homaologacion de itinerarios que usan las
marcas federativas de GR®, PR® y SL® en
propuestas de entes externos. Y, en segundo
lugar, colaborar y asesorar a las federaciones

e-CaIMPUIS eeam

EURSQ DE TECNICOS/AS DE SENDEROS FEDME

autondmicas y clubes en el desarrollo de
cuestiones relativas a los senderos.

Los contenidos de esta formacion también
son de interés para los agentes
institucionales que han de gestionar la
implantacion de redes de senderos, bien
directamente o bien a través de
subvenciones a entes terceros. Y también
para las empresas que deseen llevar a cabo
trabajos de implantacion de sefializacion con
las marcas de GR®, PR® y S5L™ en el medio

natural.

PERSONAS DESTINATARIAS DEL CURSO

Toda aguella persona federada con
inquietud por convertirse en Técnicofa de
Senderos FEDME y por participar en el
desarrello de nuestras redes de senderos.

REQUISITOS DEL ALUMNADO
- Licencia nacional FEDME del afio 2025
- Ser mayor de edad

- Estar en posesion del titulo de Bachillerato
o equivalente.

- Tener conocimientos de cartografia y
orientacion a nivel montafiero

- Tener conocimientos de informatica a nivel
usuario

- Tener conocimiento de uso de GPS y
programas asociados a nivel usuario

METODOLOGIA

Este curso tiene tres blogues muy
diferenciados dentro de su calendario
lectivo: Contenidos tedricos, fin de semana
presencial y practicas tutorizadas.

hE

NS

2
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La parte tedrica se llevara a cabo a través del
e-campus, espacio virtual de formacidn de la
Escuela Espafiola de Alta Montana. Este
permite aprender desde donde quieras y con
la maxima flexibilidad horaria; pero a la vez,
exigiendo la dedicacion e implicacion que
supone un curso de una duracion superior a
seis meses mas un periodo de practicas. La
parte online del curso esta estructurada de
forma guiada, por lo que cada madulo tiene
su periodo concreto de realizacion. De esta
manera, en el cronograma se indicara
cuando se abren y cierran los modulos,
teniendo en cuenta que la entrega de las
tareas se debe realizar antes de la fecha de

cierre del médulo correspondiente.

Las sesiones presenciales se concentran en
un dnico fin de semana, donde se trabajaran
con el alumnado los aspectos mas practicos
del desempefic del Técnico de Senderos:
sefializacion de senderos, deteccion de
puntos de conflicto, valoracion de marcas en
un sendero balizado, etc.

Por dltimo, una vez superados todos y cada
uno de los mddulos de la fase inicial se
planteara al alumnade unas practicas
tuteladas por un Técnico de Senderos
FEDME, designado por la Direccion del
Curso, a realizar antes del 5 de diciembre de
2024.

Las practicas consistiran en:

1.- Elaboracion de un informe de valoracion
de un sendero ya sefializado, de unos 10-15
km.

2 - Elaboracion de un proyecto basico para la
sefializacion de un sendero con las marcas

€-CaIMPUS eean

CURSO DE TECNICOS/AS DE SENDEROS FEDME

federativas de GR®, PR® o SL®, a eleccidn del

alumno, de unos 10-15 km.

Para la obtencion de la certificacion se
debera, en primer lugar, superar de forma
satisfactoria la fase tedrica, para la cual
habra dos convocatorias por modulo, y una
prueba de suficiencia final. ¥ tras esto,
superar la fase de practicas.

CONTENIDOS DEL CURSO

Mad. 1. Introduccion general e historia del
senderismo. 6 horas.

Mod. 2. Conceptos y cuestiones generales
sobre los senderos. 8 horas.

Mod. 3. La practica deportiva. 5 horas.

Mod. 4. Legislacion y jurisprudencia. 10
horas.
Moéd. 5. GPS y adecuacion de tracks. 15
horas.

Mod. 6. El proyecto de senderos. 30 horas.
Mod. 7. La implantacion de un proyecto de
senderos. 8 horas.

Mod. 8. El papel del Técnico de Senderos. 6
horas.

Mod. 9. La interpretacion. 8 horas.

Mad. 10. La divulgacion. & horas.

Maod. 11. Cuestiones medicambientales de
la implantacion de senderos. 8 horas.

Maéd. 12. Impacto socicecondmico del
senderismo. 6 horas.

*Las horas de dedicacion de cada mddulo son una
estimacion, pues dependerin de cada estudiante.

EQUIPO DOCENTE

Domingo Fernandez Jaraiz
Direccidn Técnica de Senderos de la FEDME.

Memoria de actividades Mujer y Montafia 2025

Pagina 60193




°
M\;D

* .*,"! GOBIERNO MINISTERIO i g
b 7 DEESPANA  DEEDUCACION, CULTURA | gunse]n

Y DEPORTE - uperior . Programas
& I s de Deportes o+ Prog!

Mujer y Deporte

€-CaMPUS eean

CURSO DE TECNICOS/AS DE

PLAZAS CONVOCADAS

Antonio Turmo Arnal

Técnico de Senderos FEDME y Exdireccion

Este curso se convoca para un maximo de 25
Técnica de Senderismo FEDME

Si de
matriculadas no llega a un minimo de 20 el

plazas. el ndmero personas
Juan José Lopez Rosa

Responsable del Area de Senderismo vy
Senderos de la FEDME vy Coordinador

General

curso se pospondra.

del Proyecto "Gran Senda de INSCRIPCION Y PLAZOS
Malaga”.

La pre-inscripcion se debe realizar a través
de |a APP Paso a Paso FEDME -> Eventos y
permanecera abierta hasta el 10 de enero de

2024 a las 14:00 horas.

Maria del Mar Carrascal Alderete
Vocal de Senderismo y Senderos de la
FEXME

Frangisen liménes Elcharte IMPORTANTE: En el caso de haber méds

solicitudes que plazas se wvaloraran, de
manera sumatoria, los siguientes meéritos

Miembro del Comité Técnico de Senderos de
la FEDME y Coordinador de la Oficina
Técnica de
Montafiismo

la Federacion Andaluza de

aportados:
- Colaboracion acreditada, en materia de

José Maria Nasarre senderos homologados, con el Comité de

Vicepresidente de la FEDME Senderos de alguna federacion autonomica

Sergio Villota Valverde dempntans (5 puntos)

- Colaboracion acreditada con clubes

Técnico de Senderos FEDME federados FEDME en materia de senderos

Vicente Zapata homologados (2 puntos)

[ - Realizacion de formacion federativa
Técnico de Senderos FEDME .
vinculada a los senderos {2 puntos)

- Intervencion en proyectos de empresas o
instituciones vinculadas con el disefio,
ejecucion o mantenimiento de senderos
mediante certificados de

CARGA HORARIA DEL CURSO homologados,

empresa por estos trabajos (2 puntos}

BLOGQUE FECHAS HORAS | MODALIDAD % 5
F AT Y P | o - En caso de empate se valoraran otros
tedricos de junio de 2025 s méritos:
: Del 2 al 10 de ; - Antigledad de la licencia nacional FEDME
Recuperaciones unio de 2025 Online
poee (0,5 puntos de 0 a 3 afios, 1 puntode4a 7
Fin d 28y 29 de juni P ial = =
s ¥ 258 uitic 1zh i afios y 1,5 puntos de 8 a 10 afios y 2 puntos
presencial de 2025 {Cazorla)*® ”: >
et Entrega s o mas de 10 afios)
recicas diciembre de 50k Onling - Ofras titulaciones relacionadas con el
tutorizadas 4
2025 senderismo (0,5 puntos por cada
formacion).
f": Q mr‘iﬁn
TN -
S
o, 1o T
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Los méritos deberan ser aportados todos en
un unico documento en formato PDF que no
supere los 50Mb y ser enviado a través del
formulario de inscripcion de la App. (Existen
plataformas  online  que  convierten
documentos a PDE wnen  diversos

documentos y los comprimen).

La resolucion de personas admitidas
provisionales se publicara el 10 de enero de
2024. Una vez publicado el listado se abrira
el periodo de reclamacion que finalizara el
15 de enero de 2024 a las 14:00 horas.

El 15 de enero de 2024 se publicara el nuevo
listado definitivo de admitidos/as vy, para
aqueilas personas que resulten
seleccionadas, se abrira el plazo de pago.
Este tramite, que concluye el periodo de
matriculacion, se deberd efectuar entre el
15 y el 20 de enero de 2024.

En caso de que una vez finalizado el periodo
de matricula quedase alguna plaza libre, esta
se ofrecera por orden de lista de espera.

PRECIO

El precio total del curso es de 630€

Incluye:

- Acceso al Campus Virtual y a todos los
materiales del curso.

- Materiales para la realizacion de las
sesiones presenciales

No incluye:

x  Desplazamientos, alojamiento vy
manutencion los dias de formacion
presencial, que correrdn a cargo de
los participantes.

¥ (Gastos derivados de la realizacion de
las practicas.

*La politica de cancelacién de la inscripeidn se puede
consultar en la pdgina web de la EEAM.

EXPEDICION DE CERTIFICADOS

La EEAM emitira y expedira, a todas las
personas que hayan superado la formacion,
el certificado de aprovechamiento del curso.

CONTACTO

Para resolver cualquier duda sobre el curso,
se puede poner en contacto a través de
correo electrénico:

secretaria.eeam @fedme.es
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3. Ayudas a desplazamientos de mujeres técnicas, juezasy
personal federativo

Ayudas para desplazamientos y asistencia a competiciones deportivas por parte de
técnicas y juezas de caracter internacional, que supongan un avance en su
trayectoria profesional

e Introduccion

En la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada existe el Comité de Arbitros y
Arbitras de los distintos deportes de competicién (Esqui de Montafia, Escalada, Carreras por
Montafia, Barranquismo, Raquetas de Nieve, y Marcha Ndérdica) que elige a los arbitros/as
necesarias para gestionar bien las distintas pruebas competitivas de Copa y Campeonatos de
Espafia de los distintos deportes. En muchas ocasiones el criterio de eleccién érbitras/os es la
proximidad al lugar de la prueba para optimizar los recursos econdmicos de la FEDME,
igualmente se pretende que nuestras competiciones tengan un reparto geografico determinado
para estar presentes en todo el territorio, aunque no siempre se consigue de una manera
uniforme en todos los deportes. En esta ocasidon el programa Mujer y Deporte del Consejo
Superior de Deportes nos puede ayudar a facilitar esa presencia femenina en competiciéon mas
equilibrada y mejor y a su vez, con ese ejemplo, animar al género femenino a que se forme en
ese ambito a través de su Federacidn Autondmica para con posterioridad poder obtener la
titulacidn nacional FEDME para las pruebas de ambito estatal a las que hacemos referencia. En
esta primera ocasién presentariamos los deportes que suelen tener mas participaciéon femenina
que son la Escalada, Paraescalada y Carreras por Montafia y hemos escogido los Campeonatos y
Copas de Espafa, como pruebas mas destacables y notables dentro de nuestra temporada.

e Objetivos
Objetivo general:

- Tener mayor presencia femenina en el arbitraje de las pruebas oficiales FEDME.
Objetivos especificos:

- Equilibrar la presencia de profesionales hombres y mujeres en la presidencia del Jurado
y arbitros/as de clasificaciones y vias.

- Participar en las jornadas de formacidn continuada, asi como en la direccién del colectivo
arbitral de escalada.
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Mujer y Deporte

e Desarrollo

Las arbitras convocadas para cada prueba se encargaron de la gestién y arbitraje de las
competiciones de las especialidades deportivas competitivas (escalada, paraescalada y carreras
por montana) desde el comienzo hasta el final de cada prueba. Entre sus funciones destacan
garantizar el cumplimiento del reglamento y asegurar la equidad y seguridad de los y las
deportistas.

Arbitras de Escalada (Dificultad, bloque y velocidad)

Su labor es muy técnica y requiere una observacion constante de los movimientos y el uso del
material.

e Control de Material y Seguridad: Verificar que los arneses, cuerdas y sistemas de
aseguramiento cumplen la normativa UIAA.

e Supervision de la "Zona de Aislamiento": Asegurar que los escaladores no reciban
informacion externa ni vean a otros competir antes de su turno (en modalidades que lo
requieren).

e Validacién de "Tops" y Zonas: Determinar si una presa ha sido controlada correctamente
o si el escalador ha tocado el pulsador de llegada en el tiempo exacto.

e Gestidon de Incidentes Técnicos: Decidir si una presa se ha movido o si un aseguramiento
defectuoso justifica que el deportista repita su intento (re-climb).

Arbitras de Paraescalada

Ademas de las funciones de escalada convencional, estas arbitras deben tener una sensibilidad
y formacion especifica en discapacidad.

e Verificacion de la Clasificacidon: Asegurar que el deportista compite en la categoria que
le corresponde segun su grado de discapacidad funcional o visual.

e Supervision de Adaptaciones: Controlar que las ayudas técnicas (protesis, vendajes
especiales o el uso de la barra de direccién en personas ciegas) cumplen con el
reglamento y no otorgan una ventaja mecanica indebida.

e Coordinacidn con los Guias/Aseguradores: En el caso de discapacidad visual, supervisar
que el guia proporciona instrucciones auditivas dentro de los limites permitidos por la
normativa.

e Garantia de Equidad: Velar por que el diseiio de la via sea compatible con las limitaciones
de la categoria para evitar situaciones de peligro.
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Arbitras de Carreras por Montafia

Su funcidn es mas logistica y de vigilancia en entornos naturales extensos y dinamicos.

Control de Material Obligatorio: Realizar inspecciones (a veces por sorpresa) de las

mochilas para asegurar que llevan manta térmica, silbato, agua y cortavientos.

Vigilancia del Recorrido: Asegurar que los corredores no recorten camino (atendiendo al
balizamiento) y que no reciban ayuda externa fuera de los puntos de avituallamiento

permitidos.

Control de Tiempos y Cortes: Gestionar el cumplimiento de los tiempos de paso en los

puntos de control para garantizar la seguridad de los corredores rezagados.

Proteccién del Entorno: Sancionar conductas antideportivas relacionadas con el medio

ambiente, como tirar geles, plasticos o salirse del sendero marcado.

Modalidades, lugares y fechas

Escalada

Campeonato de Espafia de Escalada Dificultad
Sant Marti de Tous - 31 mayo a 1 junio 2025 (3 drbitras)
Campeonato de Espafia de Escalada Bloque y Velocidad
Madrid — 5 al 7 septiembre 2025 (3 arbitras)
Campeonato de Espafia Universitario Bloque y Dificultad UNED
Alcorcén — 21 al 23 de mayo de 2025 (2 arbitras)
Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas en Edad Escolar
Centro Tecnificacion Deportiva Ciudad de Caceres (Extremadura) — 4 al 6 de julio de
2025 (2 arbitras)
Copa de Espaiia de dificultad
- 12 prueba, Sant Marti de Tous — 31 mayo a 1 junio 2025 (2 arbitras)
- 22 prueba, Getafe — 4 al 5 octubre 2025 (2 arbitras)
- 32 prueba, Vilanova i La Geltrd — 18 al 19 octubre 2025 (2 érbitras)
Copa de Espana de Bloque y Velocidad
- 12 prueba, Madrid — 5 al 7 septiembre 2025 (2 arbitras)
- 22 prueba, Malaga — 20 al 21 septiembre 2025 (2 arbitras)
- 32 prueba, Cantabria — 25 y 26 octubre 2025 (2 arbitras)

Total = 22 arbitras

65 | 93

Memoria de actividades Mujer y Montana 2025



* gl = GOBIERNO MINISTERIO
Sh T DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA Consejo
| B, ¥ DEPORTE Superior
= = de Deportes

Paraescalada

* Campeonato de Espaina de Paraescalada
Mallorca — 7 junio 2025 (*2 arbitras)
* Copa de Espaina de Paraescalada
- 12 prueba, Madrid — 12 abril 2025 (2 arbitras)
- 22 prueba, Barcelona — 26 abril 2025 (2 arbitras)
- 32 prueba, Mallorca — 7 junio 2025 (*2 arbitras)

Total = 6 arbitras

Carreras por Montarfia

M) D
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* Campeonato de Espaiia de Snowrunning Individual y por Selecciones Autondémicas

Larra Belagua (Navarra) — 18 enero de 2025 (1 arbitra)

* Campeonato de Espaiia Ultra individual y SSAA. Ultra Trail Bosques del Sur

Cazorla (Jaén) — 31 mayo de 2025 (1 arbitra)

* Campeonato de Espaiia de KV individual y SSAA. KV de Collarada

Villanta (Huesca) — 15 junio de 2025 (1 arbitra)

* Campeonato de Espaiia Ultra de clubes. Gomera Paradise Trail

La Gomera (Islas Canarias) — 20 septiembre de 2025 (1 arbitra)

* Copade Espaia en Linea

- 12 prueba de la Copa de Espafia en Linea + 12 prueba de las SNS. Pefidén Xtreme

Pruna/Algamitas (Sevilla) — 27 abril de 2025 (1 arbitra)

- 22 prueba de la Copa de Espaiia en Linea + Campeonato de Espafia en Linea
individual y SSAA + Campeonato y 22 prueba de las SNS Chandrexa Trail Desafio
Antillas Chandrexa de Queixa (Ourense) — 18 mayo de 2025 (1 arbitra)

- 32 prueba de la Copa de Espaiia en Linea + Campeonato de Espafia en Linea de
clubes + 32 prueba de las SNS CxM Tajo Negro Ojén (Madlaga) — 27 de

septiembre 2025 (1 arbitra)

- Final de la Copa de Espafia en Linea + Final de las SNS. Abeduriu Trail Race El

Entrego (Asturias) —11 octubre de 2025 (1 arbitra)

Total = 8 arbitras

Memoria de actividades Mujer y Montana 2025
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Ayuda para la asistencia de mujeres a comités ejecutivos de las Federaciones
Internacionales u otras reuniones consideradas de relevancia por el CSD

Representacion en la Training Comission de la Federacion Internacional de Alpinismo
e Introduccion

La Federacion Internacional de Alpinismo (UIAA) fue fundada en 1932 v, a partir de su Asamblea
General de 2024, tiene presencia global en seis continentes representando a 94 asociaciones y
federaciones miembros en 73 paises. En materia de formacion, se creé, en 1990, la Training
Commission para comenzar a acreditar programas de formacidén y que, mediante la etiqueta
UIAA en la calificacion de una organizacién de montafismo para lideres y/o instructores, se avale
que es solida y adecuada para el propésito. Actualmente tiene estandares para ocho categorias
de programas de formacion para lideres e instructores: senderismo de verano, senderismo de
invierno, escalada deportiva, escalada tradicional, escalada en hielo, barranquismo, montafiismo
y esqui de montafia. Asi, |a finalidad y el trabajo de la Training Commission se centra en promover
la concienciacidn sobre la seguridad, las buenas practicas y la evolucidon de la formacién de
calidad para el montafiismo y la escalada. Esta ofrece colaboracién a todas las partes interesadas
gue buscan y apoyan la formacion de lideres e instructores en actividades de montafiismo, y
ofrece, a su vez, un acuerdo a todos los socios que deseen ser acreditados por la UIAA como
Titulares de Etiquetas de Cualificaciones de Montafia. Este modelo de cooperacién incluye el
intercambio de informacién, la transferencia de conocimientos y la cooperacidon general en
actividades de normalizacién.

e Objetivos
Objetivo general:

- Tenerrepresentacion en una de las comisiones mas importantes y con mas accién dentro
del seno de la Federacién Internacional de Alpinismo (UIAA), Federacidn
internacionalmente reconocida por el COI.

Objetivos especificos:

- Tener participacién en los disefios curriculares de las figuras de instructores en la
formacidn de técnicos y deportistas.

- Procurar una homogeneidad en las formaciones de los distintos paises involucrados,
especialmente los vecinos y europeos.

- Posibilitar la colaboracién con Latino América para el desarrollo y la potenciacion de
dichas figuras docentes.
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- Generar talleres practicos de maniobras de auto rescate (pared, glaciar... etc.),
actualizacién de las técnicas mas bdasicas para que se asuman desde todos los paises por
igual, puesta en comun.

- Elaborar un calendario de compromisos académicos entre los paises asistentes.

*Este afio la UIAA (Unidn Internacional de Asociaciones de Alpinismo) decidié suspender su
reunidn anual que estaba prevista para los dias 18 y 19 de octubre de 2025 en Macedonia por lo
gue Laura Martin Talavera, miembro de la comisidn y secretaria técnica de la Escuela Espainola
de Alta Montafia de la FEDME no pudo asistir.

Representacion en el Council Europeo de la Federacidn Internacional de Esqui de Montaiia
ISMF

e |ntroduccion

Los Campeonatos del Mundo ISMF se celebraron en Morgins (Suiza) los dias 1 al 8 de marzo de
2025. Este evento se vuelve esencial en la clasificacion de atletas para los JJOO. Nuestra
representante, Claudia Valero de la Flor asistié a varias reuniones con los demds cargos de la
ISMF para el futuro desarrollo de las actividades del Council Europeo y la creacién de una posible
Copa de Europa.

e Objetivos

- Tener representacion en el Council Europeo del esqui de montaia. *Se trata de una
Federacion Olimpica que debe gestionar y desarrollar su permanencia en los
programas olimpicos futuros.

- Coordinacién con distintas areas de la ISMF para la convergencia de reglamentos,
formatos de competicidn, cuotas de participacion, organizadores, rankings, WADA y
multitud de aspectos que deben aprobarse siguiendo las directrices del COI.

- Introduccién de la sostenibilidad, la igualdad, la universalidad y el desarrollo del
esqui de montafia a nivel mundial para asegurar un futuro olimpico longevo, en
coordinacién con las directrices del COI.

e Desarrollo

Miércoles 5 marzo

Llegada a Morgins (Suiza) y participacidon en una reunidn con varios miembros de la oficina de
presidencia de la ISMF, en la que se abordaron diferentes cuestiones relacionadas con el
funcionamiento y la organizacién del Council Europeo, asi como aspectos estratégicos de su
actividad futura.
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Jueves 6 marzo

Asistencia a la prueba de Sprint con plazas de asignacién directa para los Juegos Olimpicos y
presencia activa en el campo de juego, lo que permitié analizar en primera persona el desarrollo
de la competiciéon. De esta manera se pudo debatir con arbitros y oficiales de la ISMF cuestiones
técnicas y organizativas para garantizar que las futuras pruebas de los Campeonatos Europeos
mantengan los estandares habituales de calidad y exigencia. Durante la jornada se discutieron
igualmente de manera mas concreta aspectos organizativos relativos a los préximos
Campeonatos Europeos, que se celebrardan en Shahdag (Azerbaiyan) en marzo de 2026, los
primeros organizados integramente por el Council Europeo, a diferencia de ediciones anteriores,
como la celebrada en Flaine, organizadas en colaboracién con la estructura central de la ISMF.

Viernes 7 marzo

Asistencia a la prueba Individual, con una presencia activa en el campo de juego con objetivos
similares a los de la prueba de Sprint, lo que permitié debatir directamente cuestiones
organizativas y técnicas relacionadas con el desarrollo de las competiciones. Ademads, se
abordaron los aspectos presupuestarios vinculados a la organizacién de los Campeonatos
Europeos, en particular los gastos previstos asociados a licencias, remuneracién de arbitros y
otras estructuras organizativas proporcionadas por la organizacién central de la ISMF. Asimismo,
se analizaron los criterios para la distribucién de los recursos econémicos y la gestién de los
ingresos y gastos derivados del campeonato, en el marco de las funciones correspondientes al
cargo de vicepresidenta-tesorera.

e Fotografias

Presencia activa como vicepresidenta-tesorera del Council Europeo en las pruebas de Sprint e
Individual.
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Acciones fuera del Programa Mujer y Deporte

1. Taller “Suelo pélvico y Escalada”

e Introduccion

En el marco de las Jornadas Mujer y Montafia 2025, organizadas por FDMESCYL y FEDME en
conmemoracién del 902 aniversario de la gesta de Las Cainejas en el Naranjo de Bulnes, se
propone la integracién de un taller innovador sobre salud del suelo pélvico y entrenamiento en
escalada. La practica de la montafia y la escalada exige un control corporal avanzado y, en el caso
de las mujeres, el cuidado del suelo pélvico resulta esencial para la prevencidn de lesiones, la
mejora del rendimiento y el bienestar general. A pesar de su importancia, este ambito sigue
siendo poco abordado en la formacién deportiva. El taller ha ofrecido un espacio de aprendizaje
practico y especializado, con un enfoque preventivo, inclusivo y adaptado a todos los niveles.

e Objetivos

- Promover la salud integral y el rendimiento deportivo de las mujeres escaladoras
mediante la formacidn en suelo pélvico y entrenamiento especifico de escalada. 3.2
Concienciar sobre la importancia del cuidado del suelo pélvico en la préactica deportiva.

- Ofrecer herramientas practicas de fortalecimiento, activacion y prevencion de lesiones.

- Relacionar la conciencia corporal con la mejora técnica en escalada.

- Generar un espacio de confianza y aprendizaje adaptado a las necesidades de las
mujeres deportistas.

Desarrollo

Contenidos del taller

* Introduccién tedrica: anatomia y funcion del suelo pélvico.

El objetivo aqui es romper el mito de que el suelo pélvico es "algo solo de mujeres"
y explicar por qué es el verdadero nucleo de potencia del escalador.

El "Cilindro Abdomino-Pélvico": Explicar la relacidn entre el diafragma (respiracién),
el transverso del abdomen, la musculatura profunda de la espalda y el suelo
pélvico.

Gestidn de la Presidn Intraabdominal (PIA): Cémo los esfuerzos maximos (un paso
de blogue, un dinamico o un arqueo extremo) aumentan la presion hacia abajo.

Funciones clave en la escalada:

70 | 93

Memoria de actividades Mujer y Montana 2025



@

e N\
* gl = GOBIERNO MINISTERIO M D
Sh T DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA Consejo
o b ¥ DEPORTE Superior Programas
L = de Deportes o

" Mujery Deporte

o Estabilizacidn del core: Mejora de la transferencia de fuerza de pies a
manos.
Contencidn y soporte: Evitar fugas de orina en saltos o caidas.
Postura: Su relacion con la anteversién/retroversién de la pelvis en muros
desplomados.

*  Practica guiada: ejercicios de activacion y fortalecimiento aplicados al deporte.
Antes de escalar, hay que aprender a "sentir" y "conectar" con la musculatura.
- Propiocepcién y Respiracion:
o Ejercicios de liberacion del diafragma para permitir una correcta gestién de
presiones.
o Localizacién del suelo pélvico mediante la respiracion costal.
- Activacion Diferenciada:
o Ejercicios de Kegel adaptados (rapidos para fibras de potencia, lentos para
resistencia).
o Co-contraccion: Activar el transverso abdominal junto al suelo pélvico (el
famoso "“cierre de cremallera").
- Uso de material auxiliar: Uso de pelotas de Pilates (softball) o bandas elasticas para
activar aductores (que trabajan en sinergia con el suelo pélvico).

* Entrenamiento técnico: integracidn de estos ejercicios en movimientos basicos de

escalada.
Esta es la parte mas innovadora: llevar la teoria a los movimientos especificos del deporte.

- El"Bloqueo Pélvico" en Desplomes: Como activar el suelo pélvico al hacer un
"taloneo" o al mantener los pies en la pared en muros inclinados para evitar que la
cadera se despegue.

- Gestion de la Maniobra de Valsalva: Ensefiar a exhalar en el momento del esfuerzo
maximo (el "grito" del escalador) para proteger el suelo pélvico en lugar de
aguantar la respiracién de forma lesiva.

- Dindmicos y Recepciones: Cémo anticipar la activacion muscular antes de un
lanzamiento o al recibir un impacto en una caida de bloque.

- Movilidad de Cadera: La relacién entre una cadera rigida y la sobrecarga del suelo
pélvico. Ejercicios de apertura (como el "frog stretch") integrando la activacion
muscular.

* Recomendaciones para la prevencion de lesiones y la mejora de la técnica.

Consejos practicos para que el alumno se lleve a su rutina diaria.
- Habitos en el entrenamiento:

o Importancia de vaciar la vejiga antes de una sesion intensa de bloque.
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o Postura correcta durante el aseguramiento (evitar la hiperextensién lumbar
mantenida).

- Sefales de alerta (Red Flags): Identificar cuando una pesadez perineal, dolor
lumbar crénico o pequeiias pérdidas de orina indican que hay que acudir a un
especialista.

- Programacién: Cémo incluir 5-10 minutos de "core pélvico" en el calentamiento
estandar de escalada.

- Beneficios en el rendimiento: Explicar cdmo un suelo pélvico funcional mejora el
equilibrio y la precision en pies pequefios al dar mayor estabilidad al centro de
gravedad.

e Fotografias
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2. Ayudas para desplazamientos y asistencia a competiciones
deportivas por parte de arbitras de Snowrunning y Marcha
Nordica

e Introduccion

En la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada existe el Comité de Arbitros y
Arbitras de los distintos deportes de competicién (Esqui de Montafia, Escalada, Carreras por
Montafa, Barranquismo, Raquetas de Nieve, Snowrunning y Marcha Ndrdica) que elige a los
arbitros/as necesarias para gestionar bien las distintas pruebas competitivas de Copa y
Campeonatos de Espaiia de los distintos deportes. En muchas ocasiones el criterio de eleccion
arbitras/os es la proximidad al lugar de la prueba para optimizar los recursos econémicos de la
FEDME, igualmente se pretende que nuestras competiciones tengan un reparto geografico
determinado para estar presentes en todo el territorio, aunque no siempre se consigue de una
manera uniforme en todos los deportes. En esta ocasion el proyecto nos puede ayudar a facilitar
esa presencia femenina en competicién mads equilibrada y mejor y a su vez, con ese ejemplo,
animar al género femenino a que se forme en ese ambito a través de su Federacion Autondmica
para con posterioridad poder obtener la titulacidon nacional FEDME para las pruebas de dmbito
estatal a las que hacemos referencia. En esta segunda ocasién presentariamos los deportes que
suelen tener menos participacion femenina que son el Snowrunning y la Marcha Noérdica y
hemos escogido los Campeonatos y Copas de Espaiia, como pruebas mds destacables y notables
dentro de nuestra temporada.

e Objetivos
Objetivo general:

- Tener mayor presencia femenina en el arbitraje de las pruebas oficiales FEDME.
Objetivos especificos:

- Equilibrar la presencia de profesionales hombres y mujeres en la presidencia del Jurado
y arbitros/as de clasificaciones y vias.

- Participar en las jornadas de formacidn continuada, asi como en la direccién del colectivo
arbitral de escalada.

e Desarrollo

Las arbitras convocadas para cada prueba se encargaron de la gestién y arbitraje de las
competiciones de las especialidades deportivas competitivas (Snowrunning y Marcha Nérdica)
desde el comienzo hasta el final de cada prueba. Entre sus funciones destacan garantizar el
cumplimiento del reglamento y asegurar la equidad y seguridad de los y las deportistas.
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Arbitras de Snowrunning

El Snowrunning es una modalidad de carreras por montafia sobre nieve. Aqui, el enfoque de la
arbitra se centra mas en la seguridad y la logistica del terreno.

e Supervision del Itinerario: Revisan que el circuito esté correctamente balizado y que la
nieve sea apta y segura. También validan el "itinerario alternativo" en caso de mal
tiempo.

e Control de Material Obligatorio: Es critico en esta modalidad. Verifican que todas las
corredoras lleven los microcrampones (obligatorios), manta térmica, cortavientos y
demas equipo de seguridad exigido segun las condiciones climaticas.

e Controles de Paso y Tiempo: Aseguran que las corredoras pasen por los puntos de
control establecidos y que se respeten los tiempos de corte por seguridad (para evitar
que las corredoras sigan en pista si baja demasiado la temperatura o la visibilidad).

e Proteccién Ambiental: Velan por que no se dejen residuos en la montafia y se respete el
entorno natural invernal.

Arbitras de Marcha Nérdica

En esta disciplina, la labor arbitral es extremadamente técnica y visual, ya que el cumplimiento
de la técnica correcta es lo que define el deporte.

* Vigilancia de la técnica: Su funcién principal es observar que las marchadoras cumplan
los tres pilares: apoyo del bastén en diagonal, paso amplio y no correr (mantener
siempre un pie en contacto con el suelo).

* Gestidn de Tarjetas: * Tarjeta Blanca: Advertencia técnica por un error de gesto.

o Tarjeta Amarilla: Sancién que suele implicar una penalizacion de tiempo
(normalmente 2 minutos) que la marchadora debe cumplir en un "bucle" o zona
de penalizacidn.

o Tarjeta Roja: Descalificacién por acumulacién de sanciones o faltas graves.

* Control del "Bucle" de penalizacién: Supervisan que las deportistas sancionadas realicen
el tiempo o recorrido extra correspondiente.

* Validacién de Material: Antes de la salida, comprueban que los bastones y las dragonas
(correas) sean los reglamentarios.
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e Modalidades, lugares y fechas
Snowrunning

* Campeonato de Espaia Snowrunning (Larra-Belagua): 1 arbitra

Marcha Nérdica

* | Prueba Copa de Espafia Marcha Nérdica (Arnedo): 1 arbitra
* 1l Prueba Copa de Espafia Marcha Nordica (Crevillente): 2 arbitras

* Campeonato de Espaina de Clubes y Campeonato de Espaina de Edad Escolar de
Marcha Nérdica (Huelva): 2 arbitras

3. Proyecto Abriendo Camino IV — Argelia

e Introduccion

Abriendo Camino es una de las acciones reinas de nuestro proyecto Universo Mujer. Las dos
primeras ediciones fueron llevadas a cabo por el Equipo Femenino de Alpinismo de nuestra
Federacidn y la ultima por las deportistas de nuestras Selecciones de Escalada y Paraescalada.
En esta ocasion, el Equipo Femenino de Alpinismo ha vuelto con el proyecto de abrir nuevas vias
de escalada en el desierto sahariano de Argelia del 15 de noviembre al 4 de diciembre de 2025.
La apertura de nuevas vias de escalada es realizada mayoritariamente por deportistas
masculinos, por ello, en este proyecto buscamos dar visibilidad a la accidn: “las mujeres también
pueden abrir camino”. Las futuras generaciones no suelen contar con suficientes referentes
femeninos en los diferentes cargos deportivos, y tampoco suelen ser educadas en temas de
liderazgo, por ello toda esta experiencia en Argelia ha sido filmada para posteriormente crear un
documental que sera presentado en los colegios de la zona de cada una de las alpinistas y
posteriormente se presentard en otras comunidades auténomas. De esta manera, daremos
visibilidad y promocidn a las mujeres alpinistas, trabajando en el liderazgo y generando nuevos
roles en las futuras deportistas.

Link a la noticia en Web FEDME: https://fedme.es/cuatro-nuevas-vias-y-mas-de-dos-semanas-
de-exploracion-en-el-desierto-argelino-para-el-equipo-femenino-de-alpinismo-de-la-fedme/

Reportaje en YouTube: El reportaje se encuentra en postproduccién ya que la expedicidén se
realizé en diciembre y se publicara lo antes posible.
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e Objetivos

- Fomentar la participacion de mujeres en proyectos de alpinismo.

- Elaborar un documental sobre el proyecto que muestre el papel de la mujer en los
deportes de montaiia y escalada.

- Visibilizar a las mujeres deportistas de montafia en los colegios para que las nifias y los
nifios puedan construir referentes femeninos.

e Equipo participante
- Alpinistas
o Albade Jorge
o Claudia Carbonell
o Julia Serrat
o Maialen Lezeaga
o Paula de la Fuente
- Técnicas
o Miriam Marco
o Lucia Guichot
- Otros participantes
o Pat Soler (periodista)

*La escaladora Gemma Soriana no pudo participar finalmente en la expedicién por
lesion.

e Desarrollo

La expedicidn se llevd a cabo en distintas regiones del Sdhara argelino, una zona de alto potencial
para la escalada en grandes paredes, pero con una exploracién todavia limitada desde el punto
de vista deportivo. A pesar de las restricciones logisticas y de movilidad existentes en el pais, el
equipo logré cumplir los objetivos previstos, adaptandose a las condiciones del entorno y
demostrando una elevada capacidad técnica, organizativa y humana.

Durante mdas de dos semanas, el equipo explord distintas regiones del Sahara argelino. La
expedicién estuvo escoltada permanentemente por gendarmes argelinos, una medida temporal
aplicada a visitantes extranjeros, lo que condiciond los desplazamientos y limité parcialmente la
exploracidn. A pesar de ello, el equipo supo adaptarse y reorientar el trabajo hacia zonas con
gran potencial deportivo.

Aperturas en Tidikmar

Debido a las restricciones de acceso al area de Garet, el equipo encontré en Tidikmar un entorno
Optimo para el trabajo de apertura de nuevas vias.
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Vias abiertas:

Los guardianes del desierto
o Aperturistas: Lucia Guichot y Julia Serrat
o Caracteristicas: 4 largos - hasta 6¢ - vertiente oeste
Mosaic (Mosaico)
o Aperturistas: Alba De Jorge y Claudia Carbonell
o Caracteristicas: 4 largos - chimenea final y pasos expuestos con un clavo -
vertiente sur

Ademas, se realizé la primera repeticiéon de la via “Zumbo”, abierta por Christian Ravier en 2025.

Plan B en Tamusareg

Ante las limitaciones logisticas, el equipo activé un plan alternativo en Tamusareg, una zona con
paredes de mas de 300 metros y un sistema de fisuras de gran calidad, que se convirtid en el
mejor escenario para el trabajo de apertura. En dos jornadas consecutivas, y regresando al
campamento ya de noche, el equipo abrio las siguientes vias:

Las buscadoras del oro, por lo que sea
o Aperturistas: Alba De Jorge - Julia Serrat - Lucia Guichot
o Longitud: ~400 m
o Dificultad: hasta 6¢

Tenere Libre
o Aperturistas: Claudia Carbonell - Maialen Lezeaga - Paula de la Fuente
o Longitud: ~400 m
o Dificultad: hasta 7a+

Resultados obtenidos

Apertura de cuatro nuevas vias de escalada en grandes paredes.

Realizacion de multiples ascensiones y una primera repeticion relevante.

Desarrollo de itinerarios de hasta 400 metros de longitud.

Consolidacion de la experiencia del Equipo Femenino de Alpinismo FEDME en
expediciones internacionales.

Contribucidn directa al desarrollo del patrimonio deportivo de escalada en Argelia.
Generacién de material técnico y divulgativo para la promocién del alpinismo femenino.

Impacto del proyecto
Impacto deportivo
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o Refuerzo del liderazgo femenino en el alpinismo de exploracidn y apertura de
vias.
o Mejora del rendimiento técnico y la autonomia del equipo en contextos
complejos.
- Impacto social y de igualdad
o Visibilizacién del papel de la mujer en deportes tradicionalmente
masculinizados.
o Referente para nuevas generaciones de deportistas.
- Impacto internacional
o Fortalecimiento de la imagen de la FEDME y del deporte espafiol en el ambito
internacional.
o Apertura de futuras oportunidades de colaboracién en la region.

e Conclusiones

La expedicién ha cumplido con éxito los objetivos planteados, demostrando la capacidad del
Equipo Femenino de Alpinismo FEDME para liderar proyectos de exploracidon y apertura de
nuevas vias en entornos exigentes. A pesar de las dificultades logisticas y de seguridad, el equipo
mostré una elevada resiliencia, cohesidn y nivel técnico, consolidando un proyecto alineado con
los valores del CSD en materia de desarrollo deportivo, igualdad y proyeccién internacional.

e Fotografias
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4. Pagina Web

e Introduccion

Esta accidn consiste en el mantenimiento de la pagina Web “Mujer y Montafia” creada en el aifo
2022. A partir de octubre de 2025, la federacién ha decidido integrarla en la pagina web FEDME
con el objetivo de facilitar su acceso y potenciar su visibilidad. La seccién “Mujer y Montaia”
acoge todo lo relacionado con la participacion femenina en nuestro deporte, asi como
publicaciones de interés para nuestro colectivo como entrevistas a referentes femeninos de
todas las edades y avances en investigacién tal y como lo hacia la anterior web. Para su
desarrollo, contamos con la contratacion de la empresa “Toools” que nos garantiza el soporte
necesario para la seccion Mujer y Montafia.

e Objetivos

- Garantizar la continuidad y el correcto funcionamiento de la seccidon “Mujer y
Montana” dentro de la web FEDME.

- Incrementar la visibilidad y el acceso a la informacidon sobre la participacion
femenina en deportes de montafia.

- Ofrecer contenidos de calidad e interés para el colectivo, incluyendo entrevistas a
referentes y difusidn de avances en investigacion.

- Asegurar un soporte técnico eficaz y actualizado mediante la colaboracién con la
empresa Toools.

e Desarrollo

Es bien conocido que hoy en dia la comunicacién telematica ha adquirido un papel fundamental
en nuestra sociedad, es por ello por lo que consideramos imprescindible visibilizar a las mujeres
y nifias montaferas mediante esta potente herramienta.

La seccién “Igualdad” en la web FEDME es un espacio que da voz a los diferentes cometidos en
los que se divide esta area teniendo siempre presente el uso de un lenguaje inclusivo, que es
aquel que se emplea con una intencidn consciente de no discriminar ni subordinar no sélo a las
mujeres, sino a colectivos minoritarios que también necesitan ser nombrados y que en muchas
ocasiones quedan diluidos en el comun de la sociedad.

A través de esta seccion, buscamos poner en conocimiento los grandes o cotidianos logros
deportivos y profesionales de nuestras deportistas para reforzar su trabajo y alentar a otras
mujeres a practicar deportes de montafia y escalada. También se comparten congresos, cursos
de formaciéon y comunicaciones cientificas tan importantes para arrojar luz y nutrir de
conocimiento el mundo, todavia no lo suficientemente investigado, del deporte femenino.
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Enlace a la seccidon en la Pagina Web FEDME: https://fedme.es/categoria/igualdad/

5. Contratacidn Coordinadora Area Mujer y Montafia

e Introduccion

La figura de la Coordinadora del Area de Mujer y Montafia de la Federacidn Espafiola de Deportes
de Montafia y Escalada (FEDME) resulta imprescindible para garantizar la correcta ejecucion,
seguimiento y justificacion de las acciones vinculadas a la igualdad de género, asi como para el
cumplimiento de las obligaciones derivadas de subvenciones, planes estratégicos y compromisos
institucionales.

e Objetivos

- Garantizar la correcta gestion y justificacion de subvenciones y proyectos
estratégicos vinculados a la igualdad de género en el dmbito de la FEDME.

- Consolidar una politica transversal de igualdad a través de la elaboracién de planes,
protocolos e informes que aseguren el cumplimiento de la normativay las directrices
institucionales.

- Fortalecer la comunicacién, visibilidad y coordinacién del Area de Mujer y Montafia,
mediante la gestidn de contenidos, actas, eventos y proyectos de alto impacto.

- Asegurar la continuidad y estabilidad del puesto de Coordinadora, como figura clave
para la ejecucidn, seguimiento y alineacién estratégica de las acciones de igualdad
dentro de la federacién.

e Desarrollo

Entre sus funciones destacan: la preparacion y maquetacidn de subvenciones de caracter
estratégico (Ordinaria del CSD, Proyecto Universo Mujer, Patrocinio Iberdrola), la elaboracién
de las correspondientes memorias justificativas, la redaccion de la Memoria anual de Mujer
y Montafia y la preparacién del Informe Anual de Igualdad. Asimismo, participa activamente
en la creacién de documentos y protocolos esenciales como el Plan Especifico de
Conciliacion y Corresponsabilidad y el Plan Contra la Violencia en la Infancia y Adolescencia
FEDME, contribuyendo a la adecuacion de la Federacién a la normativa vigente y a las
directrices de organismos nacionales e internacionales. Su papel abarca también la gestion
de la comunicacién del area, la convocatoria y redaccion de actas de reuniones, la
publicacion de contenidos en la pagina web, la coordinacién de eventos de alto impacto
como el Tour Universo Mujer y la participacién en el Comité de Mujer y Montafia, donde
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interviene en proyectos de igualdad, formacién, salud, promocidn y marketing. Ademas,
mantiene una colaboracién directa con la Vocal de Igualdad, trabajando estrechamente con
su responsable, lo que asegura una visidn estratégica y coherente en todas las acciones
emprendidas. La continuidad en su contratacion garantiza no sélo la estabilidad y eficacia en
la gestidon de programas y subvenciones, sino también la consolidacion de una politica de
igualdad sodlida, transversal y alineada con los valores y compromisos de la FEDME,
aportando un retorno tangible a nivel deportivo, social e institucional.

6. Segunda Técnica del Equipo Femenino de Alpinismo

e Introduccion

Los Equipos de Alpinismo de la Federacidn de Deportes de Montaia y Escalada existen desde
1998 y tienen como principal objetivo tecnificar jévenes en todas las disciplinas del alpinismo y
dar una visibilizacién a nivel internacional de este deporte no competitivo. Para poder cumplir
con dicho objetivo es imprescindible en primer lugar garantizar las condiciones de seguridad
necesarias, y en este sentido, requiere de técnicos y técnicas de alta montafia muy cualificados
y experimentados en el sector. Este afio con la entrada de la nueva promocion 2025-2027
formada por seis alpinistas se nos hace imprescindible el apoyo de una segunda técnica que nos
de soporte en las diferentes concentraciones y pueda garantizar la seguridad de las alpinistas.
Para este nuevo cargo hemos considerado como mejor candidata a Lucia Guichot Martin, guia
de Alta Montafia y exmiembro del Equipo Femenino de Alpinismo (2018-2020).

e Objetivos

- Garantizar un seguimiento técnico mas personalizado.

- Reforzar la seguridad en actividades de alta montafia y expediciones.

- Ampliar las oportunidades de aprendizaje en todas las disciplinas del alpinismo.
- Incrementar la representatividad femenina en puestos de liderazgo técnico.

e Desarrollo

La segunda Técnica de Alta Montafia, Lucia Guichot, ha desarrollado su trabajo acompafiando al
Equipo Femenino de Alpinismo en las diferentes tecnificaciones que se han llevado a cabo a lo
largo del 2025:

* 12 Concentracion en Sierra Nevada
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22 Concentracion en Ordesa

32 Concentracion en La Pedriza

42 Concentracion en Los Alpes

52 Concentraciéon en Picos de Europa

Su labor es transformar a alpinistas competentes en deportistas de alto nivel, capaces de
gestionar expediciones auténomas y seguras. Sus funciones se dividen en cuatro pilares:

Direccidn Técnica y Formacién: La técnica (como la actual directora Miriam Marco) actia como

una mentora de élite.

Planificacién de objetivos: Decide qué paredes o corredores se van a escalar segun las
condiciones de la montafia y el nivel del grupo.

Ensefianza de maniobras avanzadas: Perfeccionamiento de técnicas de autoproteccién
en roca y hielo, progresién en ensamble, montaje de reuniones en terrenos precarios y
gestién de cuerdas.

Tactica de montafia: Enseiia a "leer" la pared, elegir la ruta mas légica y gestionar los
horarios para evitar riesgos (como la caida de piedras al calentar el sol).

Gestion de la Seguridad y Riesgos

Esta es la funcién mas critica. La técnica es la maxima responsable de la integridad
fisica del equipo durante la concentracion.

Evaluacién del terreno: Analiza la estabilidad del manto nivoso (riesgo de aludes), la
calidad del hielo y la prevision meteorolégica.

Toma de decisiones: Tiene la autoridad para abortar una actividad si las condiciones no
son seguras, ensefiando a las deportistas a identificar el momento de la retirada.
Protocolos de emergencia: Organiza los sistemas de comunicacidn y rescate en caso de
accidente durante la actividad.

Mentoria y Empoderamiento

El equipo femenino tiene una filosofia de crear referentes femeninos en un entorno
histéricamente masculino.

Fomento de la autonomia: La técnica no guia a las chicas (no es un cliente-guia), sino
gue supervisa mientras ellas lideran las cordadas, interviniendo solo cuando es
necesario.

Gestion emocional: Trabaja el miedo, la toma de decisiones bajo presién y la cohesion
del grupo.
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* Visibilidad: Colabora en la comunicacién de las actividades para mostrar el potencial
del alpinismo femenino de alto nivel.

Logistica y Seguimiento

*  Control del material: Supervisa que el equipo comun (cuerdas, clavos, material de
vivac) esté en perfecto estado y sea el adecuado para la actividad.

* Informes de progresidn: Realiza un seguimiento individual de cada alpinista para
evaluar su evolucion técnica y fisica a lo largo de los tres afios que suele durar la
promocién.

*  Preparaciéon de expediciones: Organiza la logistica de los viajes internacionales y
expediciones de fin de ciclo (como las realizadas a Nepal, Kirguistan o los Alpes).

e Fotografias
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7. Expositores publicitarios Mujer y Montafa

e Introduccion

Impulsando el futuro del montafiismo femenino: La FEDME, de la mano del CSD e Iberdrola,
renueva la imagen del Area de Mujer y Montafia. A través de la creacién de estos soportes
publicitarios versatiles y de alto impacto, consolidamos nuestra presencia en el entorno
deportivo. Esta colaboracion refuerza el compromiso compartido de las tres instituciones por
dar a las mujeres el espacio y el reconocimiento que merecen en el mundo de la montafia.

e Objetivos

- Mejorar la visibilidad y presencia institucional del proyecto Universo Mujer y
Montafa en todas las actividades y eventos.

- Unificar la imagen comunicativa del proyecto para reforzar su identidad y
reconocimiento publico.

- Incrementar la difusidn y el impacto visual del proyecto en redes sociales y otros
canales digitales.

e Desarrollo

Disefio de banderolas publicitarias versatiles y de alto impacto con los logos: CSD, Iberdrola,
Universo Mujer y FEDME.
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