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Introduccion

El aflo 2025 se caracteriza por algunos hechos y acontecimientos muy importantes, que
sobresalen del resto en el drea técnica y que dan pie a esta introduccién. Estos son los pilares
mas fundamentales y destacables de todo el afio 2025.

En primer lugar, destaca la nueva legislatura de Bernat Clarella, como nuevo Presidente de la
FEDME 2025 — 2028 y el nuevo Gobierno que le acompafia, este hecho provocd la adaptacién a
nuevas ideas y procedimientos en las distintas areas deportivas y el staff profesional se adapté
a esas nuevas circunstancias, hubo cambios de rumbo, cambios de responsables y cambios en
los procedimientos a seguir. La adaptacion se produjo con celeridad y el afio se cerrd con pleno
rendimiento en las labores federativas y los cometidos del area técnica.

En el dmbito de los resultados deportivos y, en especial, en un afio de clasificacidon olimpica en
esqui de montafa para los Juegos Olimpicos de invierno Milan — Cortina d’Ampezzo 2026, no
nos pudo ir mejor, la seleccidn espafiola obtuvo las 4 plazas, como cupo maximo por pais, al
finalizar la temporada 2024/2025, es decir con 8 meses de anticipacion al cierre del ranquin
olimpico en diciembre 2025. Esto sélo lo consiguié también Francia, por lo que eso nos sacé
presidn y nos permitié centrarnos en la seleccién de deportistas que debian ocupar la tercera 'y
cuarta plaza, al tiempo que preparar a conciencia la nueva temporada 2025/2026 y con especial
foco en nuestra participacion en los JJOO de invierno, dentro de la delegacion espafiola
compuesta por 20 deportistas de tres federaciones distintas; nieve, hielo y montana.

En escalada los resultados fueron también muy buenos, en especial los relacionados con la
categoria absoluta de dificultad, donde Alberto Ginés se proclamé Campedn de la Copa del
Mundo y fue 42 clasificado en el Campeonato del Mundo de dificultad en Seul, Corea. Dichos
resultados nos confirman que la especializacion de las modalidades competitivas (velocidad,
bloque vy dificultad) de cara a los JJOO LA2028 nos ayudaran a conseguir de nuevo grandes
resultados. También la seleccion espafiola se encumbro con distintos representantes absolutos
y juveniles en los compromisos mas importantes del afio en su categoria, viendo a
representantes espafnoles en lo mas alto del podio en Campeonatos continentales juveniles y
mundiales, asi como en las clasificaciones generales finales de las Copas de Europa absolutas,
por lo que también debe reinar la satisfaccion y la tranquilidad de que se va por buen camino y
que hay mucho talento que nos debe permitir asegurar el relevo generacional en unos afos. El
detalle de los resultados lo encontrareis en el apartado de escalada de competicion.

En Paraescalada destacé el Campeonato del Mundo en Sedl, Corea, en el mes de septiembre
2025 y fue la prueba de referencia que permitié entrar en las becas del programa ADOP del
Comité Paralimpico Espafiol. Concretamente la medalla de plata de Javier Aguilar en la categoria
B1 (ciegos totales) permitié al deportista, su entrenador y su deportista de soporte, a gozar de
una beca de categoria plata, revisable por objetivos y resultados conseguidos, anualmente,
hasta los préximos Juegos Paralimpicos en LA2028. También el hecho de ser paralimpicos nos



ofrece unas posibilidades en formacion y en programas de deteccion de talentos, que antes no
teniamos.

Ilgualmente, en Carreras por Montaia se reeditaron y superaron umbrales anteriores en
resultados absolutos y juveniles, el 2025 ha sido un afio prolifico en cuanto al nimero de
medallas y Espafia ha estado en lo mas alto del ranking mundial (12 posicién en juvenilesy 22 en
absolutos). Y en escalada en hielo y drytooling de competicién otro tanto, se consiguieron
grandes logros en el Campeonato del Mundo juvenil y se consiguié organizar un primer
Campeonato de Espaiia de drytooling en Getafe en noviembre 2025.

También en la parte deportiva destacd la revitalizacidn del Grupo de Alta Montafia Espaiol con
su nuevo Presidente, Rafa Vadillo y la recuperacion de la Liga de Rallyes de Escalada en
colaboracidn estrecha con cada uno de sus organizadores.

En el ambito de las infraestructuras destacé la construccién del muro de velocidad exterior en
el CAR de Sant Cugat, que finalizd su construccion en noviembre 2025, casi con un afio de retraso
sobre lo previsto, inicialmente. El retraso fue ajeno a la FEDME puesto que el muro debia fijarse
a una fachada que debia de rehabilitarse y se tuvo que esperar a, primero, la aprobacién del
presupuesto de rehabilitacion por parte de la Conselleria d’Esports de la Generalitat de
Catalunya y luego, a la ejecucién de la misma. El muro pudo construirse gracias al soporte
econdmico del Consejo Superior de Deportes.

También en 2025 se inauguré una infraestructura de primer orden en Caceres, concretamente
seria en el Centro de Tecnificacion Deportiva “Ciudad de Caceres”, rocddromo denominado
“Alberto Ginés” en honor a la primera medalla de oro masculina de la historia de la escalada en
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, conseguida por el escalador extremeio. La instalacidon
extremeiia consta de un muro de velocidad, uno de dificultad y uno de bloque con las
dimensiones del estandar internacional de competiciones por lo que para nosotros fue una gran
noticia por lo que nos supone de facilidad en nuestras estrategias y politicas deportivas en el
alto nivel.

En el ambito de las ayudas del Consejo Superior de Deportes y con un escenario desfavorable
al crecimiento econdémico de las ayudas a las FFDDEE, derivado de la prérroga presupuestaria
de los presupuestos generales del Estado en 2025, la FEDME tuvo un incremento muy
significativo en la ayuda ordinaria (pasé de 755.000 a 1.234.000€) que permitid realizar la
totalidad de la programacion deportiva en el Alto Nivel. También hubo ayudas concretas para
los deportes olimpicos, como los planes especiales dentro de la ayuda extraordinaria y el Team
Espafia Estratégico (fue la primera vez que la FEDME tuvo acceso a él) que acabd de rematar las
necesidades que se presentaron en 2025 para reforzar y obtener la clasificacién olimpica en
esqui de montafia y para la mejora y preparacion del terreno en escalada. También en Deporte
Adaptado de Alto Nivel (Paraescalada) tuvimos una subvencidn significativa dentro de la ayuda
extraordinaria que nos permitid cubrir la mayor parte del gasto efectuado, tanto en el nivel
internacional de la seleccion espafiola como en el ambito de la organizacién de pruebas
estatales. También y de manera complementaria no hay que olvidar el Team Espafia Elite de
esqui de montafia y escalada, que son recursos valiosisimos para nuestros deportistas que les
permiten costear los gastos necesarios para la consecucién de la clasificacién olimpica, ese es el
objetivo, pero también hubo becas del Team Espafa Olimpicas (sometidas y regularizadas por
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una normativa del CSD en funcién de los resultados deportivos obtenidos en 2024) y los premios
en metalico por resultados 2024 (que se cobran en 2025) que también colaboran a la buena
salud econdmica que nuestros deportistas precisan. Tampoco hay que olvidar otras ayudas mas
colaterales, pero igualmente importantes para nuestra labor federativa como es el Team Espana
Futuro (CESA Escalada y PNTD Esqui de Montafa). Todo lo podréis contrastar con la
documentacién presupuestaria del cierre del ejercicio 2025.

Para finalizar este capitulo de las ayudas del CSD, no puedo olvidarme de comentar y compartir
con vosotros la razén de ser de la valoracidon que el CSD hace de nosotros. EI CSD nos tiene
confianza, nos conoce en profundidad, nos aprueba las planificaciones deportivas anuales, que
durante afios han sido fiables, concretas, bien dimensionadas y con un indice de fiabilidad muy
alto, es decir los objetivos previstos con anterioridad se cumplen al finalizar la temporada y, a
veces incluso, con grandes resultados deportivos, sobre todo en el reciente, para nosotros,
ambito olimpico, que es el mas dificil y complejo de conseguir para todas las Federaciones
involucradas y eso hace que el CSD nos apoye con tanta determinacidn, aspecto super
fundamental para la salud y el crecimiento de nuestros deportes en el Alto Nivel.

Otro dmbito importante, es la organizacion de pruebas internacionales oficiales en Espafia, el
2025 ha sido un afio de pleno éxito organizativo y, ademas, es una de las directrices del actual
gobierno de la FEDME, sin que ello repercuta en tener mayor gasto en el ambito de los recursos
propios. Cronoldgicamente hablando, tuvimos la organizacién de la Copa del Mundo ISMF en las
modalidades olimpicas de sprint y relevos mixtos en febrero 2025 y fue un éxito rotundo, no
solamente por los resultados deportivos, sino por la excelente organizacidon local y la
colaboracién y patrocinio de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya que hicieron posible su
organizacién, amén de que las condiciones de la nieve y la méteo fueron extraordinarias en ese
fin de semana de comienzos de febrero 2025.

También la FEDME organizd una prueba de la Copa del Mundo IFSC de la modalidad dificultad,
en Alcobendas, Madrid, a mediados de julio 2025 y ello supuso regresar a la primera divisién de
la organizacién de pruebas de escalada, tal y como habia hecho la FEDME en el pasado, ya
ciertamente lejano, dado que la ultima prueba de ese rango se organizé en 2014. La prueba, sin
lugar a dudas, fue un éxito total, el Patrocinio de Prensa Ibérica y la profesionalidad de B3, como
empresa proveedora de todos los servicios fue extraordinaria y del maximo nivel. La
competicion, ademas de bien organizada, fue todo un espectdculo, gracias al papel de los
mejores escaladores y especialistas del mundo en la modalidad dificultad, Alberto Ginés entre
ellos (fue 29) y el publico se rindidé y enloquecié ante los deportistas y su performance, en
especial la del escalador extremefio que estuvo a punto de ganar la prueba, aupado por el calor
y griterio del publico asistente. El publico abarroté el espacio dispuesto por el Ayuntamiento de
Alcobendas para seguir la prueba durante los dos dias, y tal fue la respuesta del publico, que
maravillé6 al Ayuntamiento y a la Federacidn Internacional. Personalmente, estimo que
Alcobendas 2025 fue la mejor competicion de escalada organizada en Espafia, sin tener en
cuenta los Campeonatos del Mundo del 2007 (Avilés) y 2014 (Gijon) que jugaron en otra liga por
presupuesto, duracion y complejidad del evento. Por tanto, todos nos debemos sentir orgullosos
de la imagen que hemos transmitido como pais anfitrién al mundo, tanto en Boi — Talll como
en Alcobendas en 2025.



Por ultimo, destacar la labor en el ambito del Patrocinio de pruebas oficiales internacionales
en Espaia, que la presidencia de la FEDME estd ejecutando desde el comienzo de la nueva
legislatura en 2025. Se han estrechado notablemente los lazos entre la FEDME y Ferrocarrils de
la Generalitat de Catalunya para el desarrollo de las pruebas internacionales ISMF en Boi — Tadill
durante el ailo 2025. Ese estrechamiento viene también alimentado por la buena relacién con
la Conselleria d’Esports de la Generalitat de Catalunya y la FEEC (Federacién catalana), creando
entre las partes una inteligente y potente sinergia en la que ganan todos. Es un buen ejemplo
de unidn, que nos permite ver y entender que cada una de las partes sale beneficiada en su
propia mision como institucion y sin la suma de las otras no se llegaria al nivel que se obtiene.
Igualmente, nos sucede con el grupo de comunicacién Prensa lIbérica con el que la FEDME
comparte una buena relacidon y fruto de ella se pueden plantear nuevos horizontes de
colaboracién en el ambito de la organizacidn de pruebas internacionales oficiales en Espafia. Por
lo que todo ello hace que en 2025 se hayan catapultado acciones y propuestas organizativas
internacionales en Espafia en los proximos afios hasta el 2028. Son buenas noticias que sdlo
hacen que fortalecernos como organizacién y nos ayudan a caminar en nuestras misiones con
mayor facilidad y desempeno, siempre teniendo como foco principal a nuestros deportistas, a
los servicios que debemos dispensarles y a la imagen que la FEDME debe transmitir, como
institucion sdélida, moderna, eficaz y solvente.



Grupo de Alta Montanha
Espaihol (GAME)

Reunion de Escalada

Mas de 100 personas participaron durante el fin de semana del 13 al 15 de junio en el
recuperado encuentro anual del Grupo de Alta Montaia Espafiol (GAME) en el refugio de Riglos,
donde se dio la bienvenida a las nuevas incorporaciones.

El Grupo de Alta Montafia Espafiol (GAME) ha recuperado la actividad con una Reunién de
Escalada en el refugio de Riglos llena de vitalidad. Mds de cien personas se congregaron del 13
al 15 de junio para dar la bienvenida a las nuevas incorporaciones femeninas y masculinas, asi
como para distinguir a algunos alpinistas veteranos como miembros de honor (Suso Ayestaran,
Julio Villar, Jordi Corominas y Joan Quintana) y homenajear a los fallecidos Carlos
Suarez y Alfonso Vizan.

Los Mallos de Riglos (Huesca) han acogido el esperado regreso del encuentro anual del GAME
(Grupo de Alta Montafia Espafiol), una cita muy especial que recupera su esencia después de un
pardn obligado. Y lo ha hecho como siempre: cercana, emotiva y con las montafias como excusa
perfecta para reunirse de nuevo.

El ambiente no pudo ser mejor: mas de 100 personas en la cena del sdbado, muchas otras
compartiendo conversaciones, recuerdos y nuevas ideas a pie de via.

Uno de los momentos mas potentes del fin de semana fue la bienvenida a la nueva hornada de
miembros del GAME, entre quienes se encuentra el grupo de incorporacion de mujeres mas
numeroso que ha tenido el grupo hasta la fecha. Algunas de las alpinistas con mas trayectoria
de nuestro pais y también los nuevos nombres femeninos del alpinismo, recogieron su insignia
en el refugio de Riglos. Fue un gesto simbdlico, pero también necesario a una trayectoria y unas
actividades que merecen reconocimiento.

El viernes arrancd el encuentro con la proyeccion de Verticalidad, a cargo de Quique
Gracia (Montafieros de Aragdn), sobre el imprescindible libro de Rainier Munsch Bunny, una
joya de la literatura de escalada que sigue inspirando a generaciones. Y el sdbado, gracias a Pefia
Guara y Manolo Bara, disfrutamos de una pelicula muy especial que ha recorrido festivales y
qgue cuenta la historia viva de la escalada en Riglos: un homenaje en imagenes a este rincén
magico del Pirineo y en especial su conquista del Puro.

Alinicio de la cena del sdbado, dio la bienvenida Melchor Frechin, el decano aragonés del GAME,
quien da nombre a uno de los Mallos (el Mallo Frechin), del que fue el primer ascensionista.

Durante el encuentro, fueron nombrados miembros de honor Suso Ayestaran, Julio Villar, Jordi
Corominas y Joan Quintana, en una entrega realizada por los decanos Carlos Soria, Jordi Pons y
Antonio Riafio. Ademas, se rindié un emotivo homenaje pdstumo y se otorgd también el titulo
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de miembros de honor a Carlos Suarez y Alfonso Vizan, con la presencia de sus parejas, Miriam
y Ninoska, y de sus hijos e hijas: Marina, Olmo y Rukmini.

El Encuentro ha servido para dar la bienvenida a un total de 17 nuevos miembros, 7 mujeres y
10 hombres: Marina Fernandez, Lucia Guichot, Nieves Gil, Sonia Casas, Miriam Marco, Esther
Fresneda y Pipi Cardell, Iker y Eneko Pou, Juan Carlos Guichot, Santi Padrés, Bru Busom, Toio
Carasol, Joaquin Ximo Fuertes, José Manuel Vinches, Eduardo Muioz y Pancho Gémez.

Entre los asistentes, también estuvieron ex presidentes del GAME como Joan Quintana, Manu
Coérdova o Jordi Corominas, este ultimo recientemente galardonado con el Piolet d’Or a toda
una trayectoria. En su intervencién, recordé cdmo para él el alpinismo ha sido siempre un juego
arriesgado, pero compartido. Y que este reconocimiento le ha dado la oportunidad de hablar
del alpinismo desde su mirada.

El GAME ya mira hacia el siguiente encuentro y pone en marcha los preparativos per recuperar
también les Reuniones Invernales, tanto las salidas de fin de semana en zonas de alpinismo
espafiolas a principios de febrero, como el tradicional viaje de alpinismo que apunta con fuerza
hacia la Laponia sueca, pero que aun estd por confirmar.



Equipos de Alpinismo

Pruebas de acceso

(Valle de Benasque, 27 de febrero al 2 de marzo de 2025)

Durante el fin de semana del 1 y 2 de marzo, se celebraron con éxito las pruebas de seleccidn
para la nueva promocion de los equipos de alpinismo 2025-2027 en el Valle de Benasque. El
viernes 28 de febrero, los y las aspirantes —11 mujeres y 11 hombres— llegaron al albergue de
Velarta, en Vilanova, donde se alojaron junto al equipo técnico. A las 18:00h se llevé a cabo una
presentacién de las pruebas, seguida de una ronda de preguntas.

El sdbado se realizd la prueba de resistencia en la estacién de esqui de Cerler, ascendiendo desde
Ampriu hasta el Gallinero en un recorrido cronometrado de 700 metros de desnivel positivo.
Posteriormente, se evalud la técnica de descenso en una bajada libre fuera de pista. Por la tarde,
los grupos se dividieron para realizar pruebas de escalada. El equipo masculino se trasladé al
sector Atico junto a lker Madoz, Mikel Inoriza y Jordi Corominas, mientras que el equipo
femenino acudié al Templo del Metal con Miriam Marco y Lucia Guichot. En ambos sectores se
realizaron vias equipadas y desequipadas.

El domingo, ante la ausencia de condiciones 6ptimas para la escalada en hielo, el equipo
masculino practicé vias de mixto y dry tooling en el sector alto de Ardonés. Por su parte, el
equipo femenino se desplazd a las cascadas de Perramd, donde todas las aspirantes escalaron
al menos dos vias de hielo. Por la tarde, se celebré un encuentro de clausura en un ambiente
distendido y amistoso. El lunes por la mafana, cada aspirante recibié los resultados
individualmente.

Equipo Femenino

Equipo Femenino

Alba de Jorge Oriol — Catalufia
Claudia Carbonell Lara — Catalufia
Gemma Soriano Sampera — Cataluiia
Julia Serrat Albano — Aragdn
Maialen Lezeaga Monreal — Navarra
Paula de la Fuente Garcia — Madrid
Directora del equipo: Miriam Marco
Médico: César Canales

Valoracion

Objetivos conseguidos muy satisfactoriamente, salidas de seguridad (nivologia y rescate en
aludes, seguridad en escalada en roca, pruebas médicas) con una asistencia de todas las
participantes



Se escalaron grandes vias de alpinismo en Alpes, se han abierto vias de escalada en sitios
remotos, dando una seguridad al grupo en sus capacidades y creando un gran trabajo en equipo.
La cantidad de horas dedicadas a la actividad deportiva y a la parte de formacién para igualar
los estandares en seguridad, fueron muy importantes y nutritivas para todas ellas. La valoracién
de las actividades realizaras, asi como del avance del grupo en un afo, fue muy positivo y
favorable. Nuestro objetivo es hacer crecer deportivamente a las deportistas, pero también
durante los 3 afios de permanencia es que el equipo funcione como tal, equilibrando fuerzas en
cada momento de los multiples dias de concentracidn. En definitiva, no podemos estar mas
satisfechos a la luz de las sensaciones y valoraciones a 31 diciembre 2025. Objetivos deportivos
y humanos conseguidos.

12 Concentracion Conjunta EFA y EMA

Sierra Nevada (10 al 15 de marzo de 2025)

Los equipos femenino y masculino realizaron conjuntamente la primera concentracién de la
temporada en el CAR de Sierra Nevada. La concentracidn, de caracter médico y formativo, fue
dirigida por Miriam Marco e lker Madoz, con la colaboracién técnica de Lucia Guichot y Javi
Martin.

Durante esta estancia se realizaron reconocimientos médicos completos y analiticas en el centro
médico del CAR. Se dedicaron las mananas del 11 y 12 de marzo a estas evaluaciones, mientras
el resto del grupo trabajaba con Javi Martin aspectos técnicos del esqui de montana,
aprovechando las condiciones invernales y las nevadas diarias.

Durante las tardes, se llevaron a cabo reuniones técnicas conjuntas donde se explicaron el
funcionamiento interno de los equipos, los requisitos médicos y deportivos, los estandares de
seguridad, el compromiso federativo y la estructura organizativa de la FEDME. También se
repasaron aspectos administrativos como la firma de contratos, la justificacién de gastos o el
cumplimiento de las fichas de deportistas.

Ademas, se ofrecié formacién en primeros auxilios en entornos remotos, técnicas de nivologia
y rescate en avalanchas. Se completaron sesiones de entrenamiento de fuerza y resistencia,
tanto en el interior como en las pistas de Sierra Nevada. También se fomentd la cohesién del
grupo mediante juegos y deportes colectivos como voleibol, baloncesto o futbol.

22 Concentracidon Equipo Femenino Alpinismo

Del 5 al 11 de abril de 2025. Bujaruelo. Monte Perdido

La segunda salida del Equipo Femenino de Alpinismo permitié disfrutar de un alpinismo
auténtico en las altas cumbres del macizo de los Perdidos, gracias a las excelentes
condiciones de nieve.



El 5 de abril, el equipo se reunié en Benasque y realizé un corredor facil en la Sierra de
Chia para practicar encordamientos y progresiones. Esa noche se trasladaron al refugio
de Bujaruelo, desde donde emprendieron una ruta de esqui-alpinismo de cuatro dias.

El primer dia ascendieron al pico Tailléon por la norte clasica con esquis a la espalda,
disfrutando de la cima al sol antes de descender por nieve excelente hasta Gavarnie. Se
alojaron en el mitico Gite le Gypaete. El segundo dia intentaron el Corredor Swan, pero
finalmente cambiaron de ruta y se dirigieron al Circo de Estaubé, ascendiendo por el
Corredor Tuquerouye hasta el refugio homdnimo.

El tercer dia, el equipo se dividid: cuatro integrantes ascendieron al Monte Perdido por
la via normal y descendieron por la Escupidera; las otras cuatro optaron por el Cilindro
de Marboré. El reencuentro tuvo lugar en el refugio de Goériz. El cuarto dia, debido a las
nubes, se cancelaron los planes de ascender la Torre y el Casco de Marboré, regresando
por la Brecha de Roldan. La lluvia comenzd justo al llegar a los coches en Bujaruelo.

La concentracion finalizdé con una jornada de escalada en vias de varios largos en
Foradada del Toscar. La motivacion y el buen ambiente del equipo fueron determinantes
para el éxito de esta salida.

32 Concentracion Equipo Femenino Alpinismo

Del 14 al 18 de mayo de 2025. La Pedriza

El Equipo Femenino de Alpinismo llevé a cabo su tercera concentracidn en el Parque Nacional
de la Pedriza, centrada en el aprendizaje y reciclaje técnico en autorrescate en pared, asi como
en la escalada en granito.

La primera jornada se dedicé a la prevencion de accidentes en montaia, con practicas de
ascenso y descenso por cuerdas, transferencia de cargas y primeros auxilios. Dado que llovié en
la Pedriza, al dia siguiente el equipo se desplazd a Segovia para continuar la formacién en
autorrescate, practicando escenarios complejos como el rescate de primeros de cordada,
rapeles con heridos y técnicas de izado.

Durante los tres dias siguientes, las integrantes escalaron vias clasicas como Boomerang,
Cuestolometro, Peninsulares, Cabo Luna, Rosarito, Tito Rolling al Hueso, Soplapollas vy
Superbellostas. La concentracidn se cerrd con un alto grado de aprendizaje técnico y entusiasmo
por la proxima salida a los Alpes.

42 Concentracion Equipo Femenino Alpinismo

El Equipo Femenino de Alpinismo (EFA) de la FEDME regreso de su ultima expedicion a Argelia
tras completar una intensa actividad alpina en distintas regiones del desierto del Sdhara, donde
se lograron cuatro nuevas aperturas y numerosas ascensiones.



La expedicion estuvo formada por las alpinistas Paula de la Fuente, Julia Serrat, Alba de Jorge,
Claudia Carbonell y Maialen Lezeaga, acompafiadas por las técnicas Miriam Marco y Lucia
Guichot, asi como por la periodista Pat Soler, encargada de documentar la actividad.

Las restricciones logisticas impidieron al equipo acceder a uno de los objetivos principales de la
expedicidn, las paredes del Garet. No obstante, el grupo encontré en el Tidikmar (1.423 m) un
entorno adecuado para desarrollar la actividad prevista.

En esta zona se realizd la primera repeticion de la via Zumbo, abierta en 2025 por Christian
Ravier. Posteriormente, el equipo llevd a cabo dos nuevas aperturas en la cima sur del macizo.
Por un lado, Lucia Guichot y Julia Serrat abrieron Los guardianes del desierto (4 largos, 6c) en la
vertiente oeste. Por otro, Alba de Jorge y Claudia Carbonell abrieron Mosaic (4 largos) en la
vertiente sur, una via caracterizada por una chimenea final y varios pasos expuestos que
requirieron la colocacién de un clavo. El nombre de la ruta hace referencia a las singulares
formas de la roca del lugar.

Ante la imposibilidad de acceder al Garet, el equipo activo un plan alternativo en las paredes del
Tamusareg, con mas de 300 metros de altura y un atractivo sistema de fisuras. Este enclave
permitié continuar con el trabajo de apertura en condiciones exigentes.

En dos jornadas consecutivas se realizaron dos nuevas aperturas, trabajando en cordadas de
tres escaladoras y regresando al campamento base ya de noche en ambas ocasiones.
La primera via, Los buscadoras del oro, por lo que sea (400 m, 6c), fue abierta por Alba de Jorge,
Julia Serrat y Lucia Guichot. La segunda, Tenere Libre (400 m, 7a+), fue abierta por Claudia
Carbonell, Maialen Lezeaga y Paula de la Fuente.

Tras la actividad en el Tamusareg, la gendarmeria argelina ordend un nuevo desplazamiento
hacia Tamanrasset, lo que obligd a modificar nuevamente los planes del equipo. Finalmente, la
expedicién se trasladd a la regiéon de Assekrem, donde las integrantes del EFA realizaron
repeticiones de diferentes vias en las agujas de la zona, dando por concluida la actividad
principal del viaje.

Las técnicas del Equipo Femenino de Alpinismo destacaron la resiliencia, coordinacién y
capacidad de adaptacién del grupo ante unas condiciones logisticas especialmente exigentes. A
pesar de las limitaciones impuestas, el equipo logré abrir cuatro nuevas vias, dos de ellas en
aperturas paralelas completadas en apenas 48 horas y equipadas practicamente sin expansivos,
lo que supuso un importante trabajo colectivo.

El EFA regresé de Argelia satisfecho por el trabajo realizado y los objetivos alcanzados, aunque
con la sensacion de que las restricciones logisticas y de seguridad limitaron el potencial de la
expedicién y las posibilidades de actuacidon en algunos de los grandes objetivos previstos
inicialmente.
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Equipo Masculino

Equipo Masculino

Guim Llort Alegret — Catalufia

Ibén Mendia Zabalza — Navarra

Joan Domingo Casablancas — Catalufia
Mario Benito Rodriguez — Madrid
Miquel Alonso Comas — Catalufia

Saul Marcos Molinuevo — Madrid
Director del equipo: Iker Madoz
Médico: César Canales

Valoracion

Se realizaron todas y cada una de las concentraciones previstas con el desarrollo de sus
contenidos y con las adaptaciones que suelen ser normales en Alpinismo. El Equipo demostré
un gran potencial deportivo y, como suele ser habitual, se tomaron las medidas de seguridad
minimas para la practica deportiva en terrenos cambiantes, inestables e impredecibles, dejando
incluso de realizar alguna actividad por entender que el riesgo excedia de los parametros de
trabajo del Equipo.

Ademads, la cohesidn del grupo durante su primer aio ha sido muy buena, compartiendo planes
y proyectos desde el primer momento entre todos los miembros del equipo. La performance de
todos ellos es muy alta, lo que nos hace ser optimistas de su recorrido y crecimiento deportivo
dentro de la FEDME.

Ha sido un afio muy bien aprovechado, con concentraciones distribuidas a lo largo del afio,
haciendo asi sencillo estar presentes en el progreso de los deportistas que forman parte del
equipo.

Ademas, a final de afio se pudo hacer una concentracidn extra a la planeada en el calendario
deportivo, aprovechando las condiciones invernales estables que habia en Alpes, pudiendo
hacer actividad de alto nivel en el Macizo del Mont Blanc.

12 Concentracion Conjunta EFAy EMA

Sierra Nevada (10 al 15 de marzo de 2025)

Los equipos femenino y masculino realizaron conjuntamente la primera concentracién de la
temporada en el CAR de Sierra Nevada. La concentracién, de caracter médico y formativo, fue
dirigida por Miriam Marco e lker Madoz, con la colaboracién técnica de Lucia Guichot y Javi
Martin.

Durante esta estancia se realizaron reconocimientos médicos completos y analiticas en el centro
médico del CAR. Se dedicaron las mafianas del 11y 12 de marzo a estas evaluaciones, mientras
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el resto del grupo trabajaba con Javi Martin aspectos técnicos del esqui de montafia,
aprovechando las condiciones invernales y las nevadas diarias.

Durante las tardes, se llevaron a cabo reuniones técnicas conjuntas donde se explicaron el
funcionamiento interno de los equipos, los requisitos médicos y deportivos, los estdndares de
seguridad, el compromiso federativo y la estructura organizativa de la FEDME. También se
repasaron aspectos administrativos como la firma de contratos, la justificacién de gastos o el
cumplimiento de las fichas de deportistas.

Ademas, se ofrecié formacién en primeros auxilios en entornos remotos, técnicas de nivologia
y rescate en avalanchas. Se completaron sesiones de entrenamiento de fuerza y resistencia,
tanto en el interior como en las pistas de Sierra Nevada. También se fomentd la cohesion del
grupo mediante juegos y deportes colectivos como voleibol, baloncesto o futbol.

22 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo

Vignemale. No se realizo.

32 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo

Del 1 al 12 de junio de 2025. Chamonix

El Equipo Masculino de Alpinismo, dirigido por Iker Madoz, se desplazé al macizo del Mont Blanc
con el objetivo de realizar actividades de alpinismo de gran recorrido. Dada la meteorologia
inestable, inicialmente escalaron en las paredes de Glandasse, en Die (Vercors).

Una vez mejoraron las condiciones, se trasladaron a Chamonix y realizaron jornadas de
aclimatacidn y escalada en la Aiguille Croux, cerca del Refugio Monzino. Posteriormente, se
dedicaron a repasar maniobras de encordamiento y rescate en terreno glaciar.

En el tramo final de la concentracidn, el equipo se dirigié a la cara norte del Dru y de la Aiguille
Sans Nom. Uno de los integrantes se lesioné el primer dia, por lo que tuvo que abandonar la
actividad. El resto del equipo completd la via Gabarrou-Silvy, saliendo por la Goulotte Marsigny
hasta la brecha entre el Pic Sans Nom y la Aiguille Sans Nom. El descenso fue complejo, teniendo
gue montar numerosos rapeles hasta alcanzar el Glaciar de la Charpoua.

La concentracién finalizé tras esta actividad y algunas sesiones de escalada deportiva.
Vias escaladas:

e Cosa Nostra (Glandasse)

e Recto Verso (Glandasse)

e La descente aux envers (Aiguille Croux)

e  BCF (Aiguille Croux)
e Gabarrou Silvy y Goulotte Mohr Marsigny (Pic Sans Nom)
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42 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo

Del 28 de julio al 3 de agosto de 2025. Picos de Europa

Durante la semana del 28 de julio al 3 de agosto de 2025, se celebrd la cuarta concentracién del
Equipo Masculino de Alpinismo de la FEDME. La actividad tuvo lugar en los Picos de Europa,
desarrollandose principalmente en Asturias y finalizando el Ultimo dia en la vertiente sur del
macizo, en la provincia de Ledn.

Los asistentes fueron Miquel Alonso, Mario Benito, Guim Llort y Joan Domingo, acompafiados
por lker Madoz.

El objetivo principal de la concentracidon fue la escalada en pared, y gracias a las éptimas
condiciones meteoroldgicas que nos acompanaron durante toda la semana, se lograron realizar
todas las actividades planificadas, con un alto grado de aprovechamiento.

El lunes 28 se dedicd al viaje, logistica, compras y aproximacion, quedando todo preparado para
comenzar a escalar el martes en la cara norte del Picu Urriellu. Una cordada abordé la via
Sabadell, mientras que la otra ascendié por la via Norte Oculto. Tras esta primera jornada,
pernoctamos en vivac en las inmediaciones del refugio de la Vega de Urriellu para, al dia
siguiente, volver a escalar, esta vez en la cara oeste del Picu. La exigente calidad de la roca nos
dejé huella en la piel, algo que se notd especialmente durante la escalada de las vias “Gizon berri
bat naiz” y “Opera Vertical”.

El jueves se destind al descanso en Arenas de Cabrales, antes de regresar esa misma noche al
vivac en la Vega de Urriellu. El viernes, ambas cordadas se dirigieron a la cara oeste de Torre
Cerredo, una zona remota y comprometida que exige autonomia y experiencia. Una cordada
escald la via “Némadas en Tierra de Nadie”, mientras que la otra ascendié la mitica “Mala
Tierra”, abierta por los legendarios Cholos, referentes indiscutibles en la historia de la escalada
en los Picos de Europa. La via data de 1994 y es un ejemplo de calidad y compromiso.

El sdbado, una cordada tuvo que regresar a Arenas por problemas gdstricos, mientras que la otra
aprovechd para probar los primeros largos de la via “Pilar del Cantdbrico”. Finalmente, el
domingo, nos desplazamos a la parte sur del Macizo Central de los Picos de Europa para escalar
en el Tiro Pedabejo, donde completamos las vias Dardara y Big Bang, poniendo asi el broche
final a una excelente semana de escalada sobre caliza.

Vias escaladas:

e Sabadell (Picu Urriellu)

e Norte Oculto (Picu Urriellu)

e Gizon berri bat naiz (Picu Urriellu)

e Opera Vertical (Picu Urriellu)

e Mala Tierra (Torre Cerredo)

e Nomadas en Tierra de Nadie (Torre Cerredo)
e Dardara (Tiro Pedabejo)

e Big Bang (Tiro Pedabejo)
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52 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo
FECHAS: 25 de agosto — 02 de septiembre del 2025. Pirineos Aragoneses

Lugar: Pirineos, Espaia.

Directores: Iker Madoz

Técnicos: Iker Madoz

Deportistas: Miquel Alonso, Mario Benito, Guim Llort, Saul Marcos, Ibon Mendia y Joan
Domingo.

La quinta concentracidn del Equipo Masculino de Alpinismo de la FEDME tuvo lugar en Pirineos,
recorriendo diferentes puntos de la zona aragonesa. Esto fue debido a la meteorologia, ya que
estaba muy inestable, obligdndonos a mover y a parar por malas condiciones.

La concentracién empezd en la norte de Pefla Montafiesa, buscando la sombra, en la que
pudimos escalar las vias Fantastichen, Agost y Una cerveza mes. Después de escalar dos dias alli
y pasar un dia entero viendo llover, nos fuimos a Ordesa. Aqui pudimos escalar las vias Sistitrato
y Mononeurona.

En Mononeurona sufrieron una caida mala, con golpe en la espalda y finalmente tuvieron que
terminar rapelando. Por suerte tenian cerca la via Somontano y pudieron bajar por esta,
evitando tener que abandonar material y buscar el paso hacia el suelo entre los desplomes de
Ordesa. Fue un pequeiio aprendizaje de lo complicado que puede ser salir de un sitio si uno de
los miembros de la cordada se hace mal y no es capaz de valerse por si mismo.

De ahi volvimos a la zona de Ainsa para unos empezar a abrir una via en la cara oeste de Pefia
Montafiesa y otros ir a repetir la via Cami del Teixi en el Turbén. Una muy buena via de grado
no muy alto que cruza unos bien grandes desplomes; buen ejemplo de buscar el

itinerario mas légico.

Y terminamos la concentracién escalando en el valle de Ansé la via Fastasma, en Achar de
Alanos.

Vias escaladas:

-” Fantastichen” en la norte de Pefia Montariesa

-” Agost” en la norte de Pefia Montaiiesa

-” Una cerveza mes” en la cara norte de Pefia Montafiesa
-” Sistitrato” en Ordesa

-” Mononeurona” en Ordesa

-” El cami del Teixi” en el Turbdn

- Comienzo de una nueva via en Pefia Montafiesa

-” Fastasma” en Anso

62 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo

FECHAS: 29 de septiembre — 05 de octubre del 2025. Pirineos Aragoneses
Lugar: Ordesa, Pirineos, Espafia.

Directores: lker Madoz

Técnicos: Iker Madoz, Andoni Ormazabal y Bernat Vilarasa.
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Deportistas: Mario Benito, Guim Llort, Saul Marcos e Ibon Mendia.

La sexta concentracién del Equipo Masculino de Alpinismo de la FEDME tuvo lugar en el Valle de
Ordesa, principalmente, aunque también se escald en Pefia Montafiesa y en Pefia de Sin.

El lunes empezaba la concentracién en Pefia Montafiesa y Sin, donde los deportistas
aprovechaban para escalar y terminar de abrir una via sin expansiones en la cara oeste de Pefia
Montafiesa. Esa misma tarde movimos a Torla, donde estuvimos alojados el resto de la semana.

El martes escalamos las vias Verticualidad, Despiau Bataia y Enamorados; todas ellas en la pared
del Libro Abierto. Al dia siguiente descansamos por la mafiana y aprovechamos la tarde para
hacer practicas de auto-rescate en el muro superior de Torla; donde pudimos practicar a rescatar
tanto a un primero como a un segundo en vias desplomadas y de trazado en diagonal, teniendo
que aplicar diferentes maniobras para poder bajar.

El jueves escalamos Cerdito Valiente en el Tozal, Adictos a la Lujuria en la pared de la Fraucata y
abrieron la via Puzkerra en la pared de Mondarruego. Por la tarde vino el fisioterapeuta Andoni
Ormazabal, especialista en tratar lesiones en escaladores y escaladoras, para darnos una charla
de prevencién de lesiones.

El viernes escalamos de nuevo en Ordesa las vias Racs, Garrafdon que no cesa y Azken Guda
Dantza; entre la pared de la Cascada y la Fraucata. Asi, el cuerpo iba acusando los dias y
aprovechamos el sabado para descansar, estirar y comer bien. Y concluimos la semana
escalando en Peila Montafiiesa la via Efecto Mariposa.

Esta semana ha tenido lugar en uno de los mejores sitios del Pirineo para la escalada de aventura
y de cierto compromiso. Lugar famoso por la facilidad de perder el itinerario y por la dificultad
a bajarse, dado el desplome que tienen sus paredes.

Ademas, se han repasado y aprendido maniobras importantes de auto rescate, ya que a menudo
seremos nosotros mismos los que tengan que actuar en caso de accidente, hasta que pueda
llegar ayuda exterior. Se ha trabajado la prevencion de lesiones y se ha dado importancia a la
nutricion. La alimentacién, un tema que a los alpinistas a menudo nos va en contra, ya que
intentamos llevar lo menos posible, pero que no podemos dejar de lado si queremos hacer
actividades de nivel durante dias seguidos. Para ello hemos contado con una cocinera
profesional a lo largo de la semana, la cual elaboraba las cenas del equipo; siendo ademas de
gran ayuda porque casi todos los dias bajdbamos tarde.

Vias escaladas:
Pefia de Sin: Papi on Sight
Pefia de San Martin (Serveto): Granpians Wall

Pefia Montanesa: Finalizacion de la apertura de la via “Herriaren Indarra”
Efecto Mariposa

Ordesa: Enamorados

Verticalidad

Despiau Bataia

Apertura de la via “Puskerra” en Mondarruego
Cerdito Valiente

Azken Guda Dantza
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Adictos a la lujuria
Garrafén que no cesa
Racs

72 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo

FECHAS: 23 de noviembre — 30 de noviembre del 2025

Lugar: Pirineos, Espafia.

Directores: Iker Madoz

Técnicos: Iker Madoz

Deportistas: Mario Benito, Guim Llort, Saul Marcos e Ibon Mendia.

La semana del 23 al 30 de noviembre se llevd a cabo la séptima concentracion del Equipo
Masculino de Alpinismo de la FEDME. Tuvo lugar tanto en el Pirineo Catalan como Aragonés,
aprovechando la mejor meteorologia y condiciones. Empezamos escalando el lunes en el techo
de Vadiello, donde se encuentra la fisura llamada la “fuerza de la gravedad”. Era un dia de mal
tiempo predominante en la mayoria de las zonas y debajo del techo pudimos escalar dos vias de
deportiva semi equipadas, que surcan un techo por una fisura muy estética. Esa misma tarde ya
movimos a Pont de Suert para escalar en Sant Gervas al dia siguiente, pudiendo hacer las vias
“Escaladores en peligro de extincién” y “Grand Beau”. Ademds de nosotros algun dia también
se acercaron a escalar escaladores de equipos anteriores como Ifiaki Mendizabal, Tasio, Adri,
Nil, Rut, Martin Elias; ddndose a conocer entre los nuevos y los anteriores deportistas.
El miércoles escalamos las vias “Injusticia” y “Omertd”, pasando mucho frio debido al viento. Y
ya el jueves, para acabar la estancia en la zona, escalamos la via “Casa Xep”. El viernes movimos
al Valle de Pineta, Bielsa. Para dar comienzo a la temporada invernal. Asi aproximamos a las
cascadas que se encuentran debajo de “Punta Verde”, a 2300 metros de altura, justo sobre el
camping de Pineta. Tras 5 horas de aproximacion llegamos cerca de la base de las vias, donde
plantamos la tienda y nos preparamos para vivaquear. El sdbado escalamos una de las vias, “El
gue no corre vuela”, sin llegarnos a montar a la cascada de hielo, ya que todavia corria bastante
agua y nos dio reparo. Sin duda un lugar al que volveremos, ya que se trata de lo mejor que he
conocido en el Pirineo para este tipo de escalada en mixto de dificultad, alternando hielo y roca
varias veces en un mismo largo. Ese mismo dia bajamos por la tarde y terminamos la
concentracién escalando el domingo en Riglos, ya que en Montafesa hacia malo, la via
“Filomatic” y “Filo del Cuchillo”. Dando fin a una semana intensa, fria y motivante conociendo
nuevos lugares del Pirineo.
Vias escaladas:
Vadiello: La fuerza de la gravedad y variante de entrada
Sant Gervas:

- Grand Beau

- Injusticia

- Escaladores en peligro de extincion

- Omertd

- CasaXep
Pineta: escalada en mixto en Punta Verde
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Riglos: Filomatic y Filo del Cuchillo

82 Concentracion Equipo Masculino Alpinismo

FECHAS: 9 de diciembre — 18 de diciembre del 2025

Lugar: Macizo del Mont Blanc, Italia y Francia.

Directores: Iker Madoz

Técnicos: lker Madoz y Santi Padrds

Deportistas: Mario Benito e Ibon Mendia.

Fue una buena semana de actividad en el Macizo del Mont Blanc, con la que el Equipo Masculino
de Alpinismo de la FEDME cerrd su primer afio de trabajo, correspondiendo esta actividad a la
octava concentracion del afio 2025. Aprovechando unas temperaturas no excesivamente frias y
una meteorologia estable a mediados de diciembre, el equipo se desplazo a los Alpes para cerrar
el afno realizando la actividad que mejor define su identidad: el alpinismo.

La concentracién comenzd en los alrededores del Refugio Torino, al que se accedid desde
Courmayeur (Italia). En esta zona permanecieron tres dias junto a los técnicos Santi Padrds e
Iker Madoz, durante los cuales realizaron ascensiones de menor dificultad, como The Secular y
Crystal in the Sky en la Aiguille de Marbrée, con el objetivo de calentar motores y favorecer la
aclimatacion. Posteriormente, afrontaron vias de mayor exigencia, como Pinocchio y
Supercouloir del Tacul, en las que fue necesario aprovechar al maximo las escasas horas de luz
propias del mes de diciembre para poder completar las escaladas. Las condiciones no fueron
6ptimas, pero si suficientes; la escasez de hielo hizo que la progresion resultara mas exigente y
técnica, a la vez que entretenida.

Cabe destacar que se trataba de un periodo poco habitual para escalar en altitud vias de gran
envergadura, lo que obligd a una gestién muy precisa de los tiempos y de las temperaturas.
Ademas, tanto el teleférico de la Aiguille du Midi como el Tunel del Mont Blanc se encontraban
cerrados, lo que permitid6 contemplar el Valle Blanco en una estampa poco frecuente,
completamente vacio.

Posteriormente, el equipo se trasladé a Chamonix, en la vertiente francesa del macizo, con el
objetivo de escalar el Dru, una de las montafias mas emblematicas del valle. Alli decidieron
intentar la via Pierre Allain, en la cara norte del Petit Dru, una via de roca que en condiciones
invernales se escala en terreno mixto, utilizando piolets y crampones. Para esta actividad se
incorpord también Marina Fernandez.

El sdbado se realizé la aproximacion con esquis desde Grand Montets hasta la base de la cara
norte del Dru, iniciando la escalada el domingo. La jornada se prolongé durante todo el dia hasta
alcanzar el vivac situado junto al anfiteatro. Durante la escalada, la roca se encontraba limpia,
pero la nieve resulté muy inconsistente en canales y goulottes, lo que ralentizd notablemente la
progresion. Al dia siguiente comenzaron a escalar con las primeras luces y mantuvieron un buen
ritmo durante la jornada; sin embargo, debido a la corta duracién del dia en diciembre, al
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anochecer aulin se encontraban en la parte superior de la via. Ademas, el viento foehn, previsto
inicialmente para el martes, se adelanté y comenzd a soplar con fuerza.

Tras una valoracion detallada de la situacion, decidieron pasar una segunda noche en la pared
para reanudar la actividad al amanecer. Durante la escalada de los largos finales se encontraron
inmersos en una ventisca, tras la cual alcanzaron la cima y comenzaron el descenso por el Couloir
Norte, por donde se sucedian constantes coladas de nieve.

Después de numerosos rapeles, y ya con las ultimas luces del dia, alcanzaron la base del Dru. Alli
pudieron hidratarse y alimentarse adecuadamente, algo que no habia sido posible durante la
escalada debido al viento. Finalmente, con el uso de frontales, deshicieron la aproximacidn hasta
Argentiere, dando por concluida una aventura completa y exigente, desarrollada en condiciones
severas.

Ademas de estas actividades principales, durante la estancia se escalaron vias de dry-tooling de
caracter deportivo en Mangland y se realizd la ascension de la via Souvenir Violets en la Arista
de Bochard, completando una semana de actividad intensa y variada en el Macizo del Mont
Blanc.

Vias escaladas:
Aiguille de Marbrée:

e The Secular

e Crystal in the Sky
Mont Blanc de Tacul:

e Pinocchio

e Supercouloir du Tacul
Aiguille du Petit Dru:

e Pierre Allain (cuatro dias de actividad)
Arete de Bochard:

e Souvenirs Violets
Mangland: varias vias de Dry-tooling
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Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva
(PNTD)

Responsables

Alpinismo: iker Madoz
Escalada: Andrea Cartas / Andrés Ramos
Esqui de Montafia: Pedro A. Tejero

Carreras por Montafia: Nuria Dominguez

Centros de tecnificacion reconocidos por la FEDME

Alpinismo

Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.

Escalada

Centro de Tecnificacién Fed .
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.

Vasca
Valenciana
Catalana
Aragonesa
Extremenfa
Navarra
Andaluza
Madrilefia
Castillay Ledn
Galega

Vasca
Valenciana
Aragonesa
Madrileia
Catalana
Andaluza
Castillay Leén
Extremenfia
Murciana
Galega
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Centro de Tecnificacion Fed.

Esqui de Montaina

Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.

Carreras por Montana
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacidn Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.
Centro de Tecnificacién Fed.

Castilla La Mancha

Madrilefa
Catalana
Aragonesa
Vasca
Asturiana
Andaluza
Navarra
Castillay Leén

Madrilefia
Catalana
Aragonesa
Vasca
Castillay Leén
Extremadura
Andaluza
Valenciana
Asturiana

PNTD Esqui de Montaia

I Concentracion PNTD Esqui de Montaina U18 — Sierra Nevada 2025

Celebrada en el Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada (Granada) del 23 al 30 de agosto
de 2025. La Seleccidn Espaiola de Esqui de Montafia en categoria U18 realizd una concentracion

dentro del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD), en un entorno de

entrenamiento en altura, con el objetivo de iniciar el periodo preparatorio de la temporada

2025-2026.

La concentracion se desarrolld6 conforme a la planificacion prevista y permitié trabajar

contenidos fisicos, técnicos y de valoracidn, asi como realizar un diagndstico inicial del grupo de

jévenes deportistas.

Deportistas y equipo técnico

A la concentracion asistieron un total de 12 deportistas, acompafados por 2 técnicos.

El grupo de deportistas estuvo formado por:

e Nuria Balaguer Noguera

e Pau Baqué Gémez
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Mariona Rovira Roca

Mario Gil-Pérez Gonzalez

Maria Ramirez Ti6

Francisco Valenzuela Puche

Beatriz D’Asprer Tena
Jaime Infante Mufioz

Mbonica Ruiz Arévalo
Lluc Sdnchez Tubau

e Gil Rocias Sacrest
e Juan Fernandez Fernandez
Equipo técnico:

e Pedro A. Tejero Santana

e Pablo Santos Pérez
La concentracidon estuvo dirigida y supervisada por el equipo técnico de la FEDME, encargado de
la planificacidn, control y seguimiento del trabajo realizado.

Objetivos de la concentracidn

Los principales objetivos de la concentracion fueron:
e Realizar un diagnéstico inicial del grupo U18.
e Valorar variables fisiolégicas, neuromusculares, antropométricas y coordinativas.
e Desarrollar la base condicional general del periodo preparatorio.
e Optimizar el proceso de estrés—recuperacién en un contexto de entrenamiento en
altura.
e Obtener informacidn objetiva para la planificacién individualizada de la temporada.

Desarrollo de los entrenamientos

Durante la semana se realizaron entrenamientos aerdbicos en zonas Z1-72, sesiones de técnica
con bastones y rollerski, trabajo especifico de fuerza y sesiones de recuperacién activa. El grupo
se dividio en subgrupos de trabajo para mejorar la individualizacion de las cargas vy facilitar el
control del entrenamiento.

Se llevaron a cabo diferentes valoraciones fisioldgicas y neuromusculares, entre ellas pruebas
incrementales con andlisis de gases, test de lactato, test de fuerza maxima isométrica (IMTP) y
evaluaciones neuromusculares mediante saltos (CMJ y SJ). Asimismo, se realizé un control diario
del estado de los deportistas mediante registros de wellness, frecuencia cardiaca en reposo y
percepcién subjetiva del esfuerzo.

Las sesiones se complementaron con actividades de recuperacidn, estiramientos y espacios de
convivencia grupal, favoreciendo un buen ambiente de trabajo y cohesion del grupo.

Material utilizado

Durante la concentracion se empled material especifico para las distintas sesiones de
entrenamiento:
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e Esquis de montafia y material especifico (esquis, botas, fijaciones, bastones).
e Rollerskiy bastones con protecciones.

e Tapiz rodante y SkiErg.

e Material de gimnasio y fuerza.

e Relojes GPS y bandas de frecuencia cardiaca.

e Material de seguridad y proteccion personal.

Todo el material fue supervisado por el equipo técnico para garantizar su correcto uso y estado.
Incidencias

La concentracién se desarrolld sin incidencias relevantes. Algunos deportistas presentaron
molestias leves propias de la carga de entrenamiento y de la adaptacion a la altura, que fueron
gestionadas mediante ajustes en la planificacién y seguimiento diario. No se produjeron lesiones
de consideracion.

Planning

Viernes 23:
Llegada al CAR de Sierra Nevada, distribucion de habitaciones y primera sesidn aerdbica suave
para adaptacién al entorno.

Sabado 24:
Sesion aerdbica continua con bastones.
Por la tarde, trabajo de fuerza general en gimnasio y sesién de estiramientos.

Domingo 25:
Entrenamiento de rollerski en terreno controlado.
Por la tarde, sesion regenerativa y trabajo de movilidad.

Lunes 26:
Pruebas fisiolégicas incrementales con analisis de gases y test de lactato.
Sesién de recuperacién activa.

Martes 27:
Entrenamiento aerdbico extensivo en montana.
Trabajo neuromuscular y control de fuerza (IMTP y saltos).

Miércoles 28:
Sesién de rollerski con trabajo técnico especifico.
Sesién de fuerza especifica y estiramientos.

Jueves 29:
Entrenamiento aerdbico largo en altura.
Sesién de recuperacién y valoracién final.

Viernes 30:
Ultima sesidn aerdbica suave y cierre de la concentracion.
Salida de los deportistas.
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Valoracion final

La concentracion PNTD U18 de Esqui de Montaia en Sierra Nevada se desarrollé de manera muy
satisfactoria, cumpliendo los objetivos técnicos y formativos previstos. La actitud y la implicacidn
de los deportistas fueron muy positivas, asi como la correcta adaptacion al entorno de altura.

La informacién obtenida durante esta concentracién resulté fundamental para la planificacién
individualizada de la temporada, quedando recogida en informes técnicos anexos para el
seguimiento posterior de los deportistas.

Il Concentracion PNTD U20 - Esqui de Montaiia

La segunda concentracion del PNTD de Esqui de Montafia en categoria U20 se celebré en el
Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada entre el 30 de agosto y el 8 de septiembre de
2025, dentro de la programacion técnica de la temporada 2025-2026.

Esta concentracion tuvo como objetivo continuar con el proceso de deteccion, seguimiento y
desarrollo de los deportistas juveniles de alto nivel, asi como profundizar en la evaluacién de sus
capacidades fisicas y su adaptacién al entrenamiento en altura

Deportistas participantes

A la concentracidon asistieron un total de 12 deportistas, pertenecientes a diferentes
federaciones autondmicas:

e Erola Rocias

e Marti Costa

e Aina Garreta

e Ifigo Veldzquez
e Laia Sellés

e Bruno Figueredo
e Emma Bogonez
e Luca Fuentes

e Aarén Alvarez

e Gonzalo Casares
e Julia Pujol

Equipo técnico
La concentracion estuvo dirigida y supervisada por el equipo técnico de la FEDME, formado por:

e Pedro A. Tejero Santana
e Pablo Santos Pérez

Instalacién y alojamiento
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La actividad se desarrollé integramente en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de
Sierra Nevada (Monachil, Granada), donde los deportistas y técnicos estuvieron alojados
durante toda la concentracion. El CAR facilitd el uso de sus espacios deportivos, gimnasio, tapiz
rodante, salas de pruebas fisioldgicas y zonas de recuperacién

Objetivos de la concentracion
Los principales objetivos planteados para esta concentracidn fueron:

e Obtener un diagnéstico inicial y actualizado del estado fisico de los deportistas.

e Valorar variables fisioldgicas, neuromusculares, de coordinacién y antropométricas.

e Continuar la construccion de la base condicional de los y las deportistas.

e Optimizar el proceso de estrés—recuperacion en condiciones de altitud.

e Integrar el trabajo técnico y fisico con una adecuada gestiéon de la carga de
entrenamiento.

Material utilizado

Durante la concentracidén se empled material especifico para las diferentes disciplinas y sesiones
de entrenamiento:

Esqui de montafia

e Esquis con fijaciones

e Botas de esqui

e Bastones con protector de goma
e Pieles para cambios en seco

e Mochila especifica

Roller ski

e Esquis de ruedas (clasico)

e Bastones en buen estado

e Botas

e (Casco

e Chaleco reflectante y/o luz trasera

Carrera a pie y montaiia (CaCo)

e Bastones
e Ropay calzado adecuados
e Mochila o rifionera de hidratacion

Gimnasio y pruebas fisicas

e Material de fuerza y neuromuscular
e SkiErg

e Plataforma de fuerzas

e Tapizrodante

e Material de medicidn fisioldgica
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Ademads, se utilizd material personal como relojes GPS, bandas de frecuencia cardiaca,
botiquines personales y material de recuperacién.

Contenidos y planificacion general
La planificacién combind sesiones de:

e Roller ski aerébico y técnico

e Carrera continua y trabajo con bastones

e Ciclismo aerdbico extensivo

e Entrenamiento de fuerza y neuromuscular en gimnasio

e Pruebas fisioldgicas (test incremental con gases, lactatos, saltos, IMTP, SkiErg 30”)

e Sesiones regenerativas y de recuperacion, incluyendo sauna, jacuzzi y actividades
socioafectivas

Los contenidos diarios se ajustaron en funcién de la respuesta individual de los deportistas y de
los resultados de los controles de carga y bienestar.

Incidencias
Durante el desarrollo de la concentracidn se registraron las siguientes incidencias relevantes:

e Laia Sellés abandond la concentracién el segundo dia por decisién propia debido a
dificultades psicoldgicas, activandose el protocolo de apoyo al deportista.

e Erola Rocias y Bruno Figueredo no realizaron las pruebas de esfuerzo por
contraindicacién médica tras la valoracion del ECG.

e Aina Garreta acudié con una lesion en el nervio ciatico; se adaptaron los entrenamientos
y su evolucién fue positiva durante la concentracion.

e Marti Costa presentéd material en avanzado estado de desgaste, produciéndose un
reventdn de rueda durante un descenso en bicicleta, sin consecuencias fisicas.

Valoracion final

La concentracion se desarrollé con normalidad y permitié obtener una valiosa informacién
individualizada de cada deportista, asi como avanzar en su proceso de preparacion fisica y
técnica. La estancia en el CAR de Sierra Nevada volvid a ser un entorno idéneo para el trabajo
en altura, el control del entrenamiento y la convivencia del grupo, consolidando una base sélida
de cara a las siguientes concentraciones y competiciones de la temporada.

I1l Concentracion PNTD 2025 - U20

La tercera concentracién del Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) de Esqui de
Montafia U20 se celebré en Passo Stelvio (ltalia) entre los dias 14 y 25 de octubre de 2025. Esta
concentracién se desarrollé en un entorno de alta montafia y altura, idéneo para la acumulacion
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de trabajo especifico en nieve y la optimizacion de los procesos de adaptacién fisioldgica propios
del periodo preparatorio especifico.

Participantes

A la concentracion asistieron 10 deportistas de categoria U20, pertenecientes a diferentes
federaciones autonémicas:

e Erola Rocias (FEEC)

e Marti Costa (FEEC)

e Aina Garreta Farrus (FEEC)

e Ifiigo Veldzquez Moya (FMM)

e Emma Bogonez Martin (FMM)

e Luca Fuentes Pérez (FDMESCYL)

e Aardn Alvarez Del Val (FEEC)

e Gonzalo Casares Hervias (FADMES)
e Julia Pujol Parramoén (FEEC)

Equipo técnico
La concentracion estuvo dirigida y supervisada por el equipo técnico de la FEDME, formado por:

e Pedro A. Tejero Santana
e Pablo Santos Pérez

Ambos técnicos se encargaron de la planificacidn, supervision y control de las cargas de
entrenamiento, asi como del seguimiento individualizado del estado fisico y de recuperacién de
los deportistas.

Objetivos de la concentracién
Los principales objetivos planteados para esta concentracion fueron:

e Afianzar la base técnica en nieve en deportistas U20.

e Acumular volumen de entrenamiento especifico de esqui de montaiia.

e Optimizar el proceso de estrés—recuperacién en altura.

e Continuar con el desarrollo de la capacidad aerdbica, la fuerza especifica y la técnica de
progresion y transicién.

e Dar continuidad al trabajo individualizado marcado por los entrenadores de las
federaciones autondémicas.

Alojamiento

El grupo se alojo en el Hotel Passo Stelvio — Stilfserjoch, situado en el propio puerto de montafia,
lo que permitidé un acceso inmediato a las zonas de entrenamiento en nieve y facilité la logistica
diaria.

Material utilizado

Durante la concentracién se utilizé el siguiente material deportivo:
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Material de esqui de montaiia:

e Esquis con fijaciones

e Botas de esqui de montaia

e Bastones

e Pieles de foca

e Crampones

e Mochila

e (Casco

e Mono y ropa oficial FEDME (en los casos disponibles)

Material complementario y de apoyo:

e Material de puesta a punto, reparacion y sustitucion de piezas

e Ropay calzado adecuados para entrenamiento en montafia

e Material de gimnasio

e Bidones y softflasks

e Comida especifica para sesiones de entrenamiento

e Protector solar SPF 50+ para piel y labios

e Botiquin personal (apdsitos, material para ampollas y medicacidn habitual)

Todo el material fue revisado por el equipo técnico para garantizar su correcto estado y la
seguridad durante los entrenamientos.

Desarrollo de la concentracion

La concentracidn combiné sesiones de esqui de montafia en nieve, trabajo aerdbico extensivo e
intensivo, sesiones técnicas de transiciones, entrenamientos de fuerza en gimnasio y sesiones
regenerativas.

Alo largo de los dias se realizaron:

e Entrenamientos aerdbicos continuos en zonas Z1-Z2.

e Sesiones de intervalos en Z3-Z4.

e Trabajo técnico especifico de esqui y transiciones.

e Entrenamientos de fuerza neuromuscular en gimnasio, siguiendo la planificacion
individual de cada deportista.

e Sesiones regenerativas y de movilidad.

La planificacidn se fue ajustando diariamente en funcidn de las condiciones meteoroldgicas, del
estado de la nieve y de los valores de control matinal (bienestar, suefo, fatiga, frecuencia
cardiaca y CMJ), con el objetivo de optimizar la carga y prevenir lesiones.

Incidencias y observaciones

Durante la concentracidn no se registraron incidencias graves. Algunos deportistas presentaron
molestias musculares puntuales (principalmente en psoas y miembros inferiores), asi como
episodios de fatiga acumulada propios del trabajo en altura, que fueron gestionados mediante
ajustes de carga, sesiones regenerativas y seguimiento diario por parte del equipo técnico.
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No se produjeron lesiones que impidieran la continuidad de los entrenamientos y la
concentracién se desarrollé con normalidad hasta su finalizacién.

Valoracion final

La Ill Concentracién PNTD 2025 — U20 en Passo Stelvio cumplid satisfactoriamente los objetivos
previstos. El entorno de altura permitid un trabajo de gran calidad y una importante
acumulaciéon de horas especificas en nieve, consolidando la base técnica y fisica de los
deportistas de cara a la temporada invernal.

La implicacion del grupo, la correcta planificacidon técnica y el seguimiento individualizado
contribuyeron al buen desarrollo de la concentracidn, que se considera un paso clave dentro del
proceso formativo y competitivo de los deportistas U20 de esqui de montafia.

IV Concentracion PNTD Esqui de Montaiia 2025

Celebrada en Tignes-Le-Lac (Francia) del 8 al 24 de noviembre de 2025. La Seleccién Espafiola
de Esqui de Montafia llevd a cabo la cuarta y ultima concentracion del Programa Nacional de
Tecnificacidon Deportiva (PNTD) de la temporada 2025, en un entorno de alta montafia y nieve,
con el objetivo de consolidar el trabajo especifico previo al inicio del periodo competitivo.

La concentracién se desarrollé en condiciones invernales estables y permitié trabajar de manera
continuada sobre nieve, completando asi el ciclo de concentraciones previstas para la
temporada.

Deportistas y equipo técnico
A la concentracién asistieron un total de 15 deportistas, acompafiados por 3 técnicos.

El grupo de deportistas estuvo formado por:
Nuria Balaguer Noguera, Aina Garreta Farrus, Gonzalo Casares Hervias, Mariona Rovira Roca,
Erola Rocias Sacrest, Iiiigo Veldzquez Moya, Maria Ramirez Tid, Emma Bogdnez Martin, Luca
Fuentes Pérez, Pau Baqué Gémez, Aardn Alvarez Del Val, Mario Gil-Pérez Gonzalez, Julia Pujol
Parramon, Gil Rocias Sacrest y Marti Costa Ylla.

El equipo técnico estuvo compuesto por:
Pablo Santos Pérez, Aribau Portillo Cortadellas y Alvaro Velazquez Gutiérrez.

La concentracidn estuvo dirigida y supervisada por el equipo técnico de la FEDME, responsable
de la planificacidn, el control de cargas y el seguimiento diario de los deportistas.

Objetivos de la concentracion
Los principales objetivos de esta cuarta concentracion fueron:

e Consolidar el trabajo técnico y especifico en nieve.
e Acumular volumen de entrenamiento de esqui de montafia en condiciones invernales
reales.
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e Optimizar la adaptacién al entrenamiento en altura.
e Mejorar la técnica de progresion, descensos y transiciones.
e Dar continuidad al trabajo individual realizado durante las concentraciones previas.

Desarrollo de los entrenamientos

Durante la concentracién se realizaron sesiones diarias de esqui de montafia en nieve,
combinadas con trabajos aerébicos extensivos, sesiones progresivas, entrenamientos de
intensidad controlada y sesiones técnicas especificas.

Se llevaron a cabo entrenamientos de esqui continuo, sesiones de control de intensidad,
trabajos técnicos de transicion y sesiones de fuerza complementaria en gimnasio, siguiendo en
todo momento la progresién individual marcada por los entrenadores de las federaciones
autondmicas.

La planificacion fue ajustandose en funcion de las condiciones meteoroldgicas, el estado de la
nieve y la respuesta diaria de los deportistas, manteniendo un control constante del estado de
fatiga y recuperacién.

Material utilizado

Durante la concentracion se utilizé material especifico de esqui de montafia, incluyendo esquis
con fijaciones, botas, bastones, pieles, crampones, casco, mochila, gafas, ropa de abrigo y
material de seguridad (DVA, pala y sonda).

Asimismo, se empled material complementario para gimnasio, recuperacién, hidratacion y
nutricién, asi como material personal de proteccion y botiquin basico. El equipo técnico revisé
el estado del material para garantizar su correcto uso y la seguridad durante los entrenamientos.

Alojamiento

El grupo se alojo en la Résidence Les Almes 1, situada en Tignes-Le-Lac, lo que permitié una
logistica eficiente y un acceso directo a las zonas de entrenamiento en nieve.

Incidencias

Durante la concentracidon no se produjeron incidencias deportivas ni lesiones de relevancia.
Como incidencia organizativa, el alojamiento aplicé una penalizacién econédmica de 300 € sobre
la fianza, motivada por la pérdida de una llave y deficiencias en la limpieza y orden de uno de
los apartamentos a la salida.

De comun acuerdo con la direccién deportiva de la FEDME, se decidié que los deportistas
implicados asumieran el coste de dicha penalizacion y recibieran una falta leve conforme al
Reglamento de Régimen Interno, como medida educativa y de responsabilidad colectiva.
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Valoracion final

La IV Concentracion PNTD 2025 en Tignes-Le-Lac permitié cerrar el ciclo de concentraciones de
la temporada con un trabajo especifico de alta calidad sobre nieve. La implicacién de los
deportistas y el correcto desarrollo de la planificacidn técnica facilitaron la consolidacién de los
contenidos trabajados en las concentraciones anteriores.

Esta concentracién supuso un paso clave en la preparacion de los deportistas de cara al inicio de
la temporada competitiva, completando con éxito la planificacién anual del Programa Nacional
de Tecnificacion Deportiva de Esqui de Montafia
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Premios FEDME a las
mejores actividades
alpinisticas y de escalada

Se han presentado 25 actividades en la presente edicién 2025, de las cuales 18 actividades han
pasado el filtro de las bases del concurso (federados FEDME, actividades de alto nivel, no
actividades de competicion, etc) quedando, finalmente, ordenadas de la siguiente manera por
categorias:

Escalada deportiva y bloque masculino

- Guillermo Peinado, FMM, 8c bloque “Street Fighter”, 8b bloque al flash “Pin y Pon” en la
cueva del Hidrofix en Alcolea del Pinar y “Secaina” 9a, 25 m en La Raja, La Pedriza

Escalada deportiva y bloque femenina

- Alba Goémez, FEMECV, ascension a vista de la via “Mort aux Chévres Ext” 60 m, 8a+ en
la zona de la Grande Grotta en la Isla de Kalimnos, Grecia

- Ana Belén Argudo, FMM, 3 ascensiones de alto nivel, “Jai Alai” 20 m, 9a (en el sector
I’Atic) que supone la 12 ascensién femenina y “Masterclass” 25 m, 8c+ (en el sector La
Plancha) ambas en Margalef, Tarragona y “Gioconda” 9a, 40 m (sector Museo) en
Rodellar, Huesca

- Ainhize Belar, EMF, primera ascension femenina de “Harroputza”, 9a, 40 m, en el Egino,
la Hoya de la Leze, Alava

Escalada en pared masculina

- Julen Berrueko, FAM, primera ascension espafiola a la via “Riders on the storm” 1.200
m, A3, 7c+/7a obligado, M4 a la Torre Central del Paine, Patagonia Chilena, ascension
realizada con Rubén Pérez (FERIMON)

- Alfonso Martinez, FDMESCYL, ascension en solitario de “The Nose” 900 m, 5.8 C2, al
Capitdn, valle de Yosemite, California, USA

- Urko Zabala, FNDME, liberacién de la via “Piztu da Piztia” 200 m 8b+, SR4 en la Pefia
Montafiesa, Pre Pirineo Aragonés, ascension realizada con Ekaitz Maiz (EMF)

- lbon Mendia, FNDME, apertura de dos vias en Patagonia argentina y chilena: “Dardara”
500 m, 7b+ en la cara este de la Aguja Mermoz (2.732 m) y “Erresistentziara
Kondenatuak” 420 m, 7a en la cara oeste de la Torre Norte del Paine (2.237 m),
ascensiones realizadas con Tasio Martin (FEEC)

31



Mikel Inoriza, EMF, escalada en libre de la via “Freerider” 7c+, 1.000 m, en El Capitan,
valle de Yosemite, California, USA.

Escalada en pared femenina

Lucia Guichot, FMM, escalada de la via “Sevi” o también denominada “via del 85”, 750
m, MD+, 7a 0 6b/A1 a la Pared este de la Esfinge (5.325 m) en la Cordillera Blanca, Peru,
ascension realizada con Laia Duaigues (FEEC) y Nieves Gil (FAM)

Escalada en hielo y drytooling masculino

Marc Toralles, FEEC, primera ascension espainola de la via “Hibryd” 100 m W16, M8+ a la
pared del Pisciadu en Sella, Dolomitas, Italia, ascension realizada con Rubén Sanmartin
(FEEC) y Bru Busom (FEEC)

Josu Merino, EMF, vias de alta dificultad (100 a 200 m) en Val Gardena y Cogne en Italia
y en Kandersteg, Suiza: “Hybrid” M8+, “Space Shuttle” M9-, “Fanes express” M8, “Eisfall”
M7, “Empire strikes back” M11, “Wild Grisenche” M9, “Mach 3” M9, “Elementariteilc”
M8, ascensiones realizadas con José David Lépez (FERIMON)

Escalada en hielo y drytooling femenina

Categoria desierta

Alpinismo femenino

Categoria desierta

Alpinismo Europeo

Marc Toralles, FEEC, ascensidn exprés al “corredor norte” 900 m, VI, Al6+, M8, del Gran
Dru (3.754 m) en el Macizo del Montblanc, Chamonix, Francia, ascension realizada con
Bru Busom (FEEC)

Santiago Callejo, FDMESCYL, apertura de la via “Arcoiris” 210 m, IV, WI4+, X, 909, al
Casquerazo Superior de Gredos (2.436 m), ascension realizada con Yaco Neches

Alpinismo Extraeuropeo

Marc Toralles, FEEC, primera ascension de la via “I’'Essencia del Compromis” 3.000 m,
6c+, M6+, 952 al Nevado Yerupaja (6.634 m), Cordillera del Huayhuash, Peru, ascension
realizada con Rubén Sanmartin (FEEC) y Bru Busom (FEEC)

Alberto Urtasun, FNDME, apertura de “LimcaDhal” (5.720 m) 700 m, M4+/M5 y “One
Lakh” (5.650 m) 500 m, 752/1V, dos cumbres virgenes en el Zanskar, Himalaya Indio
Ihaki Mendizabal, EMF, 2a repeticion de la via “Tambo, Xurros y Amigos” en el Jirishanca
(6.125m), 1.100m, ED 3/4, 7a A2 80° M4 en la Cordillera del Huayhuash, Peru, ascension
realizada con Mikel Saez de Urabain y Adria Fidalgo (FEEC)
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Himalayismo

- Maria José Cardell, FADMES, nueva primera ascensién en estilo alpino al Nanga Parbat
(8.125 m) por su vertiente norte, Pakistan. Dificultad estimada MD, ascension realizada
con Denis Urubko.

Miembros del Jurado

- Fatima Gil

- Paola Cabistany

- Angela Altaba

- Miriam Marco

- Andrea Cartas

- lker Madoz

- Rafael Vadillo

- Manu Cérdova

- Rafael Doménech
- Javier Bueno

Actividades ganadoras y premios (15.500€)
Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Escalada deportiva y bloque masculino, 900€
- Guillermo Peinado, FMM, 8c bloque “Street Fighter”, 8b bloque al flash “Pin y Pon” en la
cueva del Hidrofix en Alcolea del Pinar y “Secaina” 9a, 25 m en La Raja, La Pedriza
Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Escalada deportiva y bloque femenina, 900€

- Ana Belén Argudo, FMM, 3 ascensiones de alto nivel, “Jai Alai” 20 m, 9a (en el sector
I’Atic) que supone la 12 ascensién femenina y “Masterclass” 25 m, 8c+ (en el sector La
Plancha) ambas en Margalef, Tarragona y “Gioconda” 9a, 40 m (sector Museo) en
Rodellar, Huesca

Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Escalada en pared masculina, 1.800€

- Julen Berrueko, FAM, primera ascension espafiola a la via “Riders on the storm” 1.200
m, A3, 7c+/7a obligado, M4 a la Torre Central del Paine, Patagonia Chilena, ascension
realizada con Rubén Pérez (FERIMON)

Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Escalada en pared femenina, 1.800€

- Lucia Guichot, FMM, escalada de la via “Sevi” o también denominada “via del 85”, 750
m, MD+, 7a 0 6b/A1 a la Pared este de la Esfinge (5.325 m) en la Cordillera Blanca, Peru,
ascension realizada con Laia Duaigues (FEEC) y Nieves Gil (FAM)
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Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Escalada en hielo y drytooling masculino, 1.200€

- Josu Merino, EMF, vias de alta dificultad (100 a 200 m) en Val Gardena y Cogne en Italia
y en Kandersteg, Suiza: “Hybrid” M8+, “Space Shuttle” M9-, “Fanes express” M8, “Eisfall”
M7, “Empire strikes back” M11, “Wild Grisenche” M9, “Mach 3” M9, “Elementariteilc”
M8, ascensiones realizadas con José David Lopez (FERIMON)

Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Alpinismo Europeo, 1.400€

- Marc Toralles, FEEC, ascensidn exprés al “corredor norte” 900 m, VI, Al6+, M8, del Gran
Dru (3.754 m) en el Macizo del Montblanc, Chamonix, Francia, ascension realizada con
Bru Busom (FEEC)

Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Alpinismo Extraeuropeo, 3.000€

- Marc Toralles, FEEC, primera ascensién de la via “I'Esséncia del Compromis” 3.000 m,
6c+, M6+, 952 al Nevado Yerupaja (6.634 m), Cordillera del Huayhuash, Peru, ascension
realizada con Rubén Sanmartin (FEEC) y Bru Busom (FEEC)

Premio FEDME 2025 a la mejor actividad de Himalayismo, 4.500€

- Maria José Cardell, FADMES, nueva primera ascension en estilo alpino al Nanga Parbat
(8.125 m) por su vertiente norte, Pakistan. Dificultad estimada MD, ascensién realizada
con Denis Urubko.

Las 6 Federaciones Autondmicas representadas en los y las ganadores/as de estos Premios a las
mejores actividades alpinisticas y de escalada 2025 han sido:

- Federacidon Madrilefia de Montafiismo, FMM

- Euskal Mendizale Federazioa, EMF

- Federacion Aragonesa de Montafiismo, FAM

- Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, FEEC

- Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo, FADMES
- Federacién Riojana de Montafiismo, FERIMON
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Edad Escolar

Campeonato de Espaiia en Edad Escolar de CxM

Mitja Kids. Del 24 al 25 de mayo. El Papiol (BCN)

El municipio catalan de El Papiol (Barcelona) ha sido el escenario este fin de semana del 24 y 25
de mayo de una auténtica fiesta del deporte base con la celebracion de la Mitja
Kids, Campeonato de Espafia en Edad Escolar FEDME y final del Circuito de Escuelas de Trail de
la FEEC, con carreras en modalidad vertical y en linea para las categorias infantil y cadete. Todo
ello en un entorno natural de excepcién como el Parque Natural de Collserola.

La organizacion ha corrido a cargo de la Escuela de Trail de Barcelona, en colaboracién con la
FEDME vy la Federacién de Entidades Excursionistas de Cataluia (FEEC), que han logrado
convertir El Papiol en la capital de las carreras por montafia infantil con mas de 350 nifios y
nifias en las pruebas del circuito, y 190 jovenes representantes de 10 selecciones autondmicas
en la categoria infantil y 11 en categoria cadete. El sdbado se disputd la carrera vertical, mientras
qgue el domingo fue el turno de la carrera en linea, integrada en la Mitja Kids.

Los recorridos, adaptados por edades, han ofrecido un perfil exigente, con terrenos técnicos,
tramos de piedra suelta y desniveles pronunciados que han puesto a prueba las habilidades
técnicas y fisicas de los jovenes participantes.

Uno de los momentos mas emotivos del fin de semana fue la presentacion de las selecciones
autondmicas en la Plaza del Castell, con la participacién de grupos de cultura popular local como
gegants y diables, en un ambiente festivo que fomentd la convivencia, el respeto y la
deportividad entre delegaciones.

La cita se desarrollé entre el sdbado 24 y el domingo 25 de mayo, con la modalidad vertical el
primer dia y la carrera en linea el segundo.

En la jornada del sdbado, los jévenes atletas afrontaron recorridos adaptados a sus categorias:
2,22 km con +237 m para infantiles y 3,3 km con +407 m para cadetes. La meteorologia
acompafo, con temperaturas suaves y cielo despejado.

En el Campeonato de Espafia en Edad Escolar, la categoria infantil femenina estuvo liderada
por Mattie Yariez Walkley, que se impuso con un tiempo de 13:48, seguida por Manuela Sierra
Villegas (14:46) y Ana Cara Casado (14:51). Eninfantil masculina, la victoria fue para Ifigo
Molina Rozla, con 11:57, por delante de Gerard Costa Gonzalez (12:07) y Pablo Pérez
Gomez (12:15).
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En cadete femenina, Nuria Calzada Garrofé dominé con un registro de 24:09, mientras que Mar
Gonzdlez Gémez (24:19) y Sandra Velasco Hernando (24:56) completaron el podio. En cadete
masculina, Pol Mena Llobera fue el mas rapido con 19:02, seguido muy de cerca por Ekain
Fernandez Garcia (19:09) y Manuel Cruz Tejada (19:20).

El domingo se celebrd la carrera en linea, en un circuito homologado que transcurrié por los
senderos de Collserola, exigente por sus subidas y tramos rapidos, y mas aun por el calor intenso
gue marco la jornada.

En cuanto a los resultados del Campeonato de Espafia en Edad Escolar, en la categoria infantil
masculina, Gerard Costa Gonzélez (FEEC) se ha proclamado campedn con un tiempo de 21:52,
seguido de Pablo Pérez Gomez (FADMES) con 22:16 y Marti Pain Figueras (FEEC) con 22:20.

En la prueba femenina, la mds rapida ha sido Mattie Yafiez Walkley (FADMES) con 25:26, por
delante de Manuela Sierra Villegas (FMM), que pard el crono en 25:41, y Queralt Rutllant
Peracaula (FEEC), tercera con 26:03.

En la categoria cadete masculina, la victoria fue para Pol Mena Llobera (FEEC), con un tiempo
de 36:40. Ekain Fernandez Garcia (EMF) fue segundo con 37:22 y Manuel Cruz Tejada (FADMES)
completé el podio con 38:11.

Finalmente, en la categoria cadete femenina, Nuria Calzada Garrofé (FEEC) fue la gran
dominadora con un registro de 46:36, seguida de Mar Gonzidlez Goémez (FADMES)
con 47:35 y Sandra Velasco Hernando (FMM) con 47:56.

La entrega de premios contd con la presencia de Bernat Clarella, presidente de la FEDME, José
Antonio Blas, responsable de Carreras por Montafia de la FEDME, Jordi Bou, alcalde de El
Papiol, Paco Ordofio, concejal de Deportes del municipio.

Uno de los momentos mas especiales de la jornada fue la salida de la categoria Sub10, con la
participacion de dos sillas joélette adaptadas para personas con movilidad reducida. Esta
iniciativa, que se repite desde hace cuatro afos, refuerza los valores de accesibilidad, integracién
y deporte para todos.

Infantil femenina

Mattie Yafiez Walkley — 13:48
Manuela Sierra Villegas — 14:46
Ana Cara Casado — 14:51

Resultados destacados del Campeonato Vertical

Infantil masculina

Ifigo Molina Rozua — 11:57
Gerard Costa Gonzélez — 12:07
Pablo Pérez Gomez — 12:15

Cadete femenina
Nduria Calzada Garrofé — 24:09
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Mar Gonzéalez Gédmez — 24:19
Sandra Velasco Hernando — 24:56

Cadete masculina

Pol Mena Llobera —19:02
Ekain Fernandez Garcia — 19:09
Manuel Cruz Tejada —19:20

Resultados destacados del Campeonato en Linea

Infantil masculina

Gerard Costa Gonzalez (FEEC) — 21:52
Pablo Pérez Gémez (FADMES) —22:16
Marti Pain Figueras (FEEC) — 22:20

Infantil femenina

Mattie Yafiez Walkley (FADMES) — 25:26
Manuela Sierra Villegas (FMM) — 25:41
Queralt Rutllant Peracaula (FEEC) — 26:03

Cadete masculina

Pol Mena Llobera (FEEC) — 36:40

Ekain Fernandez Garcia (OPEN) — 37:22
Manuel Cruz Tejada (FADMES) — 38:11

Cadete femenina

Nuria Calzada Garrofé (FEEC) — 46:36
Mar Gonzalez Gomez (FADMES) — 47:35
Sandra Velasco Hernando (FMM) — 47:56

CESA de Escalada

Del 5 al 7 de julio, la ciudad de Caceres fue sede del Campeonato de Espafia en Edad Escolar de
Escalada (CESA) 2025, un evento organizado por la FEXME en colaboracidn con la FEDME, que
reunio a las principales promesas de la escalada nacional.

La competicién tuvo lugar en el rocédromo ‘Alberto Ginés Lopez’, centro de referencia estatal,
y contd con la participacidn de selecciones autondmicas de todo el pais.

El evento era presentado en la capital cacerefa, con la participacion de autoridades como
Santiago Amaro, director general de Jévenes y Deportes de la Junta de Extremadura, quien
destacé la apuesta por el deporte inclusivo, educativo y participativo desde edades tempranas.
También intervinieron la presidenta de la FEXME, Cristina Gonzalez, y el presidente de la FEDME,
Bernat Clarella, que subrayaron tanto la calidad de las instalaciones como la capacidad
organizativa de Extremadura como sede del evento.

37



La competicién arrancaba el viernes con las rondas clasificatorias de Bloque para finalizar una
intensa jornada con las clasificatorias de Velocidad.

Telma Flores Yuste y Mateo Vasconez Gonzalez (U15) y Haizea Pinto llincheta e Ivan Pacios
Iglesias (U17) Campeones de Espafia de Velocidad — CESA 2025.

Resultados Velocidad
Resultados sub-15 femenino
1.- Telma Flores Yuste

2.- Emma Hernandez Lago

3.- Irene Gomez Garcia
Resultados sub-15 masculino
1.- Mateo Vasconez Gonzélez
2.- Javier Ledn Gento Blanco
3.- Hugo Diaz Bustos
Resultados sub-17 femenino
1.- Haizea Pinto llincheta

2.- Nora Garcia Maestu

3.- Elene Otermin Losada
Resultados sub-17 masculino
1.- Ivan Pacios Iglesias

2.- Javier Jiménez Caban

3.- Dario Andrés Ruiz

La jornada del sdbado repartia los primeros podios con las rondas finales de Velocidad mientras
el muro de dificultad seleccionaba a los finalistas durante las rondas clasificatorias.

En la categoria U15 la victoria seria para Telma Flores Yuste (FDMCM). Un podio que compartia
con Emma Hernandez Lago (EMF-FVM) que ocuparia la segunda plaza elrene Gémez
Garcia (FGM) que completaba el podio con la tercera plaza. En la categoria masculina, victoria
para Mateo Vasconez Gonzélez (FGM), que se proclama campedn de Espafia por delante de su
companiero de seleccidn Javier Ledn Gento Blanco (FGM), que ocupaba la segunda plaza, y Hugo
Diaz Bustos (FMM) que cerraba el podio de la categoria U15 con un tercer puesto.

En la categoria U17 el titulo de campeona de Espafia ha sido para Haizea Pinto llincheta (FNDME-
MEKN). Un podio femenino que completaban Nora Garcia Maestu (FGM) y Elene Otermin
Losada (EMF-FVM). En la categoria masculina, Ivan Pacios Iglesias se proclamaba campedn de
Espafia (FGM) por delante de Javier Jiménez Caban (FMM) que seria segundo y Dario Andrés
Ruiz (FMM) que lograba el bronce en este CESA 2025.

Rebeca Garcia Alonso y Jan Lépez Calonge (U15) y Udane Mugica Lasa y David Martinez Garcia
(U17) Campeones de Espafia de Dificultad — CESA 2025.

La jornada del domingo decidia el titulo en la modalidad de Dificultad.

En la categoria U15 la victoria seria para Rebeca Garcia Alonso (FMM). Un podio que compartia
con Victoria Peinado Franganillo (FMM) que ocuparia la segunda plaza yJulia Chavez
Garcia (FEXME) que completaba el podio con la tercera plaza. En la categoria masculina, victoria
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para Jan Lopez Calonge (FEEC), que se proclama campedn de Espaiia por delante de Javier Xoel
Lores Rey (FGM), que ocupaba la segunda plaza, y Marcos Medina Calvo (FDMCM) que cerraba
el podio de la categoria U15 con un tercer puesto.

En la categoria U17 el titulo de campeona de Espafia ha sido para Udane Mugica Lasa (EMF-
FVM). Un podio femenino que completaban Inés Allende Lépez (EMF-FVM) vy Alicia Lépez
Garcia (FDMCM). En la categoria masculina, David Martinez Garcia (FEMECV) se proclamaba
campedn de Espafia por delante de Jan Molist Domingo (FEEC) que seria segundo y Biel Serra
Llop (FEEC) que lograba el bronce en este CESA 2025.

Asha Guitart Chung y Markel Korta Fernandez (U15) Loreto Peinado Franganillo y Jan Molist
Domingo (U17) Campeones de Espafia de Bloque — CESA 2025.

Resultados Dificultad
Resultados sub-15 femenino
1.- Rebeca Garcia Alonso

2.- Victoria Peinado Franganillo
3.- Julia Chavez Garcia
Resultados sub-15 masculino
1.- Jan Lépez Calonge

2.- Xoel Lores Rey

3.- Marcos Medina Calvo
Resultados sub-17 femenino
1.- Udane Mugica Lasa

2.- Inés Allende Lopez

3.- Alicia Lépez Garcia
Resultados sub-17 masculino
1.- David Martinez Garcia

2.- Jan Molist Domingo

3.- Biel Serra Llop

La jornada del domingo decidia también el titulo en la modalidad de Bloque.

En la categoria U15 la victoria seria para Asha Guitart Chung (FEEC). Un podio que compartia
con Sofia Hernandez Lago (EMF-FVM) que ocuparia la segunda plaza y Victoria Peinado
Franganillo (FMM) que completaba el podio con la tercera plaza. En la categoria masculina,
victoria para Markel Korta Fernandez (EMF-FVM), que se proclama campedn de Espafia por
delante delJan Lépez Calonge (FEEC), que ocupaba la segunda plaza, y David Reyes
Haro (FADMES) junto a Marcos Medina Calvo (FDMCM) que cerraban el podio de la categoria
U15 compartiendo el tercer puesto.

En la categoria U17 el titulo de campeona de Espaifia ha sido para Loreto Peinado
Franganillo (FMM). Un podio femenino que completaban Clara Sala Pérez (FEMECV) y Udane
Mugica Lasa (EMF-FVM). En la categoria masculina, Jan Molist Domingo (FEEC) se proclamaba
campedn de Espaiia por delante de lker Garcia Pereira (FEXME) que seria segundo y Teo Garcia
del Alamo (FDMESCyL) que lograba el bronce en este CESA 2025.
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La Federacién Madrilefia de Montanismo (U15) y Federacidén Extremefia de Montafia y Escalda
(U17) Campeonas por selecciones CESA 2025.

En el apartado de selecciones la FMN (Madrid) se proclama campeona de Espafia por
selecciones en la categoria U15. La federacion madrilefia sumaba 6.305 puntos logrando la
primera plaza por delante de la FGM (Galicia), que con 5.412 puntos ocuparia la segunda plaza.
La EMF-FVM (Euskadi) cerraba el podio en la categoria con una tercera plaza, con 4.585 puntos.

En la categoria U17 la FEXME (Extremadura) se proclama campeona de Espafia por selecciones
en la categoria. La federacion extremefia sumaba 5.600 puntos logrando la primera plaza por
delante de la EMF-FVM (Euskadi), que con 5.590 puntos ocuparia la segunda plaza. La FMN
(Madrid) cerraba el podio en la categoria con una tercera plaza, con 5.215 puntos.

Resultados Bloque
Resultados sub-15 femenino
1.- Asha Guitart Chung

2.- Sofia Hernandez Lago

3.- Victoria Peinado Franganillo
Resultados sub-15 masculino
1.- Markel Korta Fernandez
2.- Jan Lépez Calonge

3.- David Reyes Haro
Resultados sub-17 femenino
1.- Loreto Peinado Franganillo
2.- Clara Sala Pérez

3.- Udane Mugica Lasa
Resultados sub-17 masculino
1.- Jan Molist Domingo

2.- Iker Garcia Pereira

3.- Teo Garcia del Alamo
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Area de Competicion
Esqui de Montaiha

Calendario de competiciones FEDME de Esqui de
Montaina Temporada 2024/2025

12y 22 Prueba Copa de Espaina
- 15 de diciembre, Sprint, Espot, Lleida.
32 Prueba Copa de Espaina
- 18y 19de enero, Individual y Relevo mixto, Andorra.
Campeonato de Espaina Sprint
- 7y8defebrero, Boi Talll.
Campeonato de Espaia Vertical, Individual y Equipos
- Del 28 al 30 de marzo, Sierra Nevada.

Copa de Espana

12 Prueba Copa de Espaia

Espot (Lleida) 15 de diciembre 2024. La localidad catalana de Espot acogid la mafiana del 14 de
diciembre la | Prueba de Copa de Espafia de Esqui de Montaia 2025, que inauguraba la
temporada de Esqui de Montafia. Gael Alvarez y Ares Torra se colgaron la medalla de oro en
esta primera prueba de Sprint.

En la categoria Senior masculina Gael Alvarez se colgé la medalla de oro. La medalla de plata es
para Enric Bafios, y completa el podio el madrilefio Hugo Fenaoll.

En la categoria Senior femenina, Ares Torra se llevd el oro en la primera prueba de Copa de
Espafia. Anna Huguet obtuvo la medalla de plata y Claudia Tremps la de bronce.

En la categoria Senior femenina, Ares Torra se alzdé con la medalla de oro tras una destacada
actuacién en la final. Anna Huguet consiguid la plata gracias a su consistencia durante toda la
competicion. El bronce fue para Maria Butxaca, quien demostrd su gran nivel para cerrar el
podio.
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El titulo de campedn en U20 masculina fue para Julia Pujol, quien domind la carrera. Miguel
Fenoll se quedd con la medalla de plata, mientras que Aaron Alvarez se colgé la medalla de
bronce

En U20 femenina, el oro fue para Laia Selles, la plata para Erola Rocias y el bronce quedd en
manos de Aina Garreta.

El primer lugar en la categoria U18 masculina fue para Gil Rocias. Luca Fuentes alcanzé la
medalla de plata. El tercer puesto fue para Bruno Figueredo, cerrando el podio.

En la Final de U18 femenina, Emma Bogonez se corond campeona. La plata fue para Maria
Ramirez, mientras que el bronce quedd en manos de Nuria Balaguera.

En U16 masculina, Juan Fernandez se proclamé campedn. Lluc Sanchez logré la medalla de plata,
dejando el bronce para Jaime Infante.

La categoria U16 femenina fue dominada por Aina Roca, quien se llevd el oro. Ménica Ruiz
aseguro la medalla de plata, mientras que el tercer puesto fue para Abril Lorenzana.

En la categoria U14 masculina, el campedn fue Lluc Mas.
Clasificaciones

Categoria Senior Masculina
1.- Gael Alvarez (FEEC)
2.- Enric Bafios (FEEC)
3.- Hugo Fenoll (FMM)

Categoria Senior Femenina
1.- Ares Torra (FEEC)

2.- Anna Huguet (FEEC)

3.- Claudia Tremps (FEEC)

Categoria U20 Masculina
1.- Julia Pujol (FEEC)

2.- Miguel Fenoll (FMM)
3.- Aaron Alvarez (FEEC)

Categoria U20 Femenina
1.- Laia Selles (FEEC)

2.- Erola Rocias (FEEC)
3.- Aina Garreta (FEEC)

Categoria U18 Masculina

1.- Gil Rocias (FEEC)

2.- Luca Fuentes (FDMESCYL)
3.- Bruno Figueredo (FMM)

Categoria U18 Femenina

1.- Emma Bogonez (FMM)
2.- Maria Ramirez (FEEC)
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3.- Nuria Balaguer (FEEC)

Categoria U16 Masculina

1.- Juan Fernandez (FADMES)
2.- Lluc Sanchez (FEEC)

3.- Jaime Infante (FADMES)

Categoria U16 Femenina

1.- Aina Roca (FEEC)

2.- Monica Ruiz (FMM)

3.- Abril Lorenzana (FDMESCYL)

Categoria U14 Masculina
1.- Lluc Mas (FEEC)

22 Prueba de Copa de Espaia
Espot 15 de diciembre 2024.

VERTICAL

La localidad catalana de Espot acogié en la mafiana del 15 de diciembre la Il Prueba de Copa de
Espana de Esqui de Montafia, la prueba Vertical. Jordi Alis y Claudia Tremps consiguieron la
medalla de oro en las categorias absolutas masculina y femenina.

En la categoria Senior masculina, Jordi Alis se colgé la medalla de oro de la Il Prueba de Copa de
Espafia, parando el crono del Vertical en 24:23.30. La medalla de plata fue para Daniel Izquierdo,
gue entro en meta en 25:09.78. Completd el podio el cataldn Enric Bafios, con un tiempo de
25:37.62.

En la categoria Senior femenina, Claudia Tremps se proclamé ganadora al detener el reloj en
29:28.35. Anna Huguet obtuvo la segunda posicién con un tiempo de 30:07.66, mientras
gue Ares Torra aseguro el bronce tras marcar 30:30.13 en el Vertical.

En la categoria U20 masculina, Gonzalo Casares alcanzé el primer puesto con un tiempo de
25:10.47. Marti Costa, con 25:19.55, se quedd con la medalla de plata, seguido de Aaron Alvarez,
quien completd el podio al cronometrar 26:04.51.

En la categoria U20 femenina, Laia Selles subié a lo mas alto del podio tras completar el
recorrido en 21:01.80. Aina Garreta consiguid el segundo lugar con un tiempo de 23:41.76,
mientras que Erola Rocias cerrd el podio con 24:25.33.

En la categoria U18 masculina, Pau Baqué se corond campedn al marcar un tiempo de 20:21.00,
seguido de Bruno Figueredo, que finalizdé en 20:24.08. El tercer escaldon del podio fue para Luca
Fuentes, con 20:43.32.

En la categoria U18 femenina, Emma Bogonez logrd el primer puesto gracias a su tiempo de
24:53.45. La segunda posicién fue para Maria Ramirez, con 25:28.92, y el bronce quedd en
manos de Nuria Balaguer, quien registré un tiempo de 25:57.08.
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En la categoria U16 masculina, Joan Lluch se llevd el oro con un crono de 20:11.38. Francisco

Valenzuela se adjudicé la medalla de plata al finalizar en 21:32.72, y Lluc Sanchez completo el

podio con un tiempo de 22:05.24.

En lacategoria Ul6 femenina, Aina Roca consiguid la victoria entrando en meta en
26:00.27. Mdnica Ruiz alcanzé la segunda posicion con 28:35.21, y Beatriz de Asprer obtuvo el

bronce con un tiempo de 28:47.44,

En la categoria U14 masculina, Juan de Asprer finalizdé en 28:58.36, llevandose la medalla de

oro. Lluc Mas fue segundo, con un tiempo de 35:36.76.

Clasificaciones

Categoria Senior masculina

1.- Jordi Alis (FEEC) — 24:23.30

2.- Daniel Izquierdo (FAM) — 25:09.78
3.- Enric Bafios (FEEC) — 25:37.62

Categoria Senior femenina

1.- Claudia Tremps (FEEC) — 29:28.35
2.- Anna Huguet (FEEC) — 30:07.66
3.- Ares Torra (FEEC) — 30:30.13

Categoria U20 masculina

1.- Gonzalo Casares (FADMES) — 25:10.47
2.- Marti Costa (FEEC) — 25:19.55

3.- Aaron Alvarez (FEEC) — 26:04.51

Categoria U20 femenina

1.- Laia Selles (FEEC) — 21:01.80
2.- Aina Garreta (FEEC) — 23:41.76
3.- Erola Rocias (FEEC) — 24:25.33

Categoria U18 masculina

1.- Pau Baqué (FEEC) — 20:21.00

2.- Bruno Figueredo (FMM) — 20:24.08
3.- Luca Fuentes (FDMESCYL) — 20:43.32

Categoria U18 femenina

1.- Emma Bogonez (FMM) — 24:53.45
2.- Maria Ramirez (FEEC) — 25:28.92
3.- Nuria Balaguer (FEEC) — 25:57.08

Categoria U16 masculina

1.- Joan Lluch (AND) —20:11.38

2.- Francisco Valenzuela (FADMES) —21:32.72
3.- Lluc Sanchez (FEEC) — 22:05.24

Categoria U16 femenina
1.- Aina Roca (FEEC) —26:00.27
2.- Ménica Ruiz (FMM) — 28:35.21
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3.- Beatriz de Asprer (FAM) — 28:47.44

Categoria U14 masculina
1.- Juan De Asprer (FAM) — 28:58.36
2.- Lluc Mas (FEEC) — 35:36.76

32 Prueba de Copa de Espaia
Andorra 18-19 enero 2025.
INDIVIDUAL

La prueba Individual se disputé la mafiana del 18 de enero en un circuito marcado sobre el
recorrido de la prueba de relevos del dia 19. Dicho circuito, ademads, fue muy similar al que
acogié la prueba de relevos de la Copa del Mundo el siguiente fin de semana, también en
Andorra. Los participantes completaron tres vueltas a un trazado bastante complicado, que
contd con algunos descensos muy técnicos, especialmente en ciertas puertas donde habia algo
de hielo.

En el formato de carrera, novedoso para los deportistas, estos salieron de uno en uno, lo que
complicé la situacién al no tener referencias del resto de competidores. La salida fue
cronometrada y la clasificacion se determiné por tiempos.

En la categoria Senior masculina, Albert Pérez se colgd la medalla de oro en la prueba Individual,
entrando en meta en un tiempo de 33:00.4. La medalla de plata fue para Nil Cardona, que paré
el reloj en 35:20.7. Completd el podio el cataldn Jordi Alis, quien cruzé la meta en 35:53.5.

En la categoria femenina, Maria Costa, también de la FEEC, logré el primer puesto al cruzar la
meta en un tiempo de 41:13.3. Anna Huguet consiguié la medalla de plata con un tiempo de
42:27.1, seguida muy de cerca por Malen Osa, quien obtuvo el bronce al finalizar en 42:39.1.

En la categoria U23 masculina, el andorrano Marc Casanovas se proclamoé campeén al detener
el reloj en 38:03.1. Lo siguié de cerca Gael Alvarez, quien obtuvo la medalla de plata con un
tiempo de 38:22.2. El tercer puesto fue para Carlos Torres, con un crono de 40:02.6.

Maria Costa se llevé la victoria también en la categoria U23 femenina. Malen Osa fue plata en
esta categoria. El tercer lugar en la prueba Individual fue para la eslovaca Nikola Matkova,
invitada a la competicién, quien registré un tiempo de 45:38.7. De las participantes en la Copa
de Espaia, Maria Butxaca obtuvo la tercera posicién, con un tiempo en meta de 46:48.4.

En la categoria U20 masculina, Aaron Alvarez se colgé la medalla de oro con un tiempo de
34:16.3. Gonzalo Casares se adjudicé la medalla de plata al registrar un tiempo de 35:12.5. Cerrdé
el podio el cataldan Marti Costa con un tiempo de 36:10.8.

Laia Sellés domind la categoria U20 femenina al completar la prueba en 40:10.7. Aina Garreta,
con un tiempo de 43:34.5, se quedd con la plata, mientras que el bronce fue para Erola Rocias,
quien cerrd su participacién en 44:13.1.
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Pau Baqué se llevé el oro de la categoria U18 masculina al detener el crondmetro en 38:24.7. El
madrilefio Bruno Figueredo logrd el segundo lugar con un tiempo de 39:13.5. El tercer puesto
fue para Gil Rocias con un registro de 39:35.3.

En la categoria U18 femenina, Maria Ramirez se alzé con la victoria al entrar en meta en un
tiempo de 44:53.0. Nuria Balaguer se asegurd el segundo puesto con un tiempo de 46:14.0,
mientras que el tercer lugar fue para Mariona Rovira, quien cruzé la meta en 47:00.5.

Francisco Valenzuela gand en la categoria U16 masculina, imponiéndose con un tiempo de
27:52.7. Lluc Sanchez, de la FEEC, se quedd con la plata con una marca de 29:25.2. El bronce fue
para el andorrano Joan Lluch, con un registro de 29:28.0.

En la categoria U16 femenina, Aina Roca se llevd el oro al finalizar en un tiempo de 34:19.0. El
segundo lugar fue para Médnica Ruiz con un tiempo de 36:59.3. Beatriz De Asprer ocupd el tercer
escaldn del podio, marcando 37:17.2 en el reloj.

Lluc Mas fue el mas rapido en la categoria U14 masculina, con un tiempo de 44:42.5. El segundo
lugar lo ocupd Juan De Asprer, quien entrd en meta en 48:39.0.

En la categoria U14 femenina, Nuria Muntada detuvo el crono en 1:06:14.5 y se colgd la medalla
de oro.

Miguel Caballero se corond en la categoria M40 masculina con un tiempo de 37:07.2. La segunda
posicion fue para Loic Thevin, quien marcé un tiempo de 40:05.1. Completé el podio David
Vazquez, registrando 41:55.4.

Oriol Barrera se colgd la medalla de oro en la categoria M45 masculina, con un tiempo de
39:44.1. Raul Lépez se quedd con la plata, con un tiempo de 42:22.0. De cerca le siguié Jorge
Catalan, obteniendo el bronce con un tiempo de 42:55.1.

La madrilefa Ana Barroso fue la vencedora de la categoria M45 femenina al completar la prueba
en 1:16:05.0.

Eduardo Lorenzana se llevd la medalla de oro en la categoria M50 masculina con un tiempo de
46:23.6. José Maria Lopez obtuvo la plata, entrando en meta en 47:09.9. Joseba Ormazabal cerrd
el podio con 51:22.5 en el reloj.

Oscar Diez fue el ganador en la categoria M55 masculina con un tiempo de 45:30.6. Luis Royo
ocupd la segunda posicion con un tiempo de 52:31.8. El tercer escaldn del podio fue para José
Carlos Armendariz, con un tiempo de 1:14:17.6.

Astrid Garcia se llevd la medalla de oro en la categoria M55 femenina, registrando un tiempo de
1:16:24.8.

Podios Prueba Individual

Categoria Senior masculina

1.- Albert Pérez (FEEC) — 33:00.4
2.- Nil Cardona (FEEC) — 35:20.7
3.- Jordi Alis (FEEC) — 35:53.5
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Categoria Senior femenina

1.- Maria Costa (FEEC) — 41:13.3

2.- Anna Huguet (FEEC) — 42:27.1
3.- Malen Osa (EMF-FVM) — 42:39.1

Categoria U23 masculina

1.- Marc Casanovas (FAM-AND) — 38:03.1
2.- Gael Alvarez (FEEC) — 38:22.2

3.- Carlos Torres (FADMES) — 40:02.6

Categoria U23 femenina

1.- Maria Costa (FEEC) —41:13.3

2.- Malen Osa (EMF-FVM) —42:39.1

(3.-) Nikola Matkova (ESLOVAQUIA) —45:38.7
3.- Maria Butxaca (FEEC) — 46:48.4

Categoria U20 masculina

1.- Aaron Alvarez (FEEC) — 34:16.3

2.- Gonzalo Casares (FADMES) — 35:12.5
3.- Marti Costa (FEEC) — 36:10.8

Categoria U20 femenina

1.- Laia Sellés (FEEC) — 40:10.7
2.- Aina Garreta (FEEC) — 43:34.5
3.- Erola Rocias (FEEC) — 44:13.1

Categoria U18 masculina

1.- Pau Baqué (FEEC) — 38:24.7

2.- Bruno Figueredo (FMM) —39:13.5
3.- Gil Rocias (FEEC) —39:35.3

Categoria U18 femenina

1.- Maria Ramirez (FEEC) — 44:53.0
2.- Nuria Balaguer (FEEC) — 46:14.0
3.- Mariona Rovira (FEEC) — 47:00.5

Categoria U16 masculina

1.- Francisco Valenzuela (FADMES) — 27:52.7
2.- Lluc Sanchez (FEEC) — 29:25.2

3.- Joan Lluch (FAM — AND) — 29:28.0

Categoria U16 femenina

1.- Aina Roca (FEEC) —34:19.0

2.- Ménica Ruiz (FMM) — 36:59.3

3.- Beatriz De Asprer (FAM) — 37:17.2

Categoria U14 masculina
1.- Lluc Mas (FEEC) — 44:42.5
2.- Juan De Asprer (FAM) — 48:39.0



Categoria U14 femenina
1.- Ndria Muntada (FEEC) —1:06:14.5

Categoria M40 masculina

1.- Miguel Caballero (FAM) —37:07.2
2.- Loic Thevin (EMF-FVM) — 40:05.1
3.- David Vazquez (FEMPA) —41:55.4

Categoria M45 masculina

1.- Oriol Barrera (FDMESCYL) — 39:44.1
2.- Raul Lépez (FAM) — 42:22.0

3.- Jorge Catalan (FAM) —42:55.1

Categoria M45 femenina
1.- Ana Barroso (FMM) — 1:16:05.0

Categoria M50 masculina

1.- Eduardo Lorenzana (FDMESCYL) — 46:23.6
2.- José Maria Lépez (FEMPA) —47:09.9

3.- Joseba Ormazabal (FFEM) —51:22.5

Categoria M55 masculina

1.- Oscar Diez (FAM) — 45:30.6

2.- Luis Royo (FAM) — 52:31.8

3.- Jose Carlos Armendariz (FAM) — 1:14:17.6

Categoria M55 femenina
1.- Astrid Garcia (FAM) — 1:16:24.8

RELEVO MIXTO

En la prueba de relevos, celebrada el domingo, la pareja formada por Marta Garcia y Oriol
Cardona se colgd la medalla de oro en la categoria Senior de Relevos Mixtos.

El recorrido fue el mismo que el de la prueba individual del sdbado. Este, a su vez, fue similar al
circuito en el que se disputd la prueba de relevos de la Copa del Mundo el siguiente fin de
semana, también en Andorra.

Los esquiadores dieron dos vueltas al circuito. El primer deportista de la pareja, en el caso de los
relevos mixtos, fue la chica, quien tras completar su primera vuelta dio el relevo a su compafiero.
Al finalizar el otro miembro de la pareja su primera vuelta, volvié a dar el relevo para que la
persona que habia comenzado la prueba realizara su segunda vuelta. Finalmente, el segundo
miembro de la pareja, que solo habia dado una vuelta, recibié el Ultimo relevo para entrar en
meta.

El clima empeord del sdbado al domingo, y los deportistas se enfrentaron a condiciones
adversas, con cielos cubiertos y nevadas intermitentes.

En la categoria Senior mixta, la medalla de oro fue para la pareja formada por Marta Garcia y
Oriol Cardona, quienes registraron un tiempo de 42:14.7. El segundo relevo en cruzar la meta
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fue el de Maria Costa y Ot Ferrer, que consiguieron la medalla de plata con un tiempo de 44:24.3.
Completé el podio la pareja formada por Laia Sellés y Julia Pujol, que pararon el crono en
46:07.6.

Marc Casanova y Adria Isal lograron la medalla de oro en la categoria Senior masculina con un
tiempo de 46:24.8. La plata fue para Teo Pérez y David Vazquez, quienes pasaron por meta en
49:47.8. La tercera posicion fue para la pareja formada por Carlos Torres y Santiago Padial, con
un tiempo de 52:09.7.

En la categoria Junior mixta, en la que competian parejas formadas por esquiadores U18 y U20,
Aina Garreta y Aaron Alvarez se subieron al primer escalén del podio, parando el crono en
47:50.7. Erola Rocias y Marti Costa se colgaron la medalla de plata con un tiempo de 49:45.0. El
bronce fue para Maria Ramirez y Gil Rocias, quienes finalizaron con un tiempo de 50:58.2.

Los andorranos Miquel Naudi y Max Palmitjavila ganaron en la categoria Junior masculina,
entrando en meta en un tiempo de 45:26.1. La segunda posicién fue para la pareja formada por
Luca Fuentes y David Vicente, que finalizaron la prueba en 52:15.7. El tercer escalén del podio
fue para Hugo Robles y Oier Urkiola, quienes terminaron el recorrido en 55:46.8.

En la categoria Mini mixta, formada por parejas de esquiadores U16 y U14, Aina Roca y Lluc
Sanchez se colgaron la medalla de oro con un tiempo de 28:46.1. La medalla de plata fue para
Beatriz de Asprer y Eduardo Sola, quienes detuvieron el reloj en 30:43.5. Completaron el podio
Monica Ruiz y Alberto Mayor, con un registro de 31:58.9.

En la categoria Mini masculina, Francisco Valenzuela y Juan Fernandez se colgaron la medalla de
oro al cruzar la meta en 27:04.9. Leo Aruego y Lucas Merodio quedaron en segunda posicidn,
registrando un tiempo de 28:17.8. La medalla de bronce fue para Eric Sinfreu y Joan Lluch,
quienes finalizaron en 30:06.0.

Categoria Senior Mixta

1.- Marta Garcia y Oriol Cardona —42:14.7
2.- Maria Costa y Ot Ferrer — 44:24.3

3.- Laia Sellés y Julia Pujol — 46:07.6

Categoria Senior Masculina

1.- Marc Casanova y Adria Isal — 46:24.8

2.- Teo Pérez y David Vazquez — 49:47.8

3.- Carlos Torres y Santiago Padial — 52:09.7

Categoria Junior Mixta

1.- Aina Garreta y Aaron Alvarez — 47:50.7
2.- Erola Rocias y Marti Costa —49:45.0
3.- Maria Ramirez y Gil Rocias — 50:58.2

Categoria Junior Masculina

1.- Miquel Naudi y Max Palmitjavila — 45:26.1
2.- Luca Fuentes y David Vicente — 52:15.7
3.- Hugo Robles y Oier Urkiola — 55:46.8
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Categoria Mini Mixta

1.- Aina Roca y Lluc Sanchez — 28:46.1

2.- Beatriz de Asprer y Eduardo Sola —30:43.5
3.- Ménica Ruiz y Alberto Mayor —31:58.9

Categoria Mini Masculina

1.- Francisco Valenzuela y Juan Fernandez — 27:04.9
2.- Leo Aruego y Lucas Merodio — 28:17.8

3.- Eric Sinfreu y Joan Lluch — 30:06.0

Campeonato de Espaia Sprint

Boi Talll 7 y 8 de febrero. El Campeonato de Espafia de Esqui de Montafia se celebré el fin de
semana del 7 y 8 de febrero en la estacién de Boi Taill. El Campeonato comenzé con la prueba
de Sprint, en la que Maria Costa y Marc Radua se colgaron la medalla de oro en la mafana del
viernes.

La estacion de Boi Talill, al norte de la provincia de Lleida, era conocida en el mundo del Esqui
de Montania, pues siempre habia apostado por este deporte. Ademas, fue sede de pruebas del
circuito internacional, como la Copa del Mundo, celebrada alli la semana anterior.

La competicion arrancé la mafiana del viernes con la prueba de Sprint. Un circuito con
aproximadamente 70 metros de desnivel positivo, que comenzaba con un primer deslizamiento
hasta llegar a una zona de rombos. Después seguia otro pequeio deslizamiento hasta llegar a la
zona de pateo. Tras un ultimo deslizamiento comenzaba un descenso con una zona de banderas.

En la categoria Senior femenina, Maria Costa, que hizo un tiempo de 3:42.02 en Clasificatoria,
se colgd la medalla de oro en la Final. La plata fue para Maria Ordofiez, que registré un tiempo
de 3:59.90 en la primera ronda. En tercera posicién quedd Ares Torra, cuyo tiempo de
Clasificatoria fue 4:01.98. Ademas, las tres esquiadoras repitieron podio en la Subcategoria Sub-
23 femenina.

Marc Radua se colgd la medalla de oro en la categoria Senior masculina, convirtiéndose en
campeodn de Espaiia. El esquiador pard el reloj en 3:28.41 en la ronda Clasificatoria. La medalla
de plata de la categoria fue para Ot Ferrer, quien marcd un primer tiempo de 2:52.86. Completé
el podio masculino Biel Pujol, teniendo un tiempo de 3:16.38 en Clasificatoria. De igual manera,
se repitié podio en la Subcategoria Sub-23, ya que los tres esquiadores pertenecian a ella.

En la categoria U20 femenina, Laia Sellés consiguid la medalla de oro. La segunda posicion fue
para Aina Garreta, y completé el podio Erola Rocias, en tercera posicién. En la categoria U20
masculina la primera posicién fue para Julia Pujol, la medalla de plata para Aaron Alvarez, y el
bronce para Gonzalo Casares.

Nuria Balaguer gand en la categoria U18 femenina. La sigui6 Emma Bogdnez, en segunda
posicién. La medalla de bronce se la llevd Maria Ramirez. En la categoria U18 masculina fue
Bruno Figueredo quien se subid al primer escaldn del podio, Luca Fuentes fue segundo y Pau
Baqué tercero.
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Aina Roca termind primera en la categoria U16 femenina, seguida de Abril Lorenzana en segunda
posicion y Beatriz de Asprer en tercera. Francisco Valenzuela fue el primero en la categoria U16
masculina, Lluc Sanchez se colgd la de plata y Juan Fernandez la de bronce.

En la categoria U14 femenina Maria Baqué se llevd a casa la medalla de oro. Bruno Muiiz fue
quien gané en la categoria U14 masculina, seguido de Juan de Asprer, que se colgd la medalla
de plata. Completd el podio Lluc Mas, en tercera posicion.

En las Subcategorias Senior, el podio de M40 masculina fue para Miguel Caballero, David
Vazquez y Jorge Daniel Rodriguez. El podio de M45 masculina fue para Raul Lépez, Jorge Catalan
y Oriol Barrera. Compusieron el podio de M50 masculina José Maria Lépez y Santiago Obaya. El
podio de M55 masculina fue para Oscar Diez y Luis Royo.

Podios Campeonato de Espafia (Tiempos de Clasificatoria)

Categoria Senior femenina
1.- Maria Costa — 3:42.02
2.- Maria Ordofiez — 3:59.90
3.- Ares Torra —4:01.98

Categoria Senior masculina
1.- Marc Radua —3:28.41
2.- Ot Ferrer —2:52.86

3.- Biel Pujol — 3:16.38

Categoria U20 femenina
1.- Laia Sellés — 4:58.83
2.- Aina Garreta—4:11.43
3.- Erola Rocias — 4:04.89

Categoria U20 masculina

1.- Julia Pujol — 2:59.17

2.- Aaron Alvarez — 2:57.73
3.- Gonzalo Casares — 3:01.45

Categoria U18 femenina

1.- Ndria Balaguer —4:16.11
2.- Emma Bogdnez — 4:38.22
3.- Maria Ramirez — 4:39.31

Categoria U18 masculina

1.- Bruno Figueredo — 3:33.26
2.- Luca Fuentes — 3:45.84

3.- Pau Baqué — 3:44.39

Categoria U16 femenina

1.- Aina Roca —4:55.35

2.- Abril Lorenzana —5:17.15
3.- Beatriz de Asprer —5:22.91
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Categoria U16 masculina

1.- Francisco Valenzuela — 4:01.91
2.- Lluc Sanchez — 4:08.72

3.- Juan Fernandez — 4:03.01

Categoria U14 femenina
1.- Maria Baqué — 7:14.61

Categoria U14 masculina
1.- Bruno Mufiiz — 6:17.45
2.- Juan de Asprer — 6:22.39
3.- Lluc Mas - 6:50.51

Categoria Sub-23 femenina
1.- Maria Costa —3:42.02
2.- Maria Ordofiez — 3:59.90
3.- Ares Torra—4:01.98

Categoria Sub-23 masculina
1.- Marc Radua —3:28.41
2.- Ot Ferrer — 2:52.86

3.- Biel Pujol — 3:16.38

Categoria M40 masculina

1.- Miguel Caballero —3:41.07

2.- David Vazquez — 3:46.71

3.- Jorge Daniel Rodriguez — 4:13.26

Categoria M45 masculina
1.- Raul Lépez —3:55.13

2.- Jorge Catalan —3:59.19
3.- Oriol Barrera —3:54.23

Categoria M50 masculina
1.- José Maria Lopez — 4:36.08
2.- Santiago Obaya — 6:06.66

Categoria M55 masculina
1.- Oscar Diez — 4:14.12
2.- Luis Royo —5:04.70

En la segunda jornada los esquiadores se enfrentaron a un circuito con dos ascensos, uno de 68
metros y otro de 83. Se comenzaba con un deslizamiento de aproximadamente 270 metros, que
continuaba con un descenso. Seguia otro deslizamiento hasta la zona de pateo. A continuacion,
otra zona de deslizamiento, seguida de un descenso y un Ultimo pequeiio deslizamiento.
Finalmente, llegaba la zona en la que se entrega el relevo.

En la categoria Senior mixto, Maria Costa y Albert Pérez se convirtieron en Campeones de
Espafia de Relevos Mixtos. La pareja de Catalufia sumd un tiempo de 29:37.2. El segundo relevo
mas rapido fue el de Maria Ordofiez y Gonzalo Casares, los andaluces pararon el reloj en 30:47.3.
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Completé el podio el relevo compuesto por Anna Huguet y Marc Radua, que hicieron un tiempo
de 30:58.1.

El relevo de Laia Sellés y Julia Pujol se impuso en la categoria Junior mixto, colgdndose la medalla
de oro con un tiempo de 15:12.05. La medalla de plata fue para Aina Garreta y Aaron Alvarez,
gue marcaron 15:49.16 en el reloj. Erola Rocias y Marti Costa se llevaron a casa el bronce,
parando el crono en 16:27.60.

En la categoria Mini mixto fueron los catalanes Aina Roca y Lluc Sanchez quienes, con un tiempo
de 19:54.32, finalizaron en segunda posicidn. Beatriz de Asprer y Eduardo Sola marcaron un
tiempo de 20:47.89, finalizando asi en segunda posicién. La medalla de bronce fue para Abril
Lorenzana e lker San Martin, que entraron en meta en 21:32.20.

En Relevos Masculinos el oro de lacategoria Senior fue para Marc Pisnach y Gael
Alvarez (29:25.7), la medalla de plata para Daniel Izquierdo y Diego Diaz (30:19.2), y el bronce
para Carlos Torres y Martin Morales (32:26.0)

En lacategoria Juniorfue el dio formado por los madrilefios Mario Gil e Iiigo
Veldzquez (17:20.82) quienes finalizaron en la primera posicidon. Unax Sologaistoa e lbai
Hernani (19:04.28) se llevaron la medalla de plata, y el relevo de Pedro Bedmar y Pablo
Cara (20:19.95) la de bronce.

Francisco Valenzuela y Juan Fernandez (18:24.62) se impusieron en la categoria Mini, seguidos
de Juan de Asprer y Lucas Merodio (23:31.85). Completaron el podio Bruno Muiiiz y Daniel
Bajo (24:15.10).

Categoria Senior mixto

1.- Maria Costa y Albert Pérez (CATALUNA) — 29:37.2

2.- Maria Ordofiez y Gonzalo Casares (FADMES) — 30:47.3
3.- Anna Huguet y Marc Radua (CATALUNA) — 30:58.1

Categoria Junior mixto

1.- Laia Sellés y Julia Pujol (FEEC) — 15:12.05

2.- Aina Garreta y Aaron Alvarez (FEEC) — 15:49.16
3.- Erola Rocias y Marti Costa (FEEC) — 16:27.60

Categoria Mini mixto

1.- Aina Roca y Lluc Sanchez (FEEC) — 19:54.32

2.- Beatriz de Asprer y Eduardo Sola (ARAGON) — 20:47.89

3.- Abril Lorenzana (CASTILLA Y LEON) e Iker San Martin (FEMPA) — 21:32.20

Categoria Senior masculino

1.- Marc Pisnach y Gael Alvarez (CATALUNA) — 29:25.7

2.- Daniel Izquierdo (ARAGON) y Diego Diaz (CASTILLA LA MANCHA) — 30:19.2
3.- Carlos Torres y Martin Morales (FADMES) — 32:26.0

Categoria Junior masculino

1.- Mario Gil e Ifiigo Velazquez (MADRID) — 17:20.82

2.- Unax Sologaistoa e Ibai Hernani (EMF-FVM) — 19:04.28
3.- Pedro Bedmar y Pablo Cara (FADMES) — 20:19.95
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Categoria Mini masculino

1.- Francisco Valenzuela y Juan Fernandez (FADMES) — 18:24.62
2.- Juan de Asprer (FAM) y Lucas Merodio (ARAGON) — 23:31.85
3.- Bruno Muiiiz y Daniel Bajo (FMM) —24:15.10

Campeonato de Espaina Vertical, Individual y Equipos

Sierra Nevada 28, 29 y 30 de marzo. La primera jornada de competicion acogia la Vertical. Una
competicion organizada por el CD Sabika, con la colaboraciéon de la Federacion Espafola de
Deportes de Montaina y Escalada (FEDME) y la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo (FADMES). Una competicién que ha contado con el apoyo de Cetursa-
Sierra Nevada.

Las ultimas luces de la jornada, y sin esquiadores en el dominio esquiable de Sierra Nevada, daba
comienzo la Vertical que decidiria el titulo de la temporada.

Todas las categorias partian de la Estacién Inferior telecabina Al-Andalus, situada a 2.100 metros
de altitud. Las categorias juveniles finalizaban en Borreguiles, en la cota 2.600, sumando un
desnivel positivo de 550 metros, mientras que las categorias senior completaba en su totalidad
por pista Del Rio Zona hasta alcanzar la meta situada en la estacion Inferior Telesilla Stadium
Altitud, a 2.500 metros de altitud y sumando 450 metros mas de desnivel.

La victoria en la categoria Senior masculina ha sido para el andaluz Nico Molina, que completaba
el trazado con un tiempo de 24:21.5, por delante del esquiador catalan Albert Pérez (25:06.6)
que ocuparia la segunda plaza y el aragonés Daniel l1zquierdo (25:28.5), situdndose en el tercer
cajon del podio.

En la categoria Senior femenina, Maria Orddifez se proclama campeona de Espafia en la
modalidad Vertical al detener el crono en 30:33.9 con un reducido margen sobre la segunda
clasificada. Una plata que ha sido para la esquiadora catalana Anna Huguet (30:42.9) junto a
esquiadora andaluza, Patricia Pineda (31:55.3) que ocupaba la tercera plaza de este
campeonato de Espaiia.

En las categorias juveniles, victoria para la madrilefia Ariadna Cascon (33:30.4) y su compaiiero
de seleccién Bruno Mufiiz (26:59.7) en la categoria U14. La siguiente categoria en decidir a los
campeones de Espafia seria la categoria U16 con victoria de la esquiadora madrileia Jimena
Hidalgo (27:32.5) y el andaluz Francisco Valenzuela (20:53.9). La categoria U18 cuenta con la
esquiadora catalana Mariona Rovira (27:07.2) como campeona de Espafia en la modalidad
Vertical, un titulo que compartia con su compafiero de seleccion, Pau Baque (20:00.6). En
la categoria U20, victoria para la esquiadora catalana Erola Rocias, que con un tiempo de
26:02.9, se proclama campeona de Espafa junto a su companero de equipo Marti
Costa (28:13.2).

En las categorias Master, Carmen Garcia (45:42.1) lograba la victoria en la categoria M40 junto
a Loic Thevin (28:07.8). En la categoria M45 la victoria ha sido par Ana Barroso (47:53.3) junto
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a Robert Parcerisa (28:59.8), mientras que Natalia Martinez (51:35.4) y Oscar Diez (31:26.9)
compartian victoria en la categoria M55. Jorge Palacio (32:20.8) cerraba la clasificacién master
con su victoria en la categoria M60.

Segunda jornada de competicidén en las montafias andaluzas de Sierra Nevada, que acogia la
Individual. Una prueba con un itinerario fuera del dominio esquiable de la estacidn de Sierra
Nevada, con salida en la zona de la Laguna.

Una competicion organizada por el CD Sabika, con la colaboracién de la Federacién Espafiola de
Deportes de Montaina y Escalada (FEDME) y la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo (FADMES). Una competicién que ha contado con el apoyo de Cetursa-
Sierra Nevada.

La jornada amanecia completamente despejada y soleada. Ideal para la practica del esqui de
montafia y que decidiria el segundo titulo nacional en juego a lo largo de este ultimo fin de
semana de competicion FEDME de la temporada 2025.

La organizacién de la prueba situaba la zona de salida junto a la Estacién Inferior telesilla La
Laguna, punto elegido para la llegada, y desde donde arrancaba un trazado que discurria en su
totalidad por fuera de pista.

Las categorias senior masculino y femenina, junto a la categoria U20 masculino completarian un
trazado de 1.340 metros de desnivel positivo, con cinco ascensiones con pieles, dos tramos a pie
con los esquis a la mochila y tres descensos, uno de ellos de 900 metros de desnivel negativo.

Las categorias U20 femenino y Open completarian un trazado de 1.140 metros de desnivel
positivo, con cuatro ascensiones con pieles, dos tramos a pie con los esquis a la mochila y dos
descensos, uno de ellos de 900 metros de desnivel negativo.

Las categorias U16 y U18 se enfrentaban a un trazado de 870 metros de desnivel positivo, con
tres ascensiones con pieles, un tramo a pie con los esquis a la mochila y un descenso de 900
metros de desnivel negativo.

La categoria U14 seguia un trazado de 570 metros de desnivel positivo, con tres ascensiones con
pieles, un tramo a pie con los esquis a la mochila y un descenso de 900 metros de desnivel
negativo.

La victoria en la categoria Senior masculina ha sido para el catalan Albert Pérez, que completaba
el trazado con un tiempo de 1:30:55.2, por delante de sus compafieros de seleccién Jordi
Alis (1:31:49.4) que ocuparia la segunda plaza y Nill Cardona (1:31:49.6), situdndose en el tercer
cajon del podio.

En la categoria Senior femenina, Ana Alonso se proclama campeona de Espafia en la modalidad
Individual al detener el crono en 2:03:07.2 con margen sobre la segunda clasificada. Una plata
que ha sido para la esquiadora catalana Anna Huguet (2:03:48.2) junto a su compafiera de
seleccion, Ares Torra (2:07:09.2) que ocupaba la tercera plaza de este campeonato de Espafia.

En las categorias juveniles, victoria para la madrilefia Ariadna Cascon (1:30:59.3) y su compaiiero
de seleccion Bruno Muiiiz (1:07:40.9) en la categoria U14. La siguiente categoria en decidir a los
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campeones de Espana seria la Ul6 con victoria de la esquiadora aragonesa Beatriz de
Asprer (1:30:41.3) y el andaluz Jaime Infante (1:07:33.3). La categoria U18 cuenta con la
esquiadora catalana Mariona Rovira (1:25:04.2) como campeona de Espafia en la modalidad
Individual, un titulo que compartia con su compariero de seleccion, Pau Baque (1:03:58.1). Enla
categoria U20, victoria para la esquiadora catalana Erola Rocias, que con un tiempo de 1:53:25.9,
se proclama campeona de Espafia junto a su compafiero de equipo Marti Costa (1:44:02.2).

En las categorias Master, David Rueda (1:56:54.2) aseguraba la victoria en la categoria M40. En
la categoria M45 la victoria ha sido paralenka Pribylova (2:41:18.2) junto a Oriol
Barrera (1:42:35.2), mientras que Eduardo Lorenzana (2:00:15.1) marcaba la victoria en la
categoria M50. Julia Taylor (4:58:10.1) y Oscar Diez (1:59:23.8) compartian podio en la categoria
MS55. Jorge Palacio (2:01:53.2) cerraba la clasificacién master con su victoria en la categoria
M60.

Resultados Campeonato de Espaifa — Categorias

Femenina

1.- ORDONEZ COBACHO Maria - C.M.Mulhacen (30:33.9)

2.- HUGUET ONANDIA Anna - Ass.Esp.Mountain Runners del Bergueda (30:42.9)
3.- PINEDA CORNEJO Patricia — Independiente (31:55.3)

Masculina

1.- MOLINA AUGUSTIN Nicolas - C.D.Montafia Cerro del Caballo (24:21.5)
2.- PEREZ ANGLES Albert - C.Esq.Cerdanya Skimo Team (25:06.6)

3.- 1ZQUIERDO ALONSO Daniel - Pefia Guara (25:28.5)

Resultados Campeonato de Espaiia — Sub-Categorias

U14 - Femenina

1.- CASCON LOPEZ Ariadna - C.D.La Pedriza de Manzanares (33:30.4)

2.- GIL PEREZ GONZALEZ Carla - C.D.La Pedriza de Manzanares (36:17.2)
3.- GARCIA VAQUERO Elora (38:20.9)

U14 — Masculina

1.- MURNIZ VALENCIA Bruno (26:59.7)

2.- D’ASPRER TENA Juan - C.M.Stadium Casablanca (28:57.5)

3.- BELLINI MARTINEZ Leonardo - C.D.Asodena Bike (37:27.5)

U16 — Femenina

1.- HIDALGO UTRILLA Jimena - C.D.E. Todovertical (27:32.5)

2.- DE ASPRER TENA Beatriz - C.M.Stadium Casablanca (28:10.1)

3.- PRIETO COTERA Nuria - C.D.B. Oriente Atletismo (28:20.5)

U16 — Masculina

1.- VALENZUELA PUCHE Francisco - C.de Atl.y Montafia Atarfe (20:53.9)
2.- AGUDO MARQUEZ Martin (20:56.3)

3.- INFANTE MURNOZ Jaime - C.D.Sabika (21:49.1)

U18 — Femenina

1.- ROVIRA ROCA Mariona - Ass.Esp.Mountain Runners del Bergueda (27:07.2)
2.- DE ASPRER TENA Isabel - C.M.Stadium Casablanca (28:20.5)

3.- ARROGANTE PEREIRO Paula - C.D.La Pedriza de Manzanares (28:33.4)
U18 — Masculina

1.- BAQUE GOMEZ Pau - C.Esp.Cerdanya Pirineus (20:00.6)
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2.- FIGUEREDO FERNANDEZ Bruno - C.Todovertical (20:07.8)

3.- GIL PEREZ GONZALEZ Mario - C.D.La Pedriza de Manzanares (21:23.9)

U20 - Femenina

1.- ROCIAS SACREST Erola - Ass.Esp.Mountain Runners del Bergueda (26:02.9)
2.- SAHAGUN GARCIA Mara Yolanda - C.D.E.Montafieras Adeban (27:27.6)

3.- RUIZ LOPEZ Hada - C.D. Superan2 (28:58.2)

U20 — Masculina

1.- COSTA YLLA Marti - U.Excta.Vic (28:13.2)

2.- PADIAL CIMARRO Santiago - C.M.Cerro del Caballo (29:47.9)

3.- FERNANDEZ FIDALGO Pedro - G.M. Reino Astur (30:00.4)

Calendario Internacional ISMF 2024/2025

Valoracion

En lineas generales, la valoracién de la temporada 2025 es muy positiva. El objetivo principal en
la hoja de ruta del Esqui de Montafia espafiol era la consecucidon de las maximas plazas
permitidas por cuota para los JJOO de Milano-Cortina 2026. Al cierre de la temporada
competitiva 2024-25, Espafia ya habia conseguido el maximo de plazas por las que podria optar,
4 (2 masculinas y 2 femeninas). En este aspecto, el grado de consecuciéon ha sido alto, 100%.

En cuanto al resto de objetivos planteados para los Campeonatos del Mundo 2025, en categoria
sénior (senior y promesa), los objetivos previstos para ambas categorias y sexos, se han
conseguido en un 93,3%. Se alcanzaron plenamente 4 de los 5 objetivos planteados, con una
consecucioén parcial (66,7%) en senior femenina. Como muestran los datos, el grado de
cumplimiento de los objetivos ha sido muy alto. Resaltar las medallas sénior conseguidas en las
disciplinas olimpicas: Relevo Mixto, plata; Sprint, oro en masculino, 42 en femenino.

En lo referente al equipo juvenil, la valoracion global es muy buena. Ante todo, resaltar que la
filosofia con el equipo juvenil es formativa, priorizando el proceso sobre los resultados. Las
competiciones internacionales se integran en el Programa de Tecnificacidon, con objetivo de
favorecer y facilitar la experiencia internacional de jovenes esquiadores/as, que enriquezcan su
formacion integral como deportistas. El fin Gltimo es nutrir, en el futuro, al equipo absoluto de
jévenes deportistas, con un nivel alto que garantice el relevo generacional.

Desde el Area Técnica y de Esqui de Montafia de la FEDME, valoramos la temporada 2024-25
como un éxito. Se ha conseguido mantener la filosofia y linea estratégica iniciadas en la
temporada anterior. Colocar al deportista y su proceso de entrenamiento en centro del foco,
optimizando los procesos de recuperacién y descanso, medios de entrenamiento, analisis y
valoraciones; asi como el trabajo de cohesién grupal basado en el compromiso del grupo, han
permitido la consecucion, y superacién en algunos casos, de las expectativas marcadas.

En la creacién de un buen contexto de alto nivel deportivo, sigue siendo clave la coordinacién y
cohesién con cada uno de los centros de entrenamiento y entrenadores/as, en el que los
deportistas desarrollan una parte importante de su proceso de entrenamiento. El trabajo
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cuidadoso llevado a cabo por los centros de tecnificacién ha sido y es una garantia en la
preparacion y desarrollo de los/las atletas.

Para la contribucién a favorecer un buen contexto de alto nivel, principalmente durante las
concentraciones, se han llevado a cabo diversas actividades de valoracién y andlisis:

e Test Incrementales en Tapiz Rodante, con toma de muestras de lactato, en CAR Sierra
Nevada.

e Test Incrementales con Analisis de Gases, en CAR Sierra Nevada.

e Test Incrementales y toma de muestras de lactato en campo, en Sierra Nevada, Passo
Stelvio y Tignes.

e Valoraciones neuromusculares y de potencia anaerdbica, en CAR Sierra Nevada.

e Test Antropométricos, tanto en CAR Sierra Nevada, como en los diferentes Centros de
Tecnificacion.

e Reconocimientos médicos completos (analiticas, ECG, pruebas de esfuerzo, etc), en
CAR Sierra Nevada y Centros de Tecnificacion.

e Test de Sprint en campo, en Tignes y en los diferentes Centros de Tecnificacidn.

e Test Técnicos en campo y en seco (transiciones) en la diferentes concentraciones y
Centros de Tecnificacion.

e Toma de datos sistematizada para la creacién de estdndares de las diferentes
capacidades y factores implicados en el rendimiento.

e Trabajo integral de traumatologia, psicologia, fisioterapia, readaptaciény
entrenamiento, con Ana Alonso, coordinado por Javier Argiielles, con el apoyo
estructural incondicional de FEDME y CSD.

Respecto al equipo juvenil, valoramos como muy positivos los resultados deportivos obtenidos
en competiciones internacionales, sobre todo en los Campeonatos del Mundo y mas
concretamente en U20, ya que esta categoria es la previa a la sénior. Pero queremos resaltar
una vez mas, que el objetivo principal con los esquiadores/as jovenes, es la formacién integral y
el perfeccionamiento de los procesos de entrenamiento, siendo los resultados deportivos,
importantes, pero secundarios. La consecucion de buenos resultados deportivos en las
diferentes categorias y ambos sexos, no es mas que el indicador de evaluacion objetiva, de que
la metodologia y sistema implementado con el PTND y Centros de Tecnificacidn, estdn en linea
con los propésitos del proyecto hacia el alto nivel futuro.

La valoracidn de la temporada, en el contexto de mas global de las temporadas anteriores, nos
muestran el éxito del proyecto basado en una planificacion estratégica a medio y largo plazo,
integrando y desarrollando el talento deportivo, con un buen apoyo técnico. Desde esta base
estructural consolidada, nos proyectamos al futuro con intenciones de crecimiento para el
préoximo ciclo
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Mejores resultados 2025

Copa del Mundo sénior

- Courchevel (2024)

o Oriol Cardona oro sprint
o Ifiigo Martinez de Albornoz 52 sprint
o Ot Ferrer 62 sprint
o Marta Garcia 72 sprint
o Ana Alonso 92 sprint
o Malen Osa 52 vertical
o Ana Alonso 72 vertical
o Oriol Cardona 82 vertical
- Shahdag
o Ot Ferrer 32 sprint
o Maria Ordéfiez 72 sprint
o Antonio Alcalde 62 vertical
o Ana Alonso 42 vertical
- Andorra
o Oriol Cardona + Ana Alonso oro relevos mixtos
o Malen Osa 92 individual
- Boi Taiill
o Oriol Cardona 19 sprint
o Ana Alonso 32 sprint
o Marta Garcia 92 sprint
o Ot Ferrer 52 sprint
o Ifigo Martinez de Albornoz 62 sprint
o Biel Pujol 99 sprint
o Oriol Cardona + Ana Alonso 22 relevos mixtos
- Bormio
o Oriol Cardona 12 sprint
o Ana Alonso 42 sprint
o Ot Ferrer 42 sprint
o Marc Radua 82 sprint
o Biel Pujol 99 sprint
o Ifigo Martinez de Albornoz 112 sprint
o Oriol Cardona + Ana Alonso 12 relevos mixtos
- Schladming

Antonio Alcalde 62 Vertical

Ana Alonso 122 Vertical

Oriol Cardona 12 sprint

ifligo Martinez de Albornoz 52 sprint
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Ot Ferrer 72 sprint

Ana Alonso 32 sprint
Maria Costa 52 sprint
Marta Garcia 122 sprint

- Val Martello
Ana Alonso 52 individual
Oriol cardona 182 individual
Ana Alonso 22 relevos mixtos
Oriol Cardona 29 relevos mixto

- Villars
Ana Alonso 52 sprint
ifigo Martinez de Albornoz 42 sprint
Oriol Cardona 99 sprint
Biel Pujol 102 sprint
Marc Radua 129 sprint
Oriol Cardona 19 relevos mixtos
Ana Alonso 12 relevos mixtos

- Tromso
Ana Alonso 62 vertical
Antonio Alcalde 192 vertical
Ana Alonso 42 sprint
Oriol Cardona 42 sprint
Ot Ferrer 62 sprint
Ana Alonso 62 individual
Oriol Cardona 162 individual

Copa del Mundo Relevos Mixtos general final (ranking)

Espafia 12 posicion
Copa del Mundo Vertical general final (ranking)

Ana Alonso 42
Antonio Alcalde 72

Copa del Mundo Sprint general final (ranking)

Ana Alonso 32

Oriol Cardona 12

Ot Ferrer 52

ifigo Martinez de Albornoz 72
Marta Garcia 132

Maria Costa 162

Biel Pujol 112

Copa del Mundo Individual general final (ranking)

Ana Alonso 122
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Clasificacion Overall U23

Ot Ferrer 42

Biel Pujol 9¢
Marc Radua 159
Maria Costa 62
Maria Ordéiiez 82

Copa del Mundo juvenil

- Crevacol (2024)

o Laia Sellés oro sprint
Gil Rocias 32 sprint
Emma Bogonez 32 sprint
Julia Pujol 42 sprint
Aaron Alvarez del Val 62 sprint
Maria Ramirez 72 sprint
Aina Garreta 82 sprint
Laia Sellés 22 vertical
Emma Bogonez 42 vertical
Maria Ramirez 52 vertical
Erola Rocias 82 vertical
Gonzalo Casares 82 vertical

O O 0O OO0 O o0 O 0 O

- Forni di Sopra
o Ndria Balaguer 32 sprint
o Luca Fuentes 42 sprint
o Bruno Figueredo 79 sprint
o Ndria Balaguer + Marti Costa 72 relevos mixtos

- Malino Brdo
Sin participacion por Campeonato de Espafia Sprint y relevos en Boi Tadll

- Puy Saint Vincent
Sprint
Maria Ramirez 42 sprint U18
Emma Bogonez 72 sprint U18
Nuria Balaguer 102 sprint U18
Gil Rocias 62 sprint U18
Luca Fuentes 82 sprint U18
Laia Sellés 52 sprint U20
Aina Garreta 92 sprint U20
Aaron Alvarez 52 sprint U20
Gonzalo Casares 82 sprint U20

Relevos mixtos
Laia Sellés y Gonzalo Casares 22 en relevos mixtos
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Clasificacidon General Final “Overall” Copa del Mundo jovenes

FISU

Sprint

Vertical

Individual

Laia Sellés 32 individual U20

Aina Garreta 52 individual U20

Aaron Alvarez del Val 122 individual U20
Maria Ramirez 42 individual U18

Emma Bogoénez 92 individual U18

Vertical

Gonzalo Casares 62 vertical U20
Laia Sellés 42 vertical U20

Aina Garreta 92 vertical U20
Nuria Balaguer 72 vertical U18
Emma Bogdnez 82 vertical U18
Maria Ramirez 92 vertical U18

Laia Sellés 62 U20
Maria Ramirez 92 U18
Emma Bogoénez 102 U18

Maria Orddiiez 22
Ares Torra 32
Marc Radua 62
Enric Bafos 8¢

O O O O

Maria Ordéiiez 22
Ares Torra 52
Manuel Peinado 8¢

Relevos mixtos

o Maria Orddénez y Marc Radua 29

Campeonato del Mundo en Morgins

Vertical

32 Gonzalo Casares U20
32 Laia Sellés U20

42 Maria Ramirez U18
52 Nuria Balaguer U18
82 Pau Baqué U18

72 Aina

Garreta U20

62



92 Erola Rocias U20
72 Marti Costa U20
42 Malen Osa U23

102 Ares Torra U23

Sprint

19 Oriol Cardona sénior

42 Ana Alonso sénior

19 Laia Sellés U20

62 ifigo Martinez de Albornoz sénior
82 Ot Ferrer sénior (32 U23)

42 Marc Radua U23

592 Biel Pujol U23

122 Maria Costa sénior (32 U23)

62 Maria Orddfiez U23

19 Gil Rocias U18

Individual

62 Ana Alonso

92 Maria Orddnez U23
102 Maria Costa U23
122Ares Torra U23
152 Jordi Alis

162 Albert Pérez

102 Ot Ferrer U23

122 Marc Radua U23
32 Maria Ramirez U18

Equipos
112 Jordi Alis y Antonio Alcalde
Relevos mixtos

22 Oriol Cardona + Ana Alonso sénior
12 Laia Sellés + Gonzalo Casares U20

Espafia
42 ranking naciones con 1.769 puntos (detras de FRA, SUI e ITA)

42 en el medallero con 4 oros, 1 plata y 5 bronces (detras de SUI, FRA y CHN)

Campeonato del Mundo Long Distance

82 clasificados Albert Pérez y Antonio Alcalde



Copa del Mundo

12 Prueba de Copa del Mundo
SPRINT

La localidad francesa de Courchevel acogié la manana del 14 de diciembre la | Prueba de Copa
del Mundo de Sprint 2025, en la que el espafiol Oriol Cardona se colgd la medalla de oro. Destaca
la participacion de Ifiigo Martinez y Ot Ferrer que llegaron a la Final.

Oriol Cardona se subid a lo alto del podio en la | Prueba de Copa del Mundo de Sprint 2025,
celebrada en Courchevel. Un Sprint muy corto en el que los esquiadores fueron realmente
rapidos y estuvieron acompafiados de un cielo cubierto y niebla en la mayor parte de la prueba.
Ya en las rondas finales, se enfrentaron a una intensa nevada que los acompafié hasta la entrada
en meta.

A pocos metros de la salida una primera seccién de rombos marcaba las primeras posiciones,
para alcanzar un corto y estrecho pateo que ya marcaria las primeras diferencias en todas las
rondas. La ultima transicion del circuito con el cambio de pieles seria una de las ultimas
oportunidades de ganar posiciones ante un un descenso muy técnico y en el que la colocacion
de las puertas que obligaba a controlar bien el descenso para no perder posiciones.

En la categoria masculina, Oriol Cardona finalizé en primera posicidon, terminando con un
tiempo de 0:02:45.1 en la ronda final. El espafiol mantuvo muy buenos tiempos a lo largo de las
diferentes rondas, poniendo la guinda final con la primera posicién en la ultima ronda. El
suizo Arno Lietha seria segundo, mientras que el francés Thibault Anselmet ocuparia la tercera
plaza.

Los espafioles Ifigo Martinez y Ot Ferrer también entraron en la Final, con marcado acento
espafiol con tres representantes de la selecciébn en las seis plazas finalistas. Inigo
Martinez ocuparia la 52 posicidon, mientras que el joven Ot Ferrer ocuparia 62 posicién en su
primera final en la categoria Senior de una Copa del Mundo. Biel Pujol y Marc Radua finalizaron
en 202 y 232 posicion.

En la categoria femenina, Ana Alonso y Marta Garcia alcanzaron la Semifinal, terminando en 72
y 92 posicion. Una actuaciéon femenina que mantiene a nuestras esquiadoras dentro del Top 10.
Una primera cita internacional a la que acudia Ana Alonso tras superar una reciente lesion, y
vuelve muy competitiva. Maria Ordofez ha finalizado en 192 posicidn y Maria Costa en 212.

El podio femenino es para la francesa Emily Harrop, en primera posicidn, la suiza Marianne
Fatton, en segunda posicidn, y la francesa Margot Ravinel, cerrando el podio en tercera posicion.

Destaca el buen nivel del equipo espafiol en la primera prueba de la temporada de Esqui de
Montafia 24-25, con una medalla de oro, y cuatro deportistas en la Semifinal. Mafiana turno
para la Vertical.

Clasificaciones
Categoria masculina
1.- Oriol Cardona (ESP) — 2:45.1
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2.- Arno Lietha (SUI) — 2:45.8
3.- Thibault Anselmet (FRA) —2:48.0

5.- liiigo Martinez (ESP) — 2:55.7
6.- Ot Ferrer (ESP) — 3:07.9

20.- Biel Pujol (ESP) — 3:06.1
23.- Marc Radua (ESP) — 3:08.0

Categoria femenina

1.- Emily Harrop (FRA) — 3:14.7
2.- Marianne Fatton (SUI) 3:22.6
3.- Margot Ravinel (FRA) 3:25.7

7.- Marta Garcia (ESP) — 3:31.5
9.- Ana Alonso (ESP) — 3:34.5

19.- Maria Ordoiiez (ESP) — 3:45.2
21.- Maria Costa (ESP) — 3:37.6

VERTICAL

En la | Prueba de la Copa del Mundo de Esqui de Montaia, en la modalidad Vertical, celebrada
el 15 de diciembre en la localidad francesa de Courchevel, Malen Osa finalizé en 52 posicidn en
su debut en la competicidon. Axelle Gachet Mollaret y Rémi Bonnet ganaron la Carrera Vertical
en Courchevel.

Los mejores deportistas de SkiMo del mundo se reunieron en los Alpes franceses para la primera
carrera Vertical de la temporada. La carrera se disputd en un conocido tramo de 3,2 kildmetros
con 520 metros de desnivel.

En la categoria femenina, Malen Osa entré en meta parando el crono en 26:38.8, a escasos 40
segundos del podio, consiguiendo la 52 posicién. Ana Alonso también entré dentro del Top 10,
en la 82 posicidn, con un tiempo de 27:05.3. Marta Garcia fue 262 e hizo un tiempo de 28:14.7.
Maria Ordofiez y Maria Costa fueron 372 y 472, con tiempos de 29:24.8 y 30:13.1,
respectivamente.

La medalla de oro de la categoria femenina se la colgé la francesa Axelle Gachet (25:30.0). La
plata fue para su compafiera Emily Harrop (25:42.9) y el bronce para la austriaca Sarah Dreier
(25:57.5).

En la categoria masculina, Oriol Cardona alcanzd el Top 10, entrando en meta en 82 posicidn,
con un tiempo de 21:55.4. Antonio Alcalde, que pard el reloj en 22:14.7, fue 179. Albert Pérez
entré en meta en 22:50.3, finalizando en 272 posicidn. Diego Ortega (23:28.7) fue 412y Ot Ferrer
(23:38.6) 44¢2. Con un tiempo de 24:55.0, Marc Radua quedd 659, y Biel Pujol cerrd el equipo
espafiol en la 732 posicién, haciendo un tiempo de 25:35.8.

El primer escaldn del podio fue para el suizo Rémi Bonnet (19:47.9), la medalla de plata para su
companiero Aurélien Gay (21:38.2), y completd el podio el francés Xavier Gachet (21:45.7).

Clasificaciones
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Categoria femenina

1.- Axelle Gachet (FRA) — 25:30.0
2.- Emily Harrop (FRA) — 25:42.9
3.- Sarah Dreier (AUT) — 25:57.5

5.- Malen Osa (ESP) — 26:38.8

8.- Ana Alonso (ESP) — 27:05.3

26.- Marta Garcia (ESP) — 28:14.7
37.- Maria Ordoiez (ESP) — 29:24.8
47.- Maria Costa (ESP) — 30:13.1.

Categoria masculina

1.- Rémi Bonnet (SUI) — 19:47.9
2.- Aurélien Gay (SUI) — 21:38.2
3.- Xavier Gachet (FRA) —21:45.7

8.- Oriol Cardona alcanzé (ESP) — 21:55.4
17.- Antonio Alcalde (ESP) — 22:14.7

27.- Albert Pérez (ESP) — 22:50.3

41.- Diego Ortega (ESP) — 23:28.7

44.- Ot Ferrer (ESP) — 23:38.6

65.- Marc Radua (ESP) — 24:55.0

73.- Biel Pujol (ESP) — 25:35.8

22 Prueba de Copa del Mundo

Del 7 al 12 de febrero 2025. Después del inicio de temporada en el complejo alpino francés de
Courchevel, llegamos al borde oriental de las montafias del Gran Caucaso, segunda parada de la
Copa del Mundo de Esqui de Montafia, en Shahdag Resort.

SPRINT
La primera jornada de competicidn conté con unas condiciones especialmente cdlidas, donde se
alcanzoé una temperatura superior a los 10 °C en la linea de salida, situada a una altitud de 1.435
metros.

La organizacidn prepard un sprint con un recorrido de 600 metros de longitud y 60 metros de
desnivel positivo, repartidos en una primera seccién gradual de 215 metros, con los que se
sumaron los primeros 25 metros de desnivel positivo, seguida de la primera transicion y un
ascenso a pie de 50 metros y 15 metros de desnivel. La segunda transicién y la seccidn final de
ascenso completaron los ultimos 70 metros, con los que se alcanzaron los 20 metros de desnivel
positivo antes de encarar el descenso que conducia hasta la linea de meta.

La seleccién espaiola de Esqui de Montafia comenzd con buen pie la Copa del Mundo de Esqui
de Montafia 2024-25, deporte que hara su debut en los Juegos Olimpicos de Invierno de Milano
Cortina 2026.

El fin de semana de competicién comenzé con doble victoria para el equipo espafiol, y Ot Ferrer

sumo una medalla de bronce en Shahdag (Azerbaiyan). Una medalla con la que estrend su
palmarés internacional en la categoria absoluta.
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Ferrer fue tercero en Shahdag por detras de los suizos Arno Lietha y Robin Bussard, y sumé este
primer éxito en la Copa del Mundo a las dos medallas de bronce que gand en los Juegos
Olimpicos de la Juventud de Invierno de Lausana 2020: una en sprint y otra en relevo mixto.

En la categoria masculina, Oriol Cardona alcanzé las semifinales y marcé un Top 10 al finalizar
en 92 posicién, e Inigo Martinez de Albornoz ocupd la 122 posicidn. Biel Pujol superd el corte
clasificatorio hasta llegar a los cuartos de final, marcando la 142 posicidn.

En la categoria femenina, Emily Harrop sumé una nueva victoria que reforzé su dominio tras su
primera victoria en Courchevel. En esta prueba, Maria Orddiiez rozé el pase a la ronda final al
quedarse a una posicion de luchar por las medallas. La esquiadora espafiola no superd la ronda
de semifinales, marcando un nuevo Top 10 internacional al finalizar en la 72 posicién. Marta
Garcia y Ana Alonso superaron la ronda clasificatoria, pero cayeron en cuartos de final,
marcando la 172 y 232 posicidn, respectivamente.

Los esquiadores espafioles subieron al podio en las dos primeras pruebas de sprint de la
temporada, la modalidad olimpica de este deporte: al oro de Oriol Cardona en Courchevel
(Francia), Ot Ferrer sumo una medalla de bronce en Shahdag (Azerbaiyan).

Las cuotas olimpicas en esqui de montafia para Milano Cortina 2026 se otorgaran segun los
resultados obtenidos en las pruebas de sprint y relevo mixto de la Copa del Mundo entre el 1 de
noviembre de 2024 y el 21 de diciembre de 2025, y en las pruebas correspondientes del Mundial
de 2025, que se celebrard en marzo.

La competicion olimpica de esqui de montafia se disputard en Bormio, localidad alpina que en
febrero acogera la quinta parada de la Copa del Mundo. Y aunque el camino hacia el debut
olimpico de este deporte solo habia comenzado, Espafia partia con grandes opciones de estar
presente.

Resultados

categoria femenina

1.- Emily Harrop — FRA / 02:58:2

2.- Marianne Fatton —SUI / 03:02:5
3.- Célia Perillat-Pessey — FRA /03:08:3
7.- Maria Ordoénez — ESP

17.- Marta Garcia — ESP

23.- Ana Alonso — ESP

categoria masculina

1.- Arno Lietha —SUI / 02:27:7

2.- Robin Bussard — SUI / 02:28:5

3.- Ot Ferrer Martinez — ESP / 02:35:5
9.- Oriol Cardona — ESP

12.- ifiigo Martines de Albornoz — ESP
14.- Biel Pujol — ESP
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VERTICAL
Shahdag Resort, en Azerbaiyan, acogié durante esos dias la Copa del Mundo de Esqui de
Montafia, y en la segunda jornada del fin de semana, en la modalidad Vertical, la espaiola Ana
Alonso consiguid la 42 posicidn, acercandose a las primeras posiciones de la categoria femenina.
Destacd también el resultado de Antonio Alcalde en la categoria masculina, alcanzando la 62
posicion.

En la prueba de la carrera Vertical, los deportistas se enfrentaron a un rapido recorrido de 2,6
kildmetros, con un desnivel positivo de 490 metros, lo que resulté en una pendiente media del
25%.

En la categoria femenina, Ana Alonso finalizé 42 en la Vertical, con un tiempo de 23:23.8. La
espafiola estuvo cerca del podio de su categoria, entrando en meta detras de la francesa Emily
Harrop, que fue tercera con un tiempo de 23:10.5.

La segunda posicion fue para la austriaca Johanna Hiemer, con un tiempo de 23:00.6. La medalla
de oro se la colgd la francesa Axelle Gachet, que entré en meta en 22:08.0.

Marta Garcia fue 132, parando el crono en 25:11.8. El equipo espafiol lo cerré la andaluza Maria
Ordodiiez, que entré en meta en 26:33.3.

En la categoria masculina, Antonio Alcalde finalizé 62, con un tiempo de 19:10.5, a
aproximadamente 15 segundos del podio. Oriol Cardona finalizé dentro del Top 10, con una 102
posicidn que el espanol consiguié con un tiempo de 19:32.4.

Ot Ferrer fue 362, entrando en meta a los 22:00.7, y Biel Pujol 422, con un tiempo de 22:54.9.
El podio de la categoria masculina estuvo compuesto por el suizo Rémi Bonnet (18:09.2), en
primera posicidn; el austriaco Christof Hochenwarter (18:39.2), con la medalla de plata; y el
belga Maximilien Drion (18:54.0), cerrando el podio en la tercera posicién.

Clasificaciones

Categoria masculina

1.- Rémi Bonnet (SUI) — 18:09.2

2.- Christof Hochenwarter (AUT) — 18:39.2
3.- Maximilien Drion (BEL) — 18:54.0

6.- Antonio Alcalde (ESP) — 19:10.5
10.- Oriol Cardona (ESP) — 19:32.4
36.- Ot Ferrer (ESP) — 22:00.7

42.- Biel Pujol (ESP) — 22:54.9

Categoria femenina

1.- Axelle Gachet (FRA) — 22:08.0
2.- Johanna Hiemer (AUT) — 23:00.6
3.- Emily Harrop (FRA) — 23:10.5

4.- Ana Alonso Rodriguez (ESP) — 23:23.8
13.- Marta Garcia (ESP) — 25:11.8
20.- Maria Orddiiez (ESP) — 26:33.3
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32 Prueba de Copa del Mundo

INDIVUDUAL
Arinsal acogi6 el 25 de enero la carrera individual de la Copa del Mundo de Esqui de Montaia.
Malen Osa marca un Top 10, con una 92 posicion en la categoria femenina, y Antonio Alcalde
roza el Top 15 con una 162 plaza en la categoria masculina.

Malen Osa finalizé en la 92 posicion de la categoria femenina, marcando un tiempo de 1:16:36.9.
La medalla de oro fue para la francesa Axelle Gachet, que pard el reloj en 1:11:11.1. Su
companfiera Emily Harrop fue quien se colgd la medalla de plata, con un tiempo de 1:12:38.2. La
tercera posicién se la adjudico la suiza Tove Alexandersson, que termind en un tiempo de
1:13:32.0.

En la categoria masculina, Antonio Alcalde finalizé en la 162 posicién, marcando un tiempo de
1:17:33.0. Jordi Alia, con un crono de 1:21:26.7, se adjudicé la 272 posicién. La medalla de oro
fue para Rémi Bonnet, el suizo marcé un tiempo de 1:12:21.4. La plata fue para el francés
Thibault Anselmet, que cruzé la meta en un tiempo de 1:14:20.0. la medalla de bronce la gané
el suizo Aurélien Gay, con un tiempo de 1:14:30.2.

Categoria femenina

1.- Axelle Gachet (FRA) - 1:11:11.1

2.- Emily Harrop (FRA) — 1:12:38.2

3.- Tove Alexandersson (SUI) — 1:13:32.0

9.- Malen Osa (ESP) — 1:16:36.9

Categoria masculina

1.- Rémi Bonnet (SUI) —1:12:21.4

2.- Thibault Anselmet (FRA) —1:14:20.0
3.- Aurélien Gay (SUI) — 1:14:30.2

16.- Antonio Alcalde (ESP) — 1:17:33.0
27.- Jordi Alis (ESP) — 1:21:26.7

RELEVOS MIXTOS

Andorra acogio este fin de semana la Copa del Mundo de Esqui de Montafia. En la prueba de
relevos, celebrada la mafiana del domingo, la pareja formada por Ana Alonso y Oriol Cardona se
colgé la medalla de oro.

Las parejas formadas para la prueba, ademas de la compuesta por Ana y Oriol, fueron las de
Marta Garcia y Ot Ferrer, y Maria Costa y Albert Pérez. Se disputaron tres relevos en la primera
de las cinco carreras de relevos mixtos de la temporada de la Copa del Mundo. El equipo espafiiol
continué sumando puntos en su camino hacia la clasificacion para los Juegos Olimpicos de
Invierno de Milan-Cortina 2026.

Los tres relevos del equipo espafiol lograron clasificarse para la Final. El relevo de Marta Garcia
y Ot Ferrer finalizd en la 32 posicion de la Final B, con un tiempo de 33:08.9. Maria Costa y Albert

Pérez terminaron en la 52 posicién de la Final B, con un tiempo de 34:40.7.

Destaco la actuacion del relevo formado por Ana Alonso y Oriol Cardona, que consiguié meterse
en la Final Ay se colgd la medalla de oro con un tiempo de 30:23.6. La medalla de plata fue para
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Emily Harrop y Pablo Giner, con un tiempo de 31:08.0. El bronce se lo llevaron Marianne Fatton
y Robin Bussard, quienes pararon el crono en 31:18.5.

La francesa Emily Harrop y Ana Alonso se posicionaron en cabeza tras la primera vuelta. Ana
logrd cederle el relevo a Oriol Cardona en primera posicion. Oriol consolidé el liderato de Espaia
en su primera vuelta, pero Emily Harrop consiguidé recuperar la ventaja en el siguiente relevo
femenino, aunque seguida muy de cerca por Ana Alonso. Finalmente, Oriol Cardona recuperé la
primera posicion en su Ultima vuelta y el equipo espafiol se adjudicé la medalla de oro.

Clasificacion Relevos Mixtos

1.- Ana Alonso y Oriol Cardona (ESP) —30:23.6

2.- Emily Harrop y Pablo Giner (FRA) —31:08.0

3.- Marianne Fatton y Robin Bussard (SUI) — 31:18.5

15.- Marta Garcia y Ot Ferrer (ESP) —33:08.9
17.- Maria Costa y Albert Pérez (ESP) — 34:40.7

42 prueba de Copa del Mundo

Boi Talill acogid el fin de semana del 1y 2 de febrero la IV Copa del Mundo de Esqui de Montaiia.
La mafiana del sdbado se celebré la prueba de Sprint, en la que Oriol Cardona se colgé la medalla
de oro en la categoria masculina y Ana Alonso sumé otro bronce internacional con un tercer
puesto en la categoria femenina. La seleccion espafiola realizé un gran trabajo, con tres finalistas
masculinos en el Top 10: Ot Ferrer, Ifigo Martinez de Albornoz y Biel Pujol, junto al Top 10 de
Marta Garcia.

Espaia brill6 en casa en una jornada en la que situd a cuatro deportistas en las finales. El equipo
espanol reafirmd su posicidn entre los grandes de Europa en su lucha por escalar posiciones con
el objetivo de clasificarse para los Juegos Olimpicos de Invierno de Milan-Cortina 2026.

La competicion arrancd con las rondas clasificatorias en la categoria femenina, en la que
participaron 58 esquiadoras. Destaco el debut en la categoria absoluta de Laia Sellés, quien
marcdé un tiempo de 0:03:56.38, finalizando en la 322 posicidn e iniciando asi un periodo en el
que combinara su participacion en las categorias juveniles y absoluta.

Tras las rondas clasificatorias, se disputaron las semifinales y finales, donde esquiadoras
destacadas, como Margot Ravinel y Johanna Hiemer, quedaron fuera de la final. En la dltima
ronda compitieron tres esquiadoras francesas —Emily Harrop, Célia Périllat-Pessey y Lenna
Bonnel— junto a la espafiola Ana Alonso Rodriguez y dos competidoras suizas, Marianne Fatton
y Caroline Ulrich.

La medalla de oro en la categoria femenina fue para la francesa Emily Harrop, que cruzé la meta
en 0:03:17.2. Su compatriota Lena Bonnel se llevd la plata con un tiempo de 0:03:30.4. La
espafola Ana Alonso siguié sumando logros internacionales, colgandose la medalla de bronce
con un tiempo de 0:03:32.1.

Marta Garcia pard el crono en semifinales en 0:03:36.6. En esta ronda, logré situarse en las

posiciones de cabeza, pero un enganchdn entre dos esquiadoras en la ultima transicion le hizo
perder un bastén, lo que la perjudicé en el descenso y la relegé a la 82 posicion final. Maria Costa
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también alcanzd la ronda de semifinales, marcando un tiempo de 0:03:42.7, que la situd en la
122 posicion. Maria Ordofiez termind en la 222 plaza con un tiempo de 0:03:50.3. Cerrd la
participacion espafiola Laia Sellés, quien finalizé 322 en su debut en la Copa del Mundo absoluta
con un tiempo de 0:03:56.38.

En la categoria masculina, la linea de salida contd con 85 esquiadores. La dureza de la
competicion y el alto nivel generaron mucha tensiéon desde las rondas de clasificacién. Las
semifinales supusieron un filtro importante y dejaron fuera a varios favoritos, como Thibault
Anselmet, Maximilien Drion y Nicolo Canclini. La seleccion espafiola consiguio clasificar a tres
esquiadores para la final: Oriol Cardona Coll, Ot Ferrer e Iiiigo Martinez de Albornoz, quienes
pelearon por las medallas frente a los suizos Robin Bussard y Arno Lietha y el francés Pablo Giner
Dalmasso.

Oriol Cardona destacd desde la primera subida del circuito, manteniendo la ventaja en la bajada
para asegurar la victoria. Justo detras de él, los suizos Robin Bussard y Arno Lietha completaron
el podio. Cardona finalizé en primera posicién y sumo otra medalla de oro, deteniendo el crono
en 0:02:44.7.

Ot Ferrer marcd un tiempo de 0:03:00.1, situandose en la 52 posicién. Ifigo Martinez de
Albornoz finalizé en la 62 plaza con un tiempo de 0:03:07.7. Biel Pujol dio un paso mas en su
carrera al lograr su primera semifinal de Copa del Mundo, terminando en el Top 10 con un 82
puesto y un tiempo de 0:02:51.0 en semifinales. Marc Radua finalizé 302 con un tiempo de
0:03:30.8, mientras que Gael Alvarez, debutante en la categoria absoluta, se situé en la 372
posicidn con un tiempo de 0:03:04.41.

Categoria masculina

1.- Oriol Cardona (ESP) — 0:02:44.7
2.- Robin Bussard (SUI) — 0:02:48.4
3.- Arno Lietha (SUI) — 0:02:53.3

5.- Ot Ferrer (ESP) — 0:03:00.1

6.- Iiigo Martinez de Albornoz (ESP) — 0:03:07.7
8.- Biel Pujol (ESP) — 0:02:51.0

30.- Marc Radua (ESP) — 0:03:30.8

37.- Gael Alvarez (ESP) - 0:03:04.41

Categoria femenina

1.- Emily Harrop (FRA) — 0:03:17.2
2.- Lena Bonnel (FRA) — 0:03:30.4
3.- Ana Alonso (ESP) — 0:03:32.1

8.- Marta Garcia (ESP) — 0:03:36.6
12.- Maria Costa (ESP) — 0:03:42.7
22.- Maria Ordoiiez (ESP) — 0:03:50.3
32.- Laia Sellés (ESP) — 0:03:56.38
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52 Prueba de Copa del Mundo

TEST EVENT OLIMPICO DE BORMIO. Bormio, enclavada en el corazén de los Alpes italianos,
acogio durante el fin de semana el Test Event Olimpico, un evento que sirvié para evaluar el
trazado donde se celebraran las pruebas de Esqui de Montafia de los Juegos Olimpicos de
Invierno de Milan-Cortina 2026. Esta pintoresca ciudad de montana, con 4.000 habitantes,
albergd por primera vez el debut olimpico de las pruebas de Sprint y Relevos Mixtos de esqui de
montafia, junto a las competiciones de esqui alpino.

La seleccion espaiiola de Esqui de Montafia logro clasificar a dos deportistas en las finales con
opciones reales de medalla.

En la categoria femenina, Ana Alonso protagonizd una gran carrera, luchando por las medallas
en una serie en la que rozo el podio tras lanzarse en un descenso donde le falté muy poco para
superar a la suiza Caroline Ulrich. Finalmente, la andaluza termind cuarta, manteniendo su
habitual regularidad. La actual subcampeona de Europa volvié a situarse entre las cinco mejores
del mundo en la especialidad Sprint.

En la categoria masculina, Oriol Cardona realizé una serie final de menos a mas. El esquiador
cataldn alcanzé la cabeza de carrera en la zona de pateo, donde impuso un fuerte ritmo y no dio
opciones a sus rivales, cruzando la linea de meta en primera posicion. El actual campedn del
mundo de la especialidad se mantuvo en lo mas alto de la disciplina en una temporada clave de
cara a la clasificacién olimpica. Ot Ferrer, por su parte, disputd una nueva final de Copa del
Mundo con aspiraciones de medalla. El joven esquiador catalan peled hasta el ecuador de la
prueba, momento en el cual cedié unos metros frente a Arno Lietha y termind en cuarta
posicion, acariciando su segunda medalla de la temporada.

Espaina entre las mejores selecciones del mundo

En esta primera jornada de Copa del Mundo, Espafia jugd un papel destacado, siendo el pais con
mas deportistas clasificados para las semifinales: cinco hombres y dos mujeres.

Durante la jornada se disputo la prueba Sprint, desarrollada sobre el mismo escenario donde se
celebrard el primer Sprint Olimpico de la historia en Mildan-Cortina 2026. El trazado presentd 70
metros de desnivel, comenzando con un tramo de subida de 50 metros, seguido de 10 metros a
pie y un ascenso final de otros 10 metros con esquis, antes de afrontar el descenso a meta.

Un total de 186 atletas (83 mujeres y 103 hombres), representando a 27 paises, se situaron en
la linea de salida para disputar las rondas clasificatorias desde primera hora de la mafiana. La
seleccion espafiola de esqui de montafia solo tuvo una baja tras esta fase: Maria Orddiiez.

En la categoria femenina, Marta Garcia marcé el mejor tiempo para el equipo espaiiol
(03:25.44), obteniendo la novena posicién y el pase a cuartos de final. Ana Alonso (03:25.59) y
Maria Costa (03:26.31) también consiguieron el pase, con las posiciones décima y duodécima,
respectivamente.

En la categoria masculina, el equipo espafol logré un pleno en la fase clasificatoria. Biel Pujol
consiguid la mejor marca del equipo con 02:37.08 (segunda posicion), seguido por Ot Ferrer
(02:37.77, tercero), Marc Radua (02:38.43, cuarto), Oriol Cardona (02:38.85, quinto) e Ifiigo
Martinez de Albornoz (02:39.11, sexto).
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La prueba siguié un cronograma diferente al habitual, replicando el sistema olimpico previsto
para 2026, con mas de una hora de descanso antes de iniciar los cuartos de final.

En categoria femenina, Ana Alonso gano su ronda de cuartos (03:09.19), asegurando su pase a
semifinales, mientras que Marta Garcia finalizé cuarta (03:18.28), clasificando como una de las
mejores cuartas. Maria Costa quedd eliminada al finalizar quinta en su serie (03:32.53).

En categoria masculina, todos los esquiadores espafioles avanzaron a semifinales. Oriol Cardona
gano su ronda (02:33.81), Biel Pujol quedd segundo en la suya (02:37.92), y Ot Ferrer aseguro
también el pase con una segunda posicién (02:36.78). Marc Radua consiguié una histérica
tercera plaza (02:37.06), alcanzando por primera vez unas semifinales de Copa del Mundo. Iiiigo
Martinez de Albornoz sufrié un problema técnico con una fijacién, pero remontd posiciones
hasta el cuarto puesto (02:39.71), clasificando también como uno de los mejores cuartos.

Tras un parén de dos horas, comenzaron las semifinales femeninas. Ana Alonso alcanzo la final
con un tercer puesto (03:12.58). Marta Garcia quedd eliminada (03:22.47).

En la categoria masculina, Espafia tuvo a cinco representantes en semifinales. En la primera
serie, Oriol Cardona gand (02:33.56) y Ot Ferrer fue tercero (02:35.20), asegurando ambos el
pase a la final. Marc Radua finalizé cuarto (02:42.48). En la segunda semifinal, Biel Pujol quedd
quinto (02:39.78) e Ifiigo Martinez de Albornoz sexto (02:47.87).

Resultados

Podio categoria femenina

1.- Emily Harrop (FRA) — 03:11.13
2.- Marianne Fatton (SUI) — 03:24.82
3.- Caroline Ulrich (SUI) — 03:18.52

4.- Ana Alonso (ESP) — 03:25.59

11.- Marta Garcia (ESP) — 03:25.44
14.- Maria Costa (ESP) — 03:26.31
31.- Maria Ordoiiez (ESP) — 03:37.20

Podio categoria masculina

1.- Oriol Cardona (ESP) — 02:38.85
2.- Jon Kistler (SUI) — 02:39.77

3.- Arno Lietha (SUI) — 02:36.38

4.- Ot Ferrer (ESP) — 02:37.77

8.- Marc Radua (ESP) — 02:38.43

9.- Biel Pujol (ESP) — 02:37.08

11.- Ifigo Martinez de Albornoz (ESP) — 02:39.11

La tercera carrera de relevo mixto de la temporada nos dejé una competicion intensa e
impredecible, en la que Espafia sumd una emocionante victoria por delante de Francia y Suiza.

Una victoria de la pareja Alonso — Cardona, que se sumo a los podios anteriores de la seleccidn
espafiola en Comapedrosa (Andorra) y en Boi Talll (Espafia).
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El suefio olimpico sobrevolaba durante todo este fin de semana y todo el foco ha estado puesto
en los mejores equipos que superaron el corte clasificatorio para luchar por las medallas en esta
Copa del Mundo, que se ha disputado sobre la pista olimpica que sera oficial de Milano-Cortina
2026, y donde la disciplina de relevo mixto hard su debut olimpico en menos de un afo.

La jornada arrancaba temprano en Bornio con la seria clasificatoria que decidiria el acceso a la
final para disputar las medallas. La seleccion espafiola ha presentado tres equipos.

La pareja formada por Maria Costay Marc Radua completaban su serie clasificatoria
acumulando un tiempo de 15:11.7 y se quedaban a 6.5 del tiempo de corte que daba acceso a
la final B. Marta Garciay Ot Ferrer seria la segunda pareja en tomar la salida en la ronda
clasificatoria marcando un tiempo de 15:10.6 a 5.4 del tiempo de corte al acceso a la final B.

La pareja formada por Ana Alonso y Oriol Cardona completaban su ronda clasificatoria logrando
el acceso a la final A, donde lucharian por la medalla frente a los doce equipos clasificados en
esta tercera prueba de relevo mixto de la Copa del Mundo.

Una ronda final en la que Ana Alonso tomaba la salida para completar la primera vuelta al
circuito dentro de las posiciones de podio. Un primer relevo en el que Oriol Cardona tomaba el
control de la carrera posicionandose en primera posicion. Ana Alonso tomaba el relevo de su
companfero y completaba una segunda vuelta al circuito manteniendo un alto nivel competitivo
frente a la presidn que mantenia la esquiadora francesa Emily Harrop. La esquiadora espafiola
no cedia ante el ataque francés y entregaba el relevo a Oriol Cardona que sentenciaba la prueba
con una contundente victoria para Espafia (27:26.7). La segunda plaza ha sido para el equipo
francés formado por Emily Harrop y Thibault Anselmet (27:41.5). El equipo suizo ha completado
la tercera plaza (28:07.0) con un equipo formado por Marianne Fatton y Robin Bussard.

Esta nueva Copa del Mundo ISMF ha sido una gran prueba para los Juegos Olimpicos de Mildn-
Cortina 2026, ofreciendo a los atletas y al personal la oportunidad de probar la configuracién
imaginada aqui en Bormio, un ano antes del evento.

Un fin de semana en el que Espafia ha completado un buen test con el objetivo puesto en los
proximos Campeonatos del Mundo que se disputardan en Morgins la préxima semana.

Resultados
Podios Relevo Mixto

1.- Espaiia — Ana Alonso & Oriol Cardona - 27:26.7
2.- Francia — Emily Harrop & Thibault Anselmet —27:41.5
3.- Suiza — Marianne Fatton & Robin Bussard — 28:07.0

27.- Marta Garcia & Ot Ferrer.
28.- Maria Costa & Marc Radua

62 Prueba de Copa del Mundo

Schadming 1y 2 de marzo. Austria acogid la sexta prueba de Copa del Mundo de la temporada
con mas de una veintena de paises inscritos en Schladming, en pleno el corazén de los Alpes
austriacos.
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VERTICAL

Abrimos el fin de semana con la Vertical, que ha contado con un recorrido de 2,2 kildbmetros de
distancia y un desnivel de 600 metros positivos. Trazado duro con tres sectores bien
diferenciados. Un primer tramo con fuerte pendiente que arrancaba desde la salida, situada a
740 metros de altitud, que acumulaba los primeros 370 metros de desnivel. Tras estos primeros
metros el desnivel daba un pequefio respiro para sumar otros 70 metros positivos que daban
paso a un tercer sector de esta Vertical en el que el perfil volvia a incrementarse hasta completar
los 160 metros de desnivel positivo que restaba hasta alcanzar la meta situada a 1.340 metros
de altitud., se convertia en un trazado duro. Cientos de espectadores vitorearon a la élite del
esqui de montafia a lo largo de la pista de ascenso en una jornada cdlida y soleada.

La categoria femenina era la primera en tomar la salida en una carrera que estuvo dominada
por las esquiadoras austriacas, Sarah Dreier y Johanna Hiemer. El fuerte ritmo de carrera
impuesto por las corredoras locales abria un hueco importante frente a un segundo grupo
perseguidor en el que se encontraban las esquiadoras de la seleccion espafiola, Ana Alonso y
Marta Garcia. Un segundo grupo que pronto tendria que luchar por la medalla de bronce ya que
el oro seria cosa de dos. Finalmente, Sarah Dreier lograba la victoria al detener el crono en
23:23.13, por delante de su companiera de seleccién Johanna Hiemer (23:46.4) a pocos segundos
de la medalla de oro. La esquiadora francesa, Célia Perillat -Pessey (23:55.7) alcanzaba el bronce.
Ana Alonso (25:18.0) se mantiene entre la élite mundial con una 92 plaza que la sitla entre las
diez mejores del mundo. Marta Garcia (26:05.1), con una 132 posicién se mantiene entre las
mejores de la especialidad. Maria Costa (28:34.98) y Maria Ordodfiez (29:51.26), nuestras
representantes mas jovenes, han finalizado en la posicién 25 y 28 respectivamente.

Guion similar hemos vivido en la categoria masculina, aunque en esta ocasion, el protagonismo
de la carrera ha sido para un solo esquiador. El suizo Rémi Bonnet se ha mostrado intratable
desde el inicio de la prueba abriendo un hueco entre el resto de los competidores que se hacia
insalvable ya a mitad de carrera.

Un grupo perseguidor, que perdia pronto las referencias frente al suizo que se escondia entre la
niebla que ha cubierto el trazado por momentos, se conformaba con la lucha por la plata y el
bronce. Victoria aplastante de Rémi Bonnet (18:52.37) que cruzaba la meta con mas de un
minuto de diferencia respecto al francés Thibault Anselment (19:49.38), segundo en la Vertical
de hoy. Federico Nicolini (19:54.66), que por momentos liderd el grupo perseguidor, ha sido
tercero. Espafia contaba con Antonio Alcalde, un Unico representante de la seleccién en la
prueba, que se ha mantenido que se mantiene entre los veinte primeros del mundo cruzando la
linea de llegada en la 192 posicidon con un tiempo de 21:10.21. Nuestros esquiadores mas
jévenes, Ot Ferrer (23:22.22) y Marc Radua (23:38.66), finalizaron en las posiciones 41 y 42,
respectivamente

La Copa del Mundo continua mafana con el Sprint. A partir de las 16:30 se abrira el circuito para
su reconocimiento y las clasificatorias dardn comienzo a partir de las 17:00

Resultados VERTICAL Schladming 2024

Resultados
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Categoria Senior Femenino

1.- Emily Harrop (FRA) — 03:47.44
Resultados

Categoria femenina

1.- Sarah Dreier (AUT) — 23:23.13
2.- Johanna Hiemer (AUT) — 23:46.4
3.- Célia Perillat-Pessey (FRA) — 23:55.7

9.- Ana Alonso (ESP) — 25:18.0

13.- Marta Garcia (ESP) — 26:05.1
25.- Maria Costa (ESP) — 28:34.98
28.- Maria Ordonez (ESP) — 29:51.26)

Categoria masculina

1.- Remi Bonnet (SUI) — 18:52.37
2.- Thibault Anselment (FRA) —19:49.38
3.- Federico Nicolini (ITA) —19:54.66

19.- Antonio Alcalde (ESP) — 21:10.21
41.- Ot Ferrer (ESP) — 23:22.22
42.- Marc Radua (ESP) — 23:38.66

La segunda jornada de competicidon en Schladming que Espafia cerré con medalla de oro para
Oriol Cardona. Una prueba Sprint, en la que Espafia competia con Ot Ferrer (10), Marta Garcia
(11), Ifigo Martinez de Albornoz (13), Maria Costa (16), Ana Alonso (18), Marc Radua (34), Maria
Orddfiez (38) y Antonio Alcalde (60).

La localidad Austriaca de Schladming cierra el fin de semana con el Sprint con el que concluye la
sexta prueba de Copa del Mundo de la temporada.

Un Sprint que arrancaba en la zona inferior de la estacidén con una zona rdpida de deslizamiento
que ya sumaba desnivel forzando la entrada al primer sector de rombos en el que ya se
marcaban las primeras posiciones. Con un pendiente en constante acenso se entraba en el
segundo sector de rombos en los que ya se han producido los primeros cambios de posicion
hasta llegar a la transicién del patero. Un pateo corto pero muy rdpido que en muchas rondas
ha vuelto a comprimir el grupo reduciendo espacio entre deportistas. La salida de la transicion,
sobre un primer tramo horizontal que permitia salir a mucha velocidad antes de encarar el
ultimo desnivel del circuito donde ya las fuerzas han decido los ultimos ultimos cambios de
posicién en la transicién final antes de arrancar el descenso final, revirado y con un salto que ha
dado emocidn a los ultimos metros del circuito austriaco.
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Una competicidn a la que Espaiia inscribia a nueve deportistas, contando con la participacién
de Maria Ordénez, Maria Costa, Marc Radua, Ot Ferrer, Ana Alonso, Marta Garcia, Ifigo
Martinez de Albornoz, Antonio Alcalde y Oriol Cardona.

Las rondas clasificatorias arrancaban a primera hora de la tarde en Schladming. Unas series en
las que Espaiia aseguraba el pase a la ronda de cuartos de final de seis de los nueve deportistas
inscritos. Antonio Alcalde (03:11.65) y Marc Radua (02:43.81) no superaban el corte
clasificatorio, situandose en la 602 y 342 posicidn final, respectivamente.

La seleccion espaniola clasificaba a Ifiigo Martinez de Alborznoz en la ronda de cuartos de final
después de completar una ronda clasificatoria con un tiempo 02:34.78, quinto mejor tiempo. El
esquiador vasco se colaba en una ronda de cuartos de final en la que marcaba la tercera posicion
con un tiempo de 02:34.03, que le dejaba a una posicion de colarse en las semifinales. FInalizaba
su participacion en Austria en la décimo tercera posicién.

Espaina colaba en las rondas de semifinales a Ot Ferrer y a Oriol Cardona. Ot Ferrer superaba el
corte clasificatorio con un tiempo de de 02:36.14, con el décimo mejor tiempo entrando en
cuartos de final en una ronda que clasificaba en segunda posiciéon con un tiempo de 02:37.49.
Una segunda plaza que le aseguraba el pase a la ronda de semifinales en la que finalizaba quinto
con un tiempo de 02:50.87, ocupando la 102 posicidn que le situa dentro del Top 10.

Oriol Cardona volvia a subir a lo mas alto del podio después de haber ido superando todas las
rondas hasta situarse en una final después de haber sido primero en sus series de cuartos de
final y semifinales. Una final en la que volvimos a vivir un duelo entre Oriol Cardona y Thibault
Anselmet, que en esta ocasion se saldaba con una nueva victoria para Oriol Cardona que
ocupaba la primera posicién con un tiempo de 02:29.31. La segunda posicién ha sido para el
francés Thibault Anselmet (02:31.02), mientras que el esquiador belga, Maximilien Drion du
Chapois (02:41.98) ocupara la tercera plaza del podio masculino.

En la categoria femenina, la seleccidn espafola ha contado con la participacién de Ana Alonso,
Maria Orddéfiez, Marta Garciay Maria Costa. Un equipo femenino que clasificaba a tres
esquiadoras en las rondas de cuartos de final. Unas series clasificatorias en las que Maria
Orddnez, no superaba el corte, sitiandose en la 382 posicién con un tiempo de 03:50.30.

Ana Alonso y Maria Costa se clasificaban para las rondas de cuartos. Unas rondas en las
que Maria Costa (03:19.08) marcé la cuarta posicion en su ronda de cuartos situdandose en la
162. Ana Alonso (03:19.70) marcaba también la cuarta posicién en la ronda de cuartos, en la que
un problema en uno de los esquis tras superar el tramo de pateo le relegd a una cuarta posicién
gue le alejaba del pase a las semifinales ocupando la 182 posicién final. Marta Garcia superaba
las rondas eliminatorias hasta alcanzar la ronda de semifinales después de haber sido segunda
en su ronda de cuartos de final. Una ronda de semifinales en las que Marta Garcia (03:17.23)
ocupaba la sexta plaza que le situd en la 112 posicidn, rozando el top 10 de la especialidad. Una
competicion femenina en la que la esquiadora suiza, Caroline Ulrich (03:02.49) ocupaba la
primera posicion por delante de la esquiadora francesa, Emily Harrop (03:02.78) que ocupd la
segunda posicion. La suiza Marianne Fatton (03:10.96) cerré el podio femenino con la tercera
posicion.
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La proxima parada del esqui de montafia nos llevara de nuevo al calendario nacional, con los
campeonatos de Espafia en las modalidades de Vertical e Individual que tendran lugar la préoxima
semana en Sierra Nevada.

Resultados SPRINT Schladming 2024
Resultados

Categoria Senior Femenino

1.- Caroline Ulrich (SUI) — 03:02.49
2.- Emily Harrop (FRA) — 03:02.78
3.- Marianne Fatton (SUI) — 03:10.96

11.- Marta Garcia (ESP)
16.- Maria Costa (ESP)
18.- Ana Alonso (ESP)
38.- Maria Orddénez (ESP)

Categoria Senior Masculino

1.- Oriol Cardona (ESP) — 02:29.31
2.- Thibault Anselmet (FRA) — 02:31.02
3.- Maximilien Drion (BEL) — 02:41.98

10. — Ot Ferrer Martinez (ESP)

13.- Ifigo Martinez de Albornoz (ESP)
34.- Marc Radua (ESP)

60.- Antonio Alcalde (ESP)

72 Prueba de Copa del Mundo

ValMartello 20-22 de marzo. Una penalizacién dejo sin el oro a Oriol Cardona y Ana Alonso en
Val Martello

Oriol Cardona y Ana Alonso sumaron en Val Martello (ltalia) su quinta medalla internacional de
la temporada en la modalidad de relevo mixto. Una penalizacion de un minuto impidié que
subieran al primer cajon del podio, pese a cruzar la meta en primera posicion.

Espafia afrontd esta cita de la Copa del Mundo con la clasificacién olimpica ya asegurada gracias
a la plata lograda en el Mundial de Morgins. Sin embargo, un error en la primera posta
condiciond el resultado: Ana Alonso se saltd una puerta en el descenso previo al relevo, lo que
supuso un minuto de penalizacién. Cardona, reciente campedn mundial de sprint, no pudo
recuperar toda la diferencia en su relevo final.

78



Aun asi, el equipo espanol volvié a demostrar su regularidad. Liderd la prueba tras la segunda
vuelta femenina, pero la penalizacién impidid que conservara el liderato en la clasificacion
oficial. Suiza se llevo la victoria y Francia completo el podio.

Podio relevo mixto — Val Martello (Italia)

Suiza — Caroline Ulrich / Thomas Bussard — 36:19.1
Espafia — Ana Alonso / Oriol Cardona — 36:38.5

Francia — Emily Harrop / Pablo Ginel Dalmasso — 37:02.2

82 Prueba de Copa del Mundo

Villas 3 al 5 de abril. La Gltima carrera de Relevos Mixtos de la temporada 2024/25 de la Copa
del Mundo ISMF concluyd en Villars con un gran duelo y un final intenso en el que el equipo
espafiol, con la victoria, y titulo de la general de la Copa del Mundo en esta disciplina, para Ana
Alonso y Oriol Cardona, se alzo.

La final ronda final conté con los 12 equipos clasificados: Austria, Canadd, China, Francia,
Alemania, Italia, Noruega, Polonia, Eslovaquia, Espafia, Suiza y Estados Unidos.

En el primer ascenso, Ana Alonso marcaba un fuerte ritmo que le permitia situarse en cabeza,
seguida de cerca por la suiza Marianne Fatton. Una dura batalla a la que se sumaban la italiana
Alba De Silvestro, la austriaca Johanna Hiemer, la francesa Célia Perillat-Pessey y la canadiense
Emma Cook-Clarke.

En el primer relevo, la carrera se mantenia muy reiiida, con la seleccién espafiola liderando la
prueba, seguid de Suiza a tan solo 7,5 segundos, Italia a 10,5, Austria a 16,4 y Francia a 21,6.

Durante la segunda vuelta, el suizo Robin Bussard logrd recortar distancias con Oriol Cardona,
mientras que los equipos perseguidores no lograban recortar distancias. Tras el segundo relevo,
Espafa mantenia una ligera ventaja, con Suiza a tan solo 5,3 segundos. Austria ascendia a la
tercera posicion (+12,2), seguida de Italia (+19,3).

En la tercera y cuarta vuelta, Espafia se mantuvo firme en el liderato. La seleccién italiana, con
De Silvestro, ganaba una posicién al adelantar a la esquiadora austriaca Hiemer. En el ascenso
final, Cardona presioné con fuerza para marcar la diferencia, pero Bussard no se rindio,
manteniendo la presion hasta la meta. Espafia se alzé con la victoria, con solo 1,2 segundos de
diferencia respecto a Suiza.

Tras concluir la prueba Ana Alonso resaltaba «Estamos suUper contentos de terminar con esta
victoria. Empezamos con una victoria y terminamos en el mismo puesto, asi que es lo mejor para
nosotros.” Una victoria en la que participaba Oriol Cardona y a la que “jLIlegué muy motivado!
Es cierto que ayer tuve algunos problemas estomacales y no me encontraba muy bien, pero esta
mafiana me sentia mejor. Gestionamos la carrera muy bien, y fue una gran manera de terminar
la temporada y mirar hacia adelante.”
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Tras cinco pruebas, Espaifa se alzd con el titulo general con 480 puntos. Suiza quedd segunda
(452 puntos) y Francia completé el podio en tercer lugar (394 puntos).

La consistencia de Espafia, incluyendo tres victorias a lo largo de la temporada, fue decisiva para
conseguir el Globo de Cristal.

1.- Espaia — 480 pts.
2.- Suiza — 452 pts.
3.- Francia — 394 pts.
4.- Austria — 373 pts
5.- Italia—312 pts

Resultados finales — Relevos Mixtos A

1.- Espafia — Ana Alonso Rodriguez / Oriol Cardona Coll — 33:18.2
2.- Suiza — Marianne Fatton / Robin Bussard —33:19.4 (+1.2)

3.- Italia — Alba De Silvestro / Michele Boscacci —33:42.6

4.- Austria — Johanna Hiemer / Paul Verbnjak — 34:00.3

5.- China — Cidan Yuzhen / Bu Luer — 35:37.9

6.- Francia — Célia Perillat-Pessey / Pablo Giner Dalmasso — 35:52.3
7.- Eslovaquia — Marianna Jagercikova / Jakub Siarnik — 35:58.0
8.- Alemania — Tatjana Paller / Finn Hoesch — 36:06.7

9.- Canada — Emma Cook-Clarke / Aaron Robson — 36:39.1

10.- Noruega — Ida Waldal / Hans-Inge Klette — 36:49.4

11.- Estados Unidos — Hali Hafeman / Griffin Briley — 36:59.7

12.- Polonia — Iwona Januszyk / Jan Elantkowski — 38:06.1

92 Prueba de Copa del Mundo

Tromso del 10 al 13 de abril. La seleccidn espafiola regresé de Tromso con medalla de oro en
relevo mixto de Ana Alonso y Oriol Cardona, medalla de plata de Oriol Cardona en Sprint y
medalla de bronce de Ana Alonso. Broche final espectacular con el que el equipo cierra la
temporada, ya con la vista ya puesta en 2024.

La ultima cita de la Copa del Mundo de Esqui de Montafia no pudo empezar mejor para el equipo
espafol con Ana Alonso y Oriol Cardona subiendose a lo mas alto del podio, colgdndose Ia
medalla de oro en la prueba de Relevo Mixto, carrera inaugural de la Copa del Mundo en
Tromso.

El relevo mixto se llevé a cabo en Fjellheisen, a la sombra de las montaiias Floya, con una meteo
perfecta que permitié disfrutar de las vistas espectaculares del escenario elegido por la ISMF.

El recorrido se caracterizé por contar con subidas y bajadas rdpidas y técnicas, sobre una nieve
helada, que dificulté aiin mas el trazado.
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Tras la primera vuelta masculina, el equipo espafiol se situaba a la cabeza, luchando frente al
equipo francés. Ana Alonso adelantaba finalmente a Léna Bonnel, para que Oriol
Cardona rematara el trabajo de su compariera de equipo. La dupla espafiola ganaba asi el
segundo Relevo Mixto de la temporada demostrando que es una de las mejores parejas de esta
nueva disciplina.

«Estamos super felices. Después del Campeonato del Mundo, terminar la temporada de la Copa
del Mundo de Relevos Mixtos con una victoria es aun mejor de lo que esperdbamos. El recorrido
fue realmente impresionante y las vistas simplemente superiores «, comentaba Ana Alonso, en
la linea de meta. Oriol Cardona se mostraba igualmente feliz nada mas cruzar la linea de meta.
«Hemos gestionado muy bien la carrera y la temporada. Llegamos aqui a la ultima carrera muy
bien, eso es muy importante para nosotros Este lugar es simplemente increible. Ahora, espero
con ansias el resto de las carreras «.

Marta Garcia e fiigo Martinez de Albornoz finalizaban en 72 plaza, situdndose de nuevo entre
los 10 mejores equipos de la especialidad olimpica del relevo mixto.

La Vertical seria la segunda prueba de esta Copa del Mundo. La prueba se disputé en Fjellheisen,
con meta en Floya, sobre un trazado con vistas Unicas. Un recorrido de 3.100 metros de distancia
acumulando 600 metros positivos. La primera parte, entre bosque seria la de mayor pendiente
y la mas técnica, con muchos cambios de ritmo.

Una competicidn que llegaba con un nuevo formato, por primera vez desde 2016, la Vertical se
disputd en formato contrarreloj en el circuito de la Copa Mundial ISMF.

Las mujeres y hombres tomaban la salida en intervalos de 20 segundos desde el dorsal mas alto
hasta los lideres del ranking Vertical.

Ana Alonso, seria la mejor del equipo nacional, marcando una 72 plaza, dentro del Top 10
mundial. Marta Garcia se situaba en la 202 plaza. En la categoria masculina, Oriol Cardona se
situaba dentro del Top 10 con una 72 plaza, Ot Ferrer (30) e Ifiigo Martinez (38).

Resultados

1.- HARROP EMILY (FRA) 27:20.37
2.- DREIER SARAH (AUT) 27:42.94
3.- MURADA GIULIA (ITA) 27:55.61

7.- ALONSO RODRIGUEZ ANA (ESP) 28:19.41
20.- GARCIA FARRES MARTA (ESP) 31:20.33

Impresionante Ana Alonso con nuevo podio en la Individual de Copa del Mundo. La Copa del
Mundo de Tromso continud con la ultima prueba individual de la temporada, una carrera en la
que los deportistas compitieron en el espectacular entorno de Buren, cerca de Tromso. Una
prueba que contd con condiciones primaverales, en un recorrido sobre una fina capa de nieve y
unas espectaculares vistas de los fiordos.
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Ambas categorias, masculina y femenina, siguieron el mismo trazado, con 1.400 metros de
desnivel positivo. Una prueba que nos dejdé con una nueva medalla de Ana Alonso, que subia al
podio como tercera clasificada, junto a la vencedora de la prueba, francesa Emily Harrop, y la
italiana Alba De Silvestro. Marta Garcia completaba el recorrido en 142 posicidn.

En la categoria masculina, Ot Ferrer finalizaba en la 302 posicidn, mientras que Oriol e Iiigo se
reservaron para disputar la prueba de Sprint.

Resultados

1.- BONNET REMI (SUI) 1:05:02.67
2.- MAGNINI DAVIDE (ITA) 1:05:50.27
3.- EYDALLIN MATTEO (ITA) 1:05:50.52

30.- FERRER MARTINEZ OT (ESP) 1:18:41.73

El Sprint de Tromso cerrd la temporada de la Copa del Mundo. Un final de temporada con podio
para la seleccién espafiola. El recorrido estaba situado en plena ciudad artica, atrayendo a
cientos de espectadores. Vivimos el Sprint mas corto de la temporada y el que mds ambiente ha
tenido.

En la categoria masculina contamos con los grandes protagonistas de las carreras Sprint de las
pasadas temporadas, Arno Lietha y Oriol Cardona, que demostraron que son los mejores en esta
disciplina.

Los dos grandes rivales llegaron a la final, y Lietha gand por delante del especialista espafol de
Sprint por medio esqui. Lietha hizo una temporada excepcional. Gand cinco de seis Sprints y
defendid el pequefio Globo de esta disciplina. El segundo de la jornada fue Oriol Cardona, con
Matteo Favre (SUI) cerrando el podio en la tercera posicion. Ifiigo Martinez rozé el pase a las
finales con una 72 plaza final, con Ot Ferrer que se colaba en las semifinales con un 92 puesto
que le sitda dentro del Top 10 absoluto. Ana Alonso a punto estuvo de entrar en las finales con
una 72 plaza final, junto a un 102 puesto de Marta Garcia.

Un final de temporada en la que Espaia subia en tres ocasiones al podio de esta Copa del Mundo
y sitUa a nuestros deportistas dentro la élite mundial a las puestas de una nueva temporada, la
de 2024, que serd muy importante de cara a la participacién de los préximos Juegos Olimpicos
de Milano Cortina 2026.

Copa del Mundo Juvenil

12 Prueba de Copa del Mundo Juvenil
SPRINT

La localidad italiana de Crevacol acogio el 21 de diciembre la | Prueba de Copa del Mundo Juvenil
de Esqui de Montaiia, en la categoria Sprint. La espafiola Laia Sellés se colgd la medalla de oro
en la categoria U20 femenina. Destaca también las medallas de bronce de Gil Rocias y Emma
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Bogodnez en las categorias U18 masculina y femenina, y la 42 posicion de Julia Pujol en la
categoria U20 masculina.

En la categoria U20 femenina, la espafiola Laia Sellés se colgd la medalla de oro, parando el
crono en 03:48.0 en la Final. La checa Eva Matejovicova, que hizo un tiempo de 03:48.3, fue la
medallista de plata. El podio lo completé la china Yuzhen Cidan, con un tiempo de 03:49.2. Aina
Garreta (04:20.5) fue octava, y Erola Rocias (04:13.9) undécima.

En la categoria U20 masculina, Julia Pujol rozaba el podio, finalizando en 42 posicién con un
tiempo de 03:25.1. Aarén Alvarez, que paré el reloj en 03:26.8, también llegé a la Final, y finalizé
62. La 102 posicidn fue para Gonzalo Casares, que finalizé en 03:27.0, e ifiigo Veldzquez hizo un
tiempo de 03:33.1 que le dejaba en la 222 posicidn.

El ganador de la categoria fue el chino Luer Bu (03:09.8), seguido del italiano Erik Canovi
(03:10.1), que se colgd la medalla de plata. El bronce se lo llevé el chino Yuxin Bi (03:17.8).

En la categoria U18 femenina, Emma Bogdnez consiguid subirse al podio, colgandose la medalla
de bronce con un tiempo de 4:31.7. La medalla de oro de la categoria fue para la china Ani Pumu,
que entré en meta en 04:08.1. Completd el podio la italiana Giorgia Pollini, finalizando en
04:23.7. La espafiola Maria Ramirez hizo un tiempo de 04:49.7, con el que resulté 102.

En la categoria U18 masculina también hubo medalla para el equipo espafiol. Gil Rocias se colgd
la de bronce, entrando en meta con un tiempo de 3:26.8, a escasos segundo y medio del noruego
Isak Dropping (3:25.2), que se quedd la medalla de plata. El oro de la categoria fue para el chino
Langjia Gongsong, que entré en meta con un tiempo de 03:20.6. El espafiol Pau Baqué (03:50.8)
finalizd en 102 posicidn.

Clasificaciones

Categoria U20 Masculina

1.- Luer Bu (CHN) — 03:09.8
2.- Erik Canovi (ITA) - 03:10.1
3.- Yuxin Bi (CHN) — 03:17.8

4.- Julia Pujol Parramoén (ESP) — 03:25.1

5.- Aarén Alvarez del Val (ESP) — 03:26.8
10.- Gonzalo Casares Hervias (ESP) — 03:27.0
22.- ifiigo Velazquez Moya (ESP) — 03:33.1

Categoria U20 Femenina

1.- Laia Sellés Sanchez (ESP) — 03:48.0
2.- Eva Matejovicova (CZE) — 03:48.3
3.- Yuzhen Cidan (CHN) — 03:49.2

8.- Aina Garreta Farrus (ESP) — 04:20.5
11.- Erola Rocias Sacrest (ESP) — 04:13.9

Categoria U18 Masculina

1.- Langjia Gongsong (CHN) — 03:20.6
2.- Isak Dropping (NOR) —03:25.2
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3.- Gil Rocias Sacrest (ESP) — 03:26.8
10.- Pau Baqué Gémez (ESP) — 03:50.8

Categoria U18 Femenina

1.- Ani Pumu (CHN) — 04:08.1

2.- Giorgia Pollini (ITA) — 04:23.7

3.- Emma Bogdénez Martin (ESP) — 04:31.7

10.- Maria Ramirez Tié (ESP) — 04:49.7
VERTICAL

El pasado 22 de diciembre tuvo, lugar en la localidad italiana de Crevacol la prueba Vertical de
la Copa del Mundo de Esqui de Montafia Juvenil. La espafiola Laia Sellés obtuvo la medalla de
plata, siendo esta la segunda medalla del fin de semana, que se sumaba a la de oro en la prueba
de Sprint del dia anterior.

En la categoria U20 femenina, la victoria fue para Yuzhen Cidan, de China, quien completd la
prueba con un tiempo de 15:31.2, asegurando el primer puesto. La segunda posicion fue para la
espafola Laia Sellés, que cruzd la meta en 15:43.4, consiguiendo la segunda medalla del fin de
semana. El tercer lugar lo ocupd la francesa Lili Beck, con un registro de 16:05.2.

La espafiola Erola Rocias finalizd en la 82 posicidon con un tiempo de 17:41.0, seguida mds atras
por Aina Garreta, quien terminé en la 112 posicidon con un tiempo de 17:55.3.

En la categoria U20 masculina, el triunfo fue para el chino Luer Bu, quien logré un tiempo de
12:52.0 y se llevo el primer puesto. Su compatriota Yuxin Bi obtuvo la segunda posicidon con un
crono de 12:57.0. El austriaco Silvano Wolf completé el podio al cruzar la meta en 13:04.9.

Gonzalo Casares fue el mejor clasificado del equipo espafiol, finalizando en la 82 posicidn con un
tiempo de 13:32.6. Aaron Alvarez terminé en la 172 posicién parando el crono en 14:03.7,
seguido por Julia Pujol, que se ubicé en la 222 posicién con un tiempo de 14:35.5. {fiigo
Veldzquez, cerré el equipo espaiol en la 282 posicidén con un tiempo de 15:12.3.

En la categoria U18 femenina, el primer puesto fue para la china Ani Pumu, quien dominé la
prueba con un tiempo de 16:32.4. Las italianas Teresa Schivalocchi y Giorgia Pollini completaron
el podio, ocupando la segunda y tercera posicion con tiempos de 17:07.9 y 17:10.0,
respectivamente.

Entre las espafiolas, Emma Bogdnez quedé cerca del podio al terminar en la 42 posicidon con un
tiempo de 17:53.6, seguida por Maria Ramirez, quien ocupd la 52 posicidon con un registro de
18:08.7.

En la categoria U18 masculina, el chino Langjia Gongsong se llevd la victoria con un tiempo de
13:30.0. La segunda posicion fue para el aleman Moritz Bauregger, quien cruzé la meta en
13:46.6, mientras que el francés Paul Sulpice aseguré el tercer lugar con un tiempo de 13:49.4.
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Entre los deportistas espanoles, Gil Rocias finalizé en la 152 posicién con un tiempo de 15:28.9,
mientras que Pau Baqué ocupd la 212 posicidn con un tiempo de 16:01.6.

Clasificaciones

Categoria U20 femenina

1.- Yuzhen Cidan (CHN) — 15:31.2
2.- Laia Sellés (ESP) — 15:43.4

3.- Lili Beck (FRA) — 16:05.2

8.- Erola Rocias Sacrest (ESP) — 17:41.0
11.- Aina Garreta Farrus (ESP) — 17:55.3

Categoria U20 masculina

1.- Luer Bu (CHN) - 12:52.0

2.- Yuxin Bi (CHN) — 12:57.0

3.- Silvano Wolf (AUT) — 13:04.9

8.- Gonzalo Casares Hervias (ESP) — 13:32.6
17.- Aaron Alvarez (ESP) — 14:03.7

22.- Julia Pujol Parramon (ESP) — 14:35.5
28.- ifiigo Velazquez Moya (ESP) — 15:12.3

Categoria U18 femenina

1.- Ani Pumu (CHN) — 16:32.4

2.- Teresa Schivalocchi (ITA) —17:07.9
3.- Giorgia Pollini (ITA) - 17:10.0

4.- Emma Bogoénez Martin (ESP) — 17:53.6
5.- Maria Ramirez Tio (ESP) — 18:08.7

Categoria U18 masculina

1.- Langjia Gongsong (CHN) — 13:30.0
2.- Moritz Bauregger (GER) — 13:46.6
3.- Paul Sulpice (FRA) — 13:49.4

15.- Gil Rocias Sacrest (ESP) — 15:28.9
21.- Pau Baqué Gomez (ESP) — 16:01.6

22 Prueba de Copa del Mundo Juvenil

La localidad italiana de Forni di Sopra acogio el sabado 25 de enero la prueba de Sprint de la
Copa del Mundo Juvenil de Esqui de Montafia. La espafiola Nuria Balaguer se colgd la medalla
de bronce en la categoria U18 femenina. Destacé la actuacidn de Luca Fuentes, quien rozo el
podio de la categoria U18 masculina al finalizar en cuarta posicion.

Nuria Balaguer se proclamé campeona en la prueba de Sprint de la categoria U18 femenina,

registrando un tiempo de 3:22.1 en la Final, quedando a menos de dos segundos de la medalla
de plata, que fue para la china Ani Pumu. La medalla de oro se la llevd la italiana Giorgia Pollini,
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con un tiempo de 3:13.8. La espafiola Mariona Rovira finalizé en la 92 posicién, con un tiempo
de 3:45.8 en la ronda de Clasificacién.

En la categoria U18 masculina, Luca Fuentes estuvo a punto de subir al podio, terminando la
carrera en 42 posicion con un tiempo de 2:48.5. Bruno Figueredo se quedd a las puertas de la
Final tras finalizar en la 42 posicion en la Semifinal, con un tiempo de 2:56.8.

El primer escalén del podio en esta categoria fue para el chino Langjia Gongsong, con un tiempo
de 2:39.2. La medalla de plata se la llevé el austriaco Killian Rettens, quien finalizé con un tiempo
de 2:40.0. El bronce fue para el italiano Gioele Migliorati, que pardé el crono en 2:40.3.

En la categoria U20 femenina, la espafiola Hada Ruiz finalizé en la 62 posicion en la Semifinal,
marcando un tiempo de 3:43.8. La medalla de oro fue para la alemana Helena Euringer, con un
tiempo de 3:02.6. La francesa Camille Maupoix registré 3:03.6 y se colgé la plata. Completo el
podio la suiza Deseyn Robine, con un tiempo de 3:04.5.

Marti Costa estuvo cerca de clasificarse para la Final, finalizando en la 42 plaza de la Semifinal
con un tiempo de 2:44.6. Finalmente, el oro se lo colgé el andorrano Max Palmitjavila, con un
tiempo de 2:29.2. La medalla de plata fue para el suizo Théo Voutaz, que parod el reloj en 2:35.1.
El tercer escaldn del podio lo ocupd el italiano Umberto Ferrazza, con un tiempo de 2:38.3.

Categoria U18 femenina

1.- Giorgia Pollini (ITA) —3:13.8
2.- Ani Pumu (CHN) - 3:20.4

3.- Nuria Balaguer (ESP) — 3:22.1

9.- Mariona Rovira (ESP) — 3:45.8

Categoria U18 masculina

1.- Langjia Gongsong (CHN) —2:39.2
2.- Killian Rettens (AUT) — 2:40.0

3.- Gioele Migliorati (ITA) — 2:40.3

4.- Luca Fuentes (ESP) — 2:48.5
7.- Bruno Figueredo (ESP) — 2:56.8 (SF)

Categoria U20 femenina

1.- Helena Euringer (GER) — 3:02.6
2.- Camille Maupoix (FRA) —3:03.6
3.- Deseyn Robine (SUI) — 3:04.5

12.- Hada Ruiz (ESP) — 3:43.8
Categoria U20 masculina

1.- Max Palmitjavila (AND) — 2:29.2
2.- Théo Voutaz (SUI) — 2:35.1

3.- Umberto Ferrazza (ITA) — 2:38.3

8.- Marti Costa (ESP) — 2:44.6
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Con esta prueba la competicion llega a su ecuador, y tan solo quedardn dos citas mas. Destaco
la 72 posicidn del relevo formado por Nuria Balaguer y Marti Costa. Fueron tres las parejas que
representaron al equipo espafiol, las formadas por Nuria Balaguer y Marti Costa, Mariona Rovira
y Luca Fuentes, y Hada Ruiz y Bruno Figueredo. Nuria Balaguer y Marti Costa consiguieron su
plaza para la Final A, en la que finalizaron en 72 posicién, con un tiempo de 29:51.30. Mariona
Rovira y Luca Fuentes finalizaron en la 82 posicién de la Final B, parando el crono en 31:37.99.
De cerca les siguio el relevo de Hada Ruiz y Bruno Figueredo, que finalizaron en la 92 posicién de
la Final B, entrando en meta en 32:06.88.

La medalla de oro se la colgaron los chinos Ani Pumu y Langjia Gongsong, haciendo un tiempo
de 27:22.29. Muy poco después, con un tiempo de 27:25.83, entré en meta el relevo formado
por los italianos Giorgia Pollini y Luca Curioni, quedandose la medalla de plata. Completaron el
podio los franceses Camille Maupoix y Edgar Cognaud, con un tiempo de 27:29.20.

Parejas de Relevos Mixtos

Clasificaciones

1.- Ani Pumu y Langjia Gongsong (CHN) — 27:22.29

2.- Giorgia Pollini y Luca Curioni (ITA) —27:25.83

3.- Camille Maupoix y Edgar Cognaud (FRA) —27:29.20

7.- Nuria Balaguer y Marti Costa (ESP) — 29:51.30
18.- Mariona Rovira y Luca Fuentes (ESP) — 31:37.99.
19.- Hada Ruiz y Bruno Figueredo (ESP) — 32:06.88

32 Prueba de Copa del Mundo Juvenil

Sin representacion espanola

42 Prueba de Copa del Mundo Juvenil

Puy-Saint-Vicent del 26 al 30 de marzo

Deportistas

Laia Selles Sanchez Maria Ramirez Ti6

Aina Garreta Farrus Emma Bogonez Martin
Julia Pujol Parramén  Nuria Balaguer Noguera
Gonzalo Casares Hervias Luca Fuentes Pérez
Aardén Alvarez Del Val Gil Rocias Sacrest

Equipo Técnico

Pedro A. Tejero Santana
Jordi Martin Guillaumes
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RESUMEN COMPETICIONES

SPRINT: miércoles 26 de marzo de 2025.

La competicion se desarrollé durante la mafiana en la estacion de esqui de Puy Saint Vincent,
sobre un trazado de 70 metros de desnivel positivo y con buenas condiciones meteoroldgicas.
La mafiana de competiciones se desarrollé sin incidencias.

U18 FEMENINO

12 Ani PUMU (CHN)

22 Giorgia POLLINI (ITA)

32 McCall BIRKINSHAW (USA)

42 Maria RAMIREZ TIO (ESP)

72 Emma BOGONEZ MARTIN (ESP)
102 Nuria BALAGUER NOGUERA (ESP)

U18 MASCULINO

12 Aron HAUGEL (NOR)

22 Langjia GONGSONG (CHN)
32 Simon HATT (GER)

62 Gil ROCIAS SACREST (ESP)
82 Luca FUENTES PEREZ (ESP)

U20 FEMENINO
12 Eva MATEJOVICOVA (CZE)

22 Yuzhen CIDAN (CHN)

32 Helena HEURINGER (GER)

52 Laia SELLES SANCHEZ (ESP)
92 Aina GARRETA FARRUS (ESP)

U20 MASCULINO

12 Lorenzo MILESI (ITA)

22 Luca CURIONI (ITA)

32 Yuxin Bl (CHN)

52 Aar6n ALVAREZ DEL VAL (ESP)
82 Gonzalo CASARES HERVIAS (ESP)
142 Julia PUJOL PARRAMON (ESP)

MIXED RELAY: jueves, 27 de marzo de 2025

La competicién se desarrolld en la misma zona y circuito que el dia anterior, solamente
afadiendo una subida con conversiones y una bajada, para asi conformar un circuito de relevo.
La meteorologia fue buena y no hubo incidencias.

La delegacién espafiola presentaba dos equipos, que debian competir entre si en la clasificatoria,
ya que solo un equipo por nacidn podia pasar a la final A, que la conforman 12 escuadras en
total.

RELEVO MIXTO
12 China: Bu LUER / Yuzhen CIDAN
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22 Espafia: Gonzalo CASARES / Laia SELLES (ESP)
32 Francia: Celestine GULLON / Camille MAUPOIX

122 Espafia 2: Aarén ALVAREZ / Aina GARRETA (ESP)

INDIVIDUAL: sabado, 29 de marzo 2025

La competicién se desarrollé con salida y llegada en la misma zona donde fueron el Sprint y
Mixed Relay. Tras una primera subida por un entorno cercano a la estacion, los atletas
afrontaban un circuito por fuera de pista, que alcanzaba su mdxima cota en la cima de La
Pendine (2600 msn). Las condiciones meteoroldgicas fueron primaverales, lo que hizo que la
nieve durante casi todo el transcurso de la carrera

estuviese dura.

U18 FEMENINO

12 Giorgia POLLINI (ITA)

22 McCall BIRKINSHAW (USA)

32 Elena BOBOC (ROM)

42 Maria RAMIREZ TIO (ESP)

92 Emma BOGONEZ MARTIN (ESP)
DNF Nuria BALAGUER NOGUERA (ESP)

U18 MASCULINO
12 Langjia GONGSONG (CHN)
29 Kilian RETTENSTEINER (AUT)
39 Silas WALTER (GER)

182 Luca FUENTES PEREZ (ESP)
272 Gil ROCIAS SACREST (ESP)

U20 FEMENINO

12 Yuzhen CIDAN (CHN)

22 Camille MAUPOIX (FRA)

32 Laia SELLES SANCHEZ (ESP)
52 Aina GARRETA FARRUS (ESP)

U20 MASCULINO

12 Bu LUER (CHN)

22 Lorenzo MILESI (ITA)

32 Sjlvano WOLF (AUT)

122 Aarén ALVAREZ DEL VAL (ESP)
182 Gonzalo CASARES HERVIAS (ESP)
212 Julia PUJOL PARRAMON (ESP)

VERTICAL, domingo 30 de marzo de 2025
La competicidn tuvo lugar en la estacidon de esqui de Pelvoux-Vallouise, tomando salida en la
zona media de la estacion de esqui, hasta llegar a su punto mas alto de esta. El trazado discurria
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por pista, con un desnivel de 440+ para las categorias U18 y U20 fem y de 550+ para la categoria
U20masc.

U18 FEMENINO

12 Ani PUMU (CHN)

22 Giorgia POLLINI (ITA)

32 Teresa SCHIWALOCCHI (ITA)

72 Nuria BALAGUER NOGUERA (ESP)
82 Emma BOGONEZ MARTIN (ESP)
92 Maria RAMIREZ TIO (ESP)

U18 MASCULINO
19 Langjia GONGSONG (CHN)
22 Moritz BAUREGGER (GER)
32 Aron HAUGEN (NOR)

282 Gil ROCIAS SACREST (ESP)
292 Luca FUENTES PEREZ (ESP)

U20 FEMENINO
12 Yuzhen CIDAN (CHN)
29 Silvia BOSCACCI (ITA)
32 Camille MAUPOIX (FRA)

42 Laja SELLES SANCHEZ (ESP)
92 Aina GARRETA FARRUS (ESP)

U20 MASCULINO

12 Yuxin Bl (CHN)
22 Silvano WOLF (AUT)
32 Oscar TONIETTI (ITA)

62 Gonzalo CASARES HERVIAS (ESP)
162 Aarén ALVAREZ DEL VAL (ESP)
232 Julia PUJOL PARRAMON (ESP)

Campeonato del Mundo
Morgins del 3 al 7 marzo
RELEVO MIXTO

El esqui de montana espafiol volvié a marcar un hito en la historia del deporte. La pareja
espafiola formada por Oriol Cardona y Ana Alonso se proclamd subcampeona del mundo en la
disciplina de relevos mixtos en el Mundial de esqui de montafia que se celebré en Morgins.
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El equipo espafiol firmd una remontada espectacular en la ultima transicién para colgarse la
plata y conseguir plaza en los Juegos Olimpicos de Invierno de Milan-Cortina d’Ampezzo de 2026.
La esquiadora andaluza, Ana Alonso, y el catalan, Oriol Cardona, hicieron historia al ser la
primera pareja espafiola en lograr una clasificacidn olimpica en un deporte que debutaria en el
programa olimpico dentro de un afio.

A un afio de los Juegos Olimpicos de Invierno en Milan-Cortina d’Ampezzo, Espaia se adjudicd
la plaza olimpica gracias al subcampeonato del mundo logrado en Morgins (Suiza).

Fue una prueba que comenzd con la primera vuelta al circuito, en la que Ana Alonso luché por
los puestos de cabeza frente a Francia, Suiza y Suecia. Emily Harrop finalizé la vuelta en primera
posicién, mostrando un nivel altisimo de la seleccidn gala.

En el primer relevo, Oriol Cardona remontd hasta las posiciones de podio, en un relevo en el que
Francia, con Thibault Anselmet, apreté para abrir hueco frente a Suiza y Espafia, en una intensa
pelea entre Oriol Cardona y Robin Bussard. La tercera vuelta, de la mano de Ana Alonso, se
convirtié en un mano a mano frente a la suiza Marianne Fatton, en la que la esquiadora andaluza
cedid unos segundos ante la esquiadora suiza, después de haber mantenido un buen marcaje
frente a una de las selecciones favoritas en este Campeonato del Mundo.

La ultima vuelta fue de infarto, con Espafia en tercera posicion, y en la que Oriol Cardona asumié
el reto de recortar distancia para lograr la segunda plaza, con la que obtuvo el pase directo a los
JJOO. Robin Bussard inicid la ultima vuelta del relevo mixto con una holgada ventaja que hizo
presagiar que la pelea por el pase olimpico estaria entre Oriol Cardona y Thibault Anselmet. Un
vuelco final en las posiciones dejé a Espafia y Francia luchando por un podio en el que Suiza cayé
a la tercera posicion.

En la Ultima transicion, a pocos metros de la meta, Oriol Cardona y Thibault Anselmet se jugaron
el oro, pero con el pase a los Juegos Olimpicos de Invierno.

Emily Harrop y Thibault Anselmet se proclamaron campeones del mundo a pocos segundos del
equipo espaiiol, en el que Ana Alonso y Oriol Cardona firmaron un subcampeonato del mundo
que valid un pase olimpico.

Oriol Cardona y Ana Alonso presentaron su candidatura a la medalla olimpica en la misma pista
en la que se disputara la prueba olimpica en 2026. Las sensaciones, tras el test event, fueron
inmejorables.

La jornada se cerré con victoria del equipo juvenil en los campeonatos del mundo que se
celebraron esos dias en Morgins (Suiza).

En el relevo mixto juvenil participaron 26 deportistas de nueve paises (China, Francia, Italia,
Noruega, Polonia, Rumania, Espafia, Suiza y Estados Unidos) para luchar por el titulo en juego
en un emocionante circuito situado en Les Crosets.
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El recorrido, con un desnivel total de 145 metros y con una longitud de poco mas de un
kildmetro, acumulé dos ascensos. El primero de ellos, con mds de 80 metros de desnivel, fue
seguido de un primer descenso hasta la cota de salida, para dar comienzo a un segundo ascenso
gue acumulé mas de 65 metros positivos de desnivel. En ese segundo ascenso se situd el tramo
a pie del recorrido. Tras superar esta segunda subida, tocé afrontar el Ultimo descenso hasta la
zona de intercambio de relevos y la linea de meta.

Tras un final de carrera intenso, los jovenes esquiadores de la seleccién espafiola de Esqui de
Montafia, Laia Selles y Gonzalo Casares, se alzaron a lo mas alto del podio después de superar a
la pareja china, que recibidé una penalizacion que los situé en la cuarta posicion.

Francia sumo la medalla de plata, con Camille Maupoix y Célestin Gullon mostrando una sélida
pareja que superd al equipo de Estados Unidos, formado por Birkinshaw McCall y Griffin Briley,
que lucharon duro para conseguir el bronce.

Fue una competicién en la que Laia Sellés finalizd la prueba muy contenta: «Hicimos una carrera
increible. El nivel de competicion aqui es muy alto, asi que estoy saboreando esta victoria». Un
triunfo que compartié con Gonzalo Casares: «Lo di todo. jLo que vivimos ahora fue increible! Es
mi primera medalla de oro y no podria haber sofiado con un lugar mejor para conseguirla».

Resultados finales.

. SELLES SANCHEZ LAIA / CASARES HERVIAS GONZALO (ESP)

. MAUPOIX CAMILLE / GULLON CELESTIN (FRA)

. BIRKINSHAW MCCALL / BRILEY GRIFFIN (USA)

. PUMU ANI PUMU ANI / GONGSONG LANGIJIA (CHI)

. DESEYN ROBINE / ULDRY MALIK (SUI)

. POLLINI GIORGIA / CURIONI LUCA (ITA)

. ANDERSEN ELISE HJELSET / TRONVOLL HAMPUS MACK (NOR)
. GOMOLA PAULINA / KOSNY MATEUSZ (POL)

. PREDA MARIA ZAMFIRA / PETRE MATEI (ROM)

O 00 NO UL D WN =

VERTICAL

Segunda jornada en los Campeonatos del Mundo de Esqui de Montafia en Suiza en la que
pasabamos a la prueba Vértical. Un trazado que tomaba la salida desde la base de la estacién de
Morgins, recorriendo algo mds de 1km con un desnivel de 500 metros.

Categorias juveniles: Espaia se mantiene en la élite mundial.

Las carreras sub-18 y sub-20 comenzaron temprano en la mafiana del martes, con la primera
salida a las 8:55 a. m. La competicidn juvenil refleja ya la gran diversidad internacional que goza
ya este deporte olimpico.

Cabe destacar que China se adjudicé la victoria tanto en las carreras sub-18 masculinas como
femeninas, mientras que Eslovenia se llevé el oro en la categoria sub-20 femenina y Estados
Unidos aseguré el primer puesto en la carrera sub-20 masculina.

En la categoria sub-20, Espafia subia de nuevo al podio con la pareja que ayer lograba el oro en
la prueba de relevo mixto.
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Laia Selles Sdnchez luchd duro por el tercer lugar, mostrando una gran resistencia solo un dia
después de su victoria en el relevo mixto. Una categoria en la que Gonzalo Casares también
subia al podio, sumando otra medalla (bronce) a su palmarés personal.

En la categoria sub-18 Espafia debutaba con un joven y prometedor equipo que rozé el podio
con Maria Ramirez Tio y Nuria Balaguer Noguera, cuarta y quinta, respectivamente, en su
primera cita mundialista.

Categorias sénior y sub-23

Entre las 49 esquiadoras que estaban en la linea de salida, Axelle Gachet-Mollaret tomd la
delantera, ejerciendo como mdxima favorita al titulo mundial. Sin embargo, se enfrentd a una
fuerte resistencia por parte de Tove Alexandersson (SWE), que se mantuvo cerca hasta el ultimo
tercio de la carrera antes de ceder la ventaja.

Detrds de ellas, la batalla por el bronce fue intensa. Una batalla en la que Malen Osa estuvo en
la pelea hasta el ultimo tercio de carrera. Al final, Sarah Dreier (AUT) se adjudico el tercer puesto,
una emotiva remontada tras las dificultades de las ultimas Copas del Mundo.

Malén Osa ocuparia la décimo quinta plaza en la categoria absoluta, sumando su primer Top5
en la categoria sub-23. Anna Huget, debutante en este mundial, ocuparia la 22 posicion, por
delante de su compafiera de equipo Ares Torra (36)

Entre los chicos, los 88 esquiadores presentes en la linea de salida tenian todas las miradas
estaban puestas en Rémi Bonnet (SUI), el claro favorito en la carrera en su propio pais. Y no
decepciond. El poderoso suizo dominé de principio a fin, sin dejar ninguna posibilidad a sus
rivales.

Detrds de él, la lucha por el podio fue feroz. Maximilien Drion du Chapois (BEL) se asegurd la
plata, obteniendo su mejor resultado de la temporada, mientras que Aurélien Gay (SUI) luché
por llegar al tercer lugar, justo por delante de un decidido Paul Verbnjak (AUT).

Antonio Alcalde seria el primer espanol en cruzar la linea de llegada, ocupando la décimo cuarta
posicion, por delante de su compafiero de equipo Albert Pérez (25) y Jordi Alis (27). Diego Diaz
cerraba el grupo espafiol situdndose en la 352 posicion.

Resultados:

Senior femenino

1.- Axelle Gachet-Mollaret (FRA)
2.- Tove Alexandersson (SUE)
3.- Sarah Dreier (AUT)

15.- Malen Osa (ESP)
22.- Anna Huguet (ESP)
26.- Ares Torra (ESP)

Senior masculino

1.- Rémi Bonnet (SUI)

2.- Maximilien Drion du Chapois (BEL)
3.- Aurélien Gay (SUI)

14.- Antonio Alcalde (ESP)
25.- Albert Pérez (ESP)
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27.- Jordi Alis (ESP)
35.- Diego Diaz (ESP)

Sub-23 femenino.

1.- Thibe Deseyn (SUI)
2.- Carolina Ulrich (SUI)
3.- Yuzhen Cidan (CHN)

4.- Malen Osa (ESP)
10.- Ares Torra (ESP)

Sub-18 — femenino

1.- Ani Pumu (CHN)

2.- Teresa Schivalocchi (ITA)
3.- Giorgia Pollini (ITA)

4.- Maria Ramirez Tio (ESP)

5.- Nuria Balaguer Noguera (ESP)
14.- Emma Bogonez (ESP)

16.- Mariona Rovira (ESP)

Sub 18 — masculino

1.- Gongsong Langjia (CHN)
2.- Moritz Bauregger (GER)
3.- Aron Rodal Haugen (NOR)

8.- BAQUE GOMEZ Pau (ESP)
18.- FUENTES PEREZ Luca (ESP)
20.- ROCIAS SACREST Gil (ESP)

Sub 20 — femenino

1.- Klara Velepec (SLO)

2.- Elise Hjelset Andersen (NOR)
3.- Laia Selles Sanchez (ESP)

7.- GARRETA FARRUS Aina (ESP)
10.- ROCIAS SACREST Erola (ESP)

Sub-20 — masculino

1.- Griffin Briley (USA)

2.- Silvano Wolf (AUT)

3.- Gonzalo Casares Hervias (ESP)

7.- COSTA YLLA Marti (ESP)
11.- ALVAREZ DEL VAL Aaron (ESP)
12.- PUJOL PARRAMON lJulia (ESP)
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SPRIINT

El esquiador catalan se proclama campedn del mundo en el sprint masculino por segunda vez
consecutiva, aqui en Morgins (Suiza).

En la jornada de hoy, Oriol Cardona suma una nueva medalla de oro, junto a la obtenida con Ana
Alonso en el relevo mixto. Un resultado que permite a Espafia sumar tres plazas para el debut
olimpico del esqui de montafa en Milano Cortina 2026.

Oriol Cardona entré euférico en la recta de meta. Uno a uno habia ido dejando atras a todos sus
rivales hasta que en el descenso marcéd al fin distancias con el otro gran favorito, el
francés Thibault Anselmet. Una ventaja que le permitié hacer los ultimos metros con los brazos
en alto, celebrando su segundo titulo de campedn del mundo de esprint masculino en esqui de
montafia.

El catalan defendié con autoridad la corona de sprint que habia logrado hace dos afios. Aquella
tuvo el aliciente de ser en casa, en Boi Tallll, y esta, el de obtener una nueva cuota para Espania
en el debut olimpico del esqui de montafia en Milano Cortina 2026.

«No ha sido facil, pero he trabajado mucho para esta carrera. Era mi gran objetivo de la
temporada», aseguré Cardona, que llegaba de ganar las tres Ultimas pruebas de esprint de la
Copa del Mundo. La ultima, en Bormio, que dentro de un afio acogera el estreno de esta
disciplina en los Juegos Olimpicos de Invierno.

Gracias a este éxito, y a la plata que Cardona gand en el relevo mixto junto a Ana Alonso, Espafia
ha obtenido tres de las cuatro cuotas olimpicas a las que aspiraba en este Mundial. La cuarta
podrd obtenerla el préximo mes de diciembre a través del ranking olimpico de esprint femenino.

En categoria femenina el oro fue para Marianne Fatton, que recuperé ante su publico el cetro
que habia perdido hace dos afios. La suiza rebasé en el tramo a pie a la gran favorita, la
francesa Emily Harrop (ganadora de ocho de los 10 ultimos esprints de la Copa del Mundo), y se
impuso por solo 1.3 segundos en meta.

La espaiola Ana Alonso y la suiza Caroline Ulrich recibieron una penalizacién de 10 segundos,
por lo que la medalla de bronce fue finalmente para la alemana Tatjiana Paller.

Dos medallas mas en las categorias juveniles.

En la categoria Sub-20, dos jévenes talentos se han consolidado como los principales
contendientes para los proximos afios.

Tras haber conseguido el oro en el Relevo Mixto el lunes y el bronce en la Carrera Vertical el
martes, la atleta espafiola Laia Selles acaba de ganar el titulo de Campeona del Mundo de Sprint
Sub-20.

En la categoria masculina, el joven estadounidense Griffin Briley demostré una vez mas su fuerza
al conseguir la victoria. Griffin ya habia conseguido el bronce en el relevo mixto y el oro en la
carrera vertical.
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En la categoria U18, la atleta italiana Giorgia Pollini se adjudicé la victoria después de haber

conseguido ya una gran medalla de bronce en la Carrera Vertical

En la categoria masculina, el joven atleta espaiiol Gil Rocias se alzé con el titulo de Campedn del

Mundo Sub-18, al finalizar con 4 segundos de ventaja sobre el segundo clasificado.

Resultados
Categoria Absoluta femenina

1.- Marianne Fatton (SUI)
2.- Emily Harrop (FRA)
3.- Tatjana Paller (GER)

4.- Ana Alonso (ESP)
12.- Maria Costa (ESP)
17.- Marta Garcia (ESP)
34.- Ares Torra (ESP)
43.- Anna Huguet (ESP)
48.- Malen Osa (ESP)

Categoria Absoluta masculina

1.- Oriol Cardona (ESP)
2.- Anselmet Thibault (FRA)
3.- Kistler Jon (SUI)

6.- Iiiigo Martinez de Albornoz (ESP)
8.- Ot Ferrer (ESP)

11.- Marc Radua (ESP)

13.- Biel Pujol (ESP)

Categoria Sub-23 femenina

1.- Carolina Ulrich (SUI)
2.- Ida Walda (NOR)
3.- Maria Costa (ESP)

6.- Maria Ordéfiiez (ESP)
15.- Ares Torra (ESP)

Categoria Sub-23 masculina

1.- Jon Kistler (SUI)
2.- Thomas Bussard (SUI)
3.- Ot Ferrer (ESP)
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4.- Marc Radua (ESP)
5.- Biel Pujol (ESP)

Categoria Sub-20 femenina

1.- Laia Selles (ESP)
2.- Robine Ruth Bert Deseyn (SUI)
3.- Emma Albrecht (AUT)

8.- Aina Garreta (ESP)
9.- Erola Rocias (ESP)

Categoria Sub-20 masculina

1.- Griffin Briley (USA)
2.- Lorenzo Milesi (ITA)
3.- Yuxin Bi (CHN)

6.- Julia Pujol (ESP)

7.- Aaron Alvarez del Val (ESP)
12.- Marti Costa (ESP)

16.- Gonzalo Casares (ESP)

Categoria Sub-18 femenina

1.- Giorgia Pollini (ITA)
2.- Ani Pumu (CHN)
3.- Sienna Petersen (USA)

6.- Nuria Balaguer (ESP)
8.- Emma Bogonez (ESP)
11.- Maria Ramirez (ESP)
17.- Mariona Rovira (ESP)

Categoria Sub-18 masculina

1.- Gil Rocias (ESP)
2.- Aron Rodal Haugen(NOR)
3.- Isak Droepping

7.- Bruno Figueredo (ESP)
9.- Pau Baque (ESP)
10.- Luca Fuentes (ESP)

La joven esquiadora de la seleccion espaiola logrd la medalla de bronce en la categoria U18 de
la Individual del Campeonato del Mundo que se disputé las montafias de Morgins. Ana Alonso
se mantiene entre las 10 mejores del mundo de la especialidad.
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Nueva jornada en Suiza en la que Espafia logra sumar otra medalla mas en una individual que se
desarrolld sobre un circuito de 480 metros de desnivel positivo y 5,75 km de distancia.

La categoria U18 debia completar dos vueltas al circuito con victoria para la esquiadora China,
Ani Pumu (1:35:35.6) y en la que la joven esquiadora espafiola, Maria Ramirez, cruzaba la linea
de meta en tercera posicién, sumando asi una nueva medalla para Espafia en estos mundiales.

En la categoria U20 femenina, Laia Selles (1:33:02.0) rozaba el podio con una cuarta plaza que
sitla a la joven esquiadora entre las mejores de este campeonato del mundo.

En la categoria absoluta todas las miradas estaban puestas en Axelle Gachet-Mollaret (FRA),
actual campeona del mundo desde 2023 y ganadora de la carrera Vertical del martes. Como era
de esperar, tomo la delantera desde el principio. Sin embargo, al igual que en la carrera Vertical,
se encontré seguida de cerca por una decidida Tove Alexandersson (SWE).

A medida que se desarrollaba la carrera, una importante brecha separaba a las dos lideres del
resto del grupo. El momento decisivo llegd en la tltima vuelta, cuando Alexandersson adelanté
a Gachet-Mollaret y logré ampliar la brecha, cruzando la linea de meta en primer lugar.

La primera espafiola en cruzar la linea de salida seria Ana Alonso, que con un tiempo de 1:46:10.4
lograba la sexta posicidn, situandose en el Top10 mundial. Malen Osa ocupaba la posicién 19,
Anna Huguet macaria la posicidon 24, Maria Ordofiez finalizaba en la 292 plaza, Maria Costa la
322, mientras que Ares Torra seria la 342.

En la categoria masculina el gran favorito del dia era Rémi Bonnet (SUI), y no defraudé. Desde la
primera subida, tomé la delantera y logré mantener esa posicién. Lo mismo puede decirse de
sus dos perseguidores, el italiano Davide Magnini y el francés Xavier Gachet, que corrieron
manteniendo una pequefia diferencia entre ellos, sin permitir que el resto del grupo los
alcanzara.

En la retaguardia, la situaciéon era muy diferente. Matteo Eydallin (ITA), William Bon Mardion
(FRA) y Maximilien Drion (BEL) fueron cambiando posiciones hasta la linea de meta.

El joven esquiador espafiol, Albert Pérez, seria el primero en cruzar la linea de llegada, marcando
la 152 plaza. Una plaza después seria Jordi Alis el siguiente en cruzar la linea de meta (162). Ot
Ferrer ocupaba la 222 plaza, seguido de Marc Radua (239). Biel Pujol finalizaba en la 542 posicion.
En una prueba en la que Antonio Alcalde no finalizaba la prueba.

Todos los resultados aqui

Senior femenino (2,5 vueltas)

1.- ALEXANDERSSON Tove (SUE) — 1:34:01.8

2.- GACHET-MOLLARET Axelle (FRA) — 1:36:03.5
3.- HARROP Emily (FRA) — 1:40:43.1

6.- ALONSO RODRIGUEZ Ana (ESP)
19.- OSA ANSA Malen (ESP)

24.- HUGUET ONANDIA Anna (ESP)
29.- ORDONEZ COBACHO Maria (ESP)
32.- COSTA Maria (ESP)

37.- TORRA Ares (ESP)
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Sub-23 femenino

1.- RAVINEL Margot (FRA) — 1:46:39.4
2.- DESEYN Thibe (SUI) —1:47:31.4
3.- ULRICH Caroline (SUI) — 1:49:25.0

9.- ORDONEZ COBACHO Maria
10.- COSTA DIEZ Maria
12.- TORRA GENDRAU Ares

Senior masculino

1.- BONNET Remi (SUI) — 1:33:07.4
2.- MAGNINI Davide (ITA) — 1:35:30.6
3.- GACHET Xavier (FRA) — 1:38:57.9

15.- PEREZ ANGLES Albert (ESP)

16.- ALIS SANCHEZ Jordi (ESP)

22.- FERRER MARTINEZ Ot (ESP)

23.- RADUA IVERN Marc (ESP)

54.- PUJOL PARRAMON Biel (ESP)

DNF. - ALCALDE SANCHEZ Antonio (ESP)

Sub-23 masculino (3 vueltas)

1.- BUSSARD Thomas (SUI) — 1:41:35.7

2.- DAMEVIN Anselme (FRA) — 1:43:18.8
3.- DEBERTOLIS Hermann (ITA) — 1:43:27.6

10.- FERRER MARTINEZ Ot (ESP)
12.- RADUA IVERN Marc (ESP)
19.- PUJOL PARRAMON Biel (ESP)

U20 femenino (2 vueltas)
1.- CIDAN YUZHEN — (CHN) — 1:24:11.7
2.- MAUPOIX Camille (FRA) — 1:30:40.5

3.- ANDERSEN Elise Hjelset (NOR) —1:31:11.3

4.- SELLES SANCHEZ Laia
7.- GARRETA FARRUS Aina
13.- ROCIAS SACREST Erola

U20 masculino (2.5 vueltas)

1.- BRILEY Griffin (USA) — 1:32:21.3
2.- BU LUER — (CHN) —1:32:44.3
3.- WOLF Silvano (AUT) —1:33:15.9

15.- ALVAREZ DEL VAL Aaron (ESP)
18.- CASARES HERVIAS Gonzalo (ESP)
20.- COSTA YLLA Marti (ESP)

23.- PUJOL PARRAMON Julia (ESP)

U18 femenino (2 vueltas)
1.- PUMU ANI — (CHN) — 1:35:35.6
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2.- POLLINI GiorgiaGIA (ITA) — 1:36:15.4
3.- RAMIREZ TIO Maria (ESP) — 1:39:36.5

6.- BALAGUER NOGUERA Nuria (ESP)
7.- ROVIRA ROCA Mariona (ESP)
12.- BOGONEZ MARTIN Emma (ESP)

U18 masculino (2 vueltas)

1.- GONGSONG LANGJIA — (CHN) —1:17:01.1
2.- RETTENSTEINER Kilian (AUT) — 1:18:09.0
3.- BAUREGGER Moritz (GER) — 1:18:39.1

14.- BAQUE GOMEZ Pau (ESP)

15.- FIGUEREDO FERNANDEZ Bruno (ESP)
24.- ROCIAS SACREST Gil (ESP)

26.- FUENTES PEREZ Luca (ESP)

Campeonato del Mundo Esqui de Montaina modalidad Long Distance
2025

El sabado 26 de abril, los italianos Michele Boscacci y Robert Antonioli, alzando los brazos al
cielo, no solo ganaron la 24.2 edicidn del codiciado Trofeo Mezzalama, sino que también se
proclamaron campeones del mundo de larga distancia de la ISMF. Los ganadores finalizaron la
prueba en 4:29:19.

En la prueba femenina, el dio francés formado por Axelle Mollaret Gachet y Emily Harrop
domind desde el principio y se alzé con el Trofeo Mezzalama y el Campeonato Mundial de Larga
Distancia de la ISMF con un tiempo de 5:23:25.

Este aiio, la legendaria competicién de esqui de montafia tuvo una doble relevancia, al poner fin
al ciclo bienal de La Grande Course, el circuito de las competiciones de esqui de montafa mas
técnicas y prestigiosas de los Alpes y los Pirineos. En esta clasificacidon general especial, tres
atletas franceses subieron a lo mas alto del podio: William Bon Mardion y Xavier Gachet
(empatados en la categoria masculina) y Lorna Bonnel en la femenina.

El Trofeo Mezzalama, una histérica competiciéon de esqui de montaia fundada en 1933 por
amigos de Ottorino Mezzalama en su memoria, reunid a la élite de este deporte y a la comunidad
de carreras de esqui de montafia (320 equipos de 18 paises) para afrontar una exigente ruta de
40 km con un desnivel positivo de casi 4000 metros. El recorrido ascendié a Castore (4228 m) y
al «Naso» de Lyskamm (4150 m) antes del descenso final hasta la meta.

La maraton comenzé a las 5:30 h en Breuil-Cervinia y se dirigié hasta Gressoney-La-Trinité. Antes
de la salida, se guardé un minuto de silencio en memoria del Papa Francisco, y los asistentes
reflexionaron sobre sus palabras: «Nunca olviden la belleza de la vida, la belleza del deporte».

Tal como predijo Luca Mercalli, las condiciones meteoroldgicas fueron ideales. Un periodo de
tiempo estable y una abundante capa de nieve compacta brindaron a los mas de 700
participantes una "Maratén Glaciar" inolvidable.
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Alas 10:00 a. m., los italianos Michele Boscacci y Robert Antonioli cruzaron la meta, victoriosos
tras una reilida batalla con sus rivales franceses Xavier Gachet y William Bon Mardion, en la
ascension al Lyskamm Nose. Gachet y Bon Mardion terminaron segundos, con una diferencia de
apenas 17 segundos, en 4:29:36, mientras que Matheo Jacquemoud y Samuel Equy se ubicaron
terceros con un tiempo de 4:33:50.

En la carrera femenina, las italianas Alba De Silvestro y Giulia Compagnoni, siete minutos
después, finalizaron segundas con un tiempo de 5:30:20, mientras que sus compafieras llaria
Veronese y Lisa Moreschini obtuvieron el tercer lugar.

La delegacién espaiiola estuvo formada por los deportistas Antonio Alcalde y Albert Pérez
acompaiados por Jordi Martin. La posicion en la linea de meta fue la 212 con un tiempo de
5:39:48.

Copa del Mundo

La Copa del Mundo ISMF aterrizé en Estados Unidos para arrancar una temporada que seria
histérica para el Esqui de Montafia, con su presencia en el programa de los préximos JJOO de
invierno.

Los pasados dias 6 y 7 de diciembre, Solitude Mountain Resort fue el escenario elegido por la
ISMF para recibir a los mejores deportistas de esqui de montafia del mundo en un fin de semana
histérico sobre la nieve estadounidense.

El inicio de la temporada en suelo estadounidense representd un momento significativo para el
deporte y para el calendario de la ISMF, con deportistas, equipos y oficiales internacionales
convergiendo en Utah para dos dias de competicion de alto nivel.

Como evento inaugural de la temporada 2025/26, esta prueba también tuvo un peso
competitivo adicional. Fue la ultima oportunidad en la Copa del Mundo para que los deportistas
consiguieran puntos de clasificacidon esenciales para Milano Cortina 2026, y en la que el equipo
espafiol terminé de configurar su seleccién de cara a los JJOO de Milano Cortina 2026.

Espafia llegd a Utah con un equipo formado por Maria Costa, Marta Garcia, Maria Orddfiez, Biel
Pujol, Ot Ferrer e Ifigo Martinez de Albornoz, junto al equipo técnico dirigido por Jordi Martin,
gue contd con Carlos Muiiiz como skiman y Marc Abella como fisio del equipo espafiol en tierras
americanas.

La jornada amanecid con un cielo despejado y con un intenso ambiente de competicion, con
deportistas de 24 paises luchando por el acceso a las ultimas plazas olimpicas.

El trazado del sprint fue rdpido y exigente, con un sector llano al inicio, para afrontar a
continuacién un ascenso decisivo al sector de rombos antes de un descenso limpio y una llegada
a estilo patinador a alta velocidad, donde cada eleccion del cajon de llegada se convirtié en un
elemento clave para la victoria. Un dibujo del trazado que se convirtié en un escenario lleno de
emocion.

Sprint Femenino
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El equipo femenino espafiol superd el corte clasificatorio con todas sus esquiadoras. Unos
resultados que se confirmaron igualmente en la ronda de cuartos de final, con todas nuestras
deportistas logrando el pase a las semifinales. En semifinales, Marta Garcia y Maria Orddfez no
lograron la clasificacidn para la final, situandose en la 102 y 112 posicidn de la clasificacion final.

En la final, la seleccion espafola contd con Maria Costa, que luchd por un puesto en el podio
tras haber superado todas las series de cuartos y semifinales. Maria Costa finalizd en la 62
posicién con un tiempo de 03:56.5, completando una final con una sdlida representacion
internacional.

Margot Ravinel (FRA) firmé una jornada impecable de principio a fin. Tras liderar sus rondas de
cuartos de final, semifinales y final, se asegurd la victoria con un tiempo dominante de 3:14.8,
confirmando su excelente estado de forma. Giulia Murada (ITA) se alzé con la segunda posicion
(+13.1), tras esquiar con fuerza y consistencia durante cada serie. Katia Mascherona (ITA)
completé el podio en tercera posicién, a solo +13.2.

Sprint Masculino

Al igual que el equipo femenino, el equipo masculino logrd superar el corte clasificatorio, lo que
supuso entrar en las rondas eliminatorias que conducian a la lucha por las medallas.

La pelea por el podio arrancd en la ronda de cuartos, en la que la seleccion espaiola de esqui de
montana logré situar a todos sus deportistas en semifinales, a un paso de pelear por las
medallas.

En semifinales, Ifiigo Martinez de Albornoz no logré el pase a la final, ocupando finalmente la
122 posicién. La final contd con la representacién de dos de nuestras jovenes promesas. Ot
Ferrer y Biel Pujol superaron con éxito la semifinal, asegurando una plaza en la ultima y decisiva
serie de la jornada.

En la final, Biel Pujol marcé la 52 plaza (03:21.3), seguido de su compafiero de equipo, Ot Ferrer,
que ocupd la 62 posicidn (03:50.4).

La final masculina fue una muestra de la precisidn y velocidad suizas. Jon Kistler (SUI) inaugurd
su temporada de forma espectacular, logrando su primera victoria en sprint en la Copa del
Mundo con una brillante vuelta final de 2:40.7, asegurando la victoria por +2.7. Justo detras de
él, su compafiero de equipo Arno Lietha (SUI), el mas rapido de la clasificacién, se alzé con la
segunda posicion tras otra serie de mangas muy competitivas. El doblete suizo reforzdé su
dominio. Maximilien Drion du Chapois (BEL) protagonizé una remontada sensacional tras una
complicada clasificacién, ganando los cuartos de final, siendo tercero en semifinales vy
asegurando finalmente la tercera plaza en la gran final (+11.0).

Resultados.
Categoria femenina

1.- Margot Ravinel (FRA) —03:14.8
2.- Giulia Murada (ITA) — 03:27.9
3.- Katia Mascherona (ITA) —03:28.0
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6.- Maria Costa (ESP) — 03:56.5
10.- Marta Garcia (ESP)
11.- Maria Ordéiiez (ESP)

Categoria masculina

1.- Jon Kistler (SUI) — 02:40.7

2.- Arno Lietha (SUI) — 02:45.9

3.- Maximilien Drion du Chapois (BEL) — 02:51.7

2.- Biel Pujol (ESP) — 03:21.3
62.- Ot Ferrer (ESP) — 03:50.4
122.- liligo Martinez de Albornoz

FISU: World University Games Winter

Cesana Torinese (ltalia) del 14 al 20 de enero de 2025
Deportistas

Maria Ordéfiez Cobacho
Ares Torra Gendrau
Marc Radua Ivern

Biel Pujol Parramon
Manuel Peinado Garcia
Enric Banos Tor

Equipo Técnico

Pedro A. Tejero Santana
Jordi Martin Guillaumes

RESUMEN DE COMPETICIONES
- SPRINT: jueves 16 de enero de 2025.

El inicio de la prueba fue a las 18:00h, por lo que se compitié de noche, bajo condiciones de frio,
debido a la nocturnidad de la prueba y al viento. Se desarrollo en una pista iluminada y su
entorno. Circuito de Sprint mas largo de lo habitual con 96 metros de desnivel positivo y unas
20-25 puertas en bajada, lo cual se sale de los limites establecidos por el reglamento
internacional. Ello pudo tener influencia en el devenir de las competiciones, ya que el tiempo de
esfuerzo en cada ronda, superé lo habitual para un sprint.

Resultados:

FEMENINO
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12 Margot RAVINEL (FRA) 0:04:58
22 Maria ORDONEZ COBACHO (ESP) 0:05:04
32 Ares TORRA GENDRAU (ESP) 0:05:07

MASCULINO

12 F.E. HOSCH (GER) 0:03:59

22 Pablo GINER (FRA) 0:04:00

32 GRAMELSBERGER (GER) 0:04:12

62 Marc RADUA IVERN(ESP) 0:04:51

82 Enric BANOS TOR (ESP) 0:04:25

112 Biel PUJOL PARRAMON (ESP) 0:05:11
182 Manuel PEINADO GARCIA (ESP) 0:04:40

- MIXED RELAY: viernes 17 de enero de 2025

El inicio de la prueba fue a las 18:00h, por lo que se desarrollé en condiciones nocturnas, en el
entorno de una pista iluminada. Fue obligatorio el uso de luz frontal para los/las participantes.
Condiciones de frio por la nocturnidad. Se realizé clasificatoria y una solo Final, en la que se
permitia mds de un equipo por 8 nacién. Los dos equipos que presentaba la delegacidon espaiiola
consiguieron estar presente en la final, a la que solo pasaban 12 equipos.

CLASIFICACION RELEVO MIXTO

12 Francia 1: Margot RAVINEL / Pablo GINER 0:42:45
22 Espaiia 1: Maria ORDONEZ / Marc RADUA 0:45:20
32 Alemania 1: Sophia WESSLING / Finn HOSCH 0:45:58
42 Espafia 2: Ares TORRA / Biel PUJOL 0:47:21

- VERTICAL: domingo, 19 de enero de 2025.

El inicio de la prueba fue a las 18:00h, por lo que se compitié de noche, bajo condiciones de frio.
El uso de linterna frontal fue obligatorio. La competicidn se desarrollé en un trazado de unos
350+ (lo cual no cumple el reglamento internacional), con salida en masa.

FEMENINO

12 Margot RAVINEL (FRA) 0:16:01
22 Maria ORDONEZ COBACHO (ESP) 0:16:04
32 Noemi JUNOD (ITA) 0:16:16

52 Ares TORRA GENDRAU (ESP) 0:17:21

MASCULINO

12 Remi CANTAN 0:13:22
29 Felix RAMESBERGER 0:13:35
39 Elliott ROBIN 0:13:42

82 Manuel PEINADO GARCIA (ESP) 0:14:18
122 Marc RADUA IVERN (ESP) 0:14:49
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172 Biel PUJOL PARRAMON (ESP) 0:15:39
192 Enric BANOS TOR (ESP) 0:15:54

Concentraciones
Sierra Nevada Training Camp FEDME: Youth 2008-2009

Sierra Nevada, del 30 de marzo al 4 de abril de 2025

Objetivos

Fomentar la cohesidn social entre jovenes esquiadores de montafia, pertenecientes a los PTD
de diferentes FFAA.

Establecer unas bases de funcionamiento y una dindmica de trabajo para el desarrollo de
futuras acciones.

Reforzar y perfeccionar los fundamentos basicos de descenso con esquis en diferentes
situaciones.

Reforzar y perfeccionar las técnicas de deslizamiento con pieles y skating.

Reforzar y perfeccionar técnicas de progresidon y maniobras caracteristicas del Esqui de
Montafa.

Tomar datos de diferentes cualidades y capacidades implicadas en el Esqui de Montafia.

Requisitos Participantes:

1.

5.

Deportistas nacidos en 2008 y 2009.

Estar vinculado/a, a un PTD autonémico o en un club tutelado por una FFAA, con
participacion de 90% en las actividades del programa, en cada caso.

Haber participado en 3 pruebas de Copa de Espafia y 1 de Ctos. de Espaiia de Esqui de
Montafia, en la presente temporada 2024/25.

Nivel medio/alto de Esqui Alpino (solvencia y autonomia para bajar todo tipo de nieves y
pendientes con seguridad).

No padecer lesiones y/o enfermedades que impidan la practica deportiva con seguridad.

Organizacion / Plan.

El siguiente plan de actividades es provisional. Puede sufrir cambios debido a meteorologia

adversa o propios de la organizacién y logistica de las diferentes actividades.
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Despertador y

Control Diario

Desayuno
Skimo + Taller Tests Tests
EsgruéicAnliz:o: Deslizamiento Tests
Transiciones Esqui Alpino )
Nieve Esqui de
Comida Montar“j.rf):
- Excursion
16:00 Bienvenida Estudio Estudio Estudio
17:00 | Descanso/Estudi
18:00 ) . . . Descanso/Estudio |  Viaje Vuelta
19:00 Paseo Actividad grupal | Actividad grupal | Actividad grupal
: Cena

Silencio v a Dormir

Plan ejecutado definitivo

Debido a las condiciones meteorolégicas, el plan inicial ha sufrido algunos cambios, para poder

realizar las diferentes actividades y tests con las mejores condiciones posibles. Los diferentes

test y pruebas realizadas, se han llevado a cabo en el CAR de Sierra Nevada.

DIA DISCIPLINA CONTENIDO Observaciones
GoliNGo 80 AM Cto. Espafia Parejas
PM Seco Paseo Regenerativo
LUNES 31 AM Nieve:Alpino Analiticas CAR + Fund. Técnicos Esqui Alpino Sol
PM Seco/CAR Circuitos de Agilidad + Ergébmetros Interior CAR
MARTES 1 AM Nieve: Varios Pieles (350+)+ Tecnica Deslizamiento + Transiciones + Alpino Sol
PM Seco: Test Wingate Bici + Wingate ErgoSki + Test Harre Interior CAR
AM Test+Nieve  Test Saltos+Cruz Suiza+ 5x10 // Excursion Esqui de Montafia  Sol/nublado
MIERCOLES 2
PM - Libre/Descanso
JUEVES 3 AM Seco+Nieve Test: Bioimpedancia+Fuerza / Pieles (350+) + Alpino (Giro Corto) Viento y nubladc
PM Nieve Transiciones + Test Transiciones Viento CAR
VIERNES 4 AM Seco: CAR Transciones en Seco + Esqui en Tapiz + Juegos Agilidad  Meteo Adversa
PM - Viaie de Vuelta

Material

Los/las deportistas deberan llevar la ropa de su PTD autondémico
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MATERIAL OBLIGATORIO

ESQUI DE MONTANA

Esquis con fijaciones

Botas de esqui de montania

Bastones

Casco con doble homologacion (esqui y escalada)

2 pares de pieles de foca minimo. Recomendable 3 pares.

Mochila de esqui de montafa

Gafas de Sol (UV) y Gafas de Ventisca

Gorro y/o cinta cubreorejas

Guantes y/o manoplas

Manta térmica

DVA de 3 antenas

Sonda (240 cm)

Pala homologada

Silbato

Crampones

2 capas parte de abajo (una de las cuales debe ser cortavientos e impermeable)

3 capas parte de arriba (una de las cuales debe ser cortavientos e impermeable)

42 capa con propiedades témicas (plumas, primaloft...)

OTROS

Proteccion solar UV50+ y protector labial

Comida/hidratacion para los entrenamientos

Linterna frontal

Ropa deportiva y zapatillas para entrenamientos en seco

Gel/Champu

DNl y Terjeta Sanitaria

Medicamentos comunes o de tratamiento habitual, si lo hubiese

Importante: El material debe estar en perfecto estado. Se revisard por parte del equipo técnico.

**os/las deportistas seréan responsables de llevar respuestos para reparaciones de su material

Participantes

Fed Autonémica Deportistas

Mario Gil Pérez Gonzales
Fernando Anglada Barroso
FMM Alberto Mayor Samper
Monica Ruiz Arévalo
Miguel Ruiz Arévalo

Dario Delgado de Félix

Nil Mas Labarta
FEEC Eric Roca Ferrer
Lluc Sanchez Tubau

David Vicente Ancarani
Beatriz de Aspres Tena
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FAM Eduardo Sola Sola
Lucas Merodio Pradillo
Leo Arruego Cubero

FEMPA Sergio Martinez Cueto

Alejandra Fernandez Sdnchez
Lucia Olivas Cano

Pedro Bedmar Campos
FADMES Pablo Cara Casado

Francisco Valenzuela Puche
Jaime Infante Mufioz

Juan Fernandez Fernandez

Técnicos

Pedro Alonso Tejero Santana (FEDME)
Pablo Santos Pérez (FEDME)
Luis Orddnez Cobacho (FADMES)

Incidencias

Los deportistas Lucia Olivas y Francisco Valenzuela, abandonan el entrenamiento de la mafiana
del martes 1 de abril, por encontrarse enfermos. Visitan el consultorio médico de Pradollano
(Sierra Nevada), en compafiia de Pablo Santos. Recomiendan reposo y medicacién para combatir
el malestar. Francisco se incorpora a las actividades del grupo por la tarde. Lucia requiere de
mayor tiempo de reposo y el miércoles 2 de abril tampoco participa en las actividades del grupo.
Se reincorpora el dia 3 de abril.

12 Concentracion Andorra Temporada 2025/2026

1. Datos generales de la actividad

La concentracién de pretemporada se celebré entre los dias 21 y 27 de julio, teniendo como
sede la localidad de Arinsal, en el Principado de Andorra.
La presente memoria técnica tuvo como objetivo documentar de manera oficial el desarrollo,
los contenidos y la valoracidon de la concentracion realizada por el grupo de deportistas
convocados, bajo la supervisidn del equipo técnico responsable.

2. Deportistas convocados
Los y las deportistas que participaron en la concentracion fueron los siguientes:

e Oriol Cardona Coll
e Ot Ferrer Martinez
e Marc Radua Ivern
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e Biel Pujol Parramon

e Antonio Alcalde Sanchez

e Ifligo Martinez de Albornoz
e Maria Costa Diez

e Ana Alonso Rodriguez

e Maria Ordofiez Cobacho

e Marta Garcia Farrés

La asistencia fue completa durante todo el periodo de la concentracién, sin registrarse
incidencias resefiables que afectaran al normal desarrollo del programa previsto.

3. Equipo técnico responsable

La planificacién, ejecucidn y control de la actividad estuvieron a cargo del siguiente equipo
técnico:

e Jordi Martin Guillaumes
e Marc Abella Molina
e Javier Rodriguez Boda

El equipo técnico trabajé de forma coordinada, realizando un seguimiento diario del estado
fisico y funcional de los deportistas y ajustando las cargas de entrenamiento cuando fue
necesario.

4. Instalaciones y alojamiento

El grupo se alojé en el Hotel Ushuaia, situado en la Ctra. de Comallempla, AD400 Arinsal
(Andorra). El alojamiento se realizé en régimen de pension completa, lo que permitié garantizar
una correcta planificacion nutricional acorde a las demandas del entrenamiento.

Cabe destacar que se tratd del mismo establecimiento utilizado durante la Copa del Mundo
celebrada en el mes de enero, lo que facilitd la logistica y la adaptacién del grupo al entorno.

5. Objetivos de la concentracién
Los objetivos técnicos y deportivos establecidos para la concentracion fueron los siguientes:

e Desarrollar el trabajo aerdbico general como base de la preparacién fisica de
pretemporada.

e Realizar una evaluacidn inicial del estado fisico y funcional de los deportistas.

e Fomentar la cohesién grupal y consolidar la dindmica de trabajo colectivo.

e Observar el comportamiento del grupo en un contexto de carga acumulada.
6. Planificacién general del entrenamiento

La planificacién general de la concentracidn se estructuré en microciclos de carga progresiva,
priorizando el trabajo aerdbico extensivo y el trabajo de fuerza general.
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El plan general de entrenamientos quedé documentado graficamente en las fotografias
adjuntas, en las que se detallaron las sesiones programadas, asi como los voliumenes e
intensidades previstas.

7. Descripcion técnica de los entrenamientos
Las sesiones de entrenamiento incluyeron:

e Trabajo aerdbico continuo y variable en entorno natural.

e Sesiones de desnivel positivo controlado en montafia.

e Trabajo de fuerza general y compensatoria.

e Sesiones de movilidad, estiramientos y recuperacion activa.

8. Control y adaptacion de cargas

La propuesta inicial de entrenamientos fue adaptada diariamente en funcién de los siguientes
factores:

e Sensaciones subjetivas de los deportistas.
e Resultados de los tests iniciales.

e Nivel de fatiga acumulada.

e Condiciones meteoroldgicas.

Esta adaptacion permitido optimizar el rendimiento del grupo y minimizar el riesgo de lesién
durante el desarrollo de la concentracién.

9. Valoracion técnica y resultados

Desde el punto de vista técnico, la valoracién de la concentracién fue positiva. Los deportistas
respondieron adecuadamente a las cargas propuestas y los resultados obtenidos en los tests
iniciales se consideraron correctos para el periodo de la temporada en el que se desarrolld la
actividad.

La cohesidon grupal fue elevada, observandose un buen clima de trabajo, una correcta
colaboracién entre deportistas y una adecuada asimilacién de las rutinas diarias.

10. Conclusiones finales

La concentracion de pretemporada desarrollada en Arinsal cumplié con los objetivos
establecidos. El trabajo realizado sentd una base sdlida para la continuacidn del proceso de
entrenamiento de la temporada.

La meteorologia favorable, la calidad de las instalaciones, el entorno natural y el correcto
funcionamiento del grupo contribuyeron de manera significativa al buen desarrollo y éxito de la
actividad. Se considerd que el grupo se encontraba en una situacién adecuada para afrontar con
garantias las siguientes fases de la preparacion.
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22 Concentracion Sierra Nevada Temporada 2025/2026

1. Datos generales de la actividad

La concentracién en Sierra Nevada se desarrollé entre los dias 8 y 28 de septiembre, teniendo
como sede el Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sierra Nevada, en el entorno de Sierra
Nevada (Granada).

Durante esta concentracién se mantuvieron los objetivos establecidos en la concentracidn
previa de Andorra, incorporando ademas un trabajo preparatorio especifico de pretemporada,
orientado a optimizar el rendimiento de los deportistas en la fase inicial del ciclo competitivo.

El equipo técnico valoré de manera muy positiva el desarrollo de la actividad. El grado de
implicacion de los deportistas fue excelente y los objetivos previstos se cumplieron de forma
satisfactoria, mostrando una evolucidon adecuada acorde al momento de la temporada.

2. Objetivos de la concentracion

Los objetivos planteados para esta concentracién reprodujeron de manera general los ya
definidos para la concentracidn desarrollada en Andorra. A estos se afiadid, como elemento
especifico, el desarrollo de un trabajo preparatorio orientado al periodo de pretemporada.

Este trabajo tuvo como finalidad reforzar la base aerdbica, mejorar los niveles de fuerza general
y optimizar las rutinas de entrenamiento que servirian de soporte para el inicio del ciclo
competitivo.

Asimismo, se mantuvo como prioritario el seguimiento individualizado del estado fisico y
funcional de los deportistas, asi como la consolidacion de la cohesién grupal y de la dindmica
colectiva de trabajo.

3. Deportistas convocados

El grupo de deportistas convocados para esta concentracidén coincidié integramente con los
asistentes a la concentracién realizada previamente en Andorra, manteniéndose la misma
estructura de trabajo y referencias deportivas.

Los deportistas participantes fueron los siguientes:

e Oriol Cardona Coll

e Ot Ferrer Martinez

e Marc Radua lvern

e Biel Pujol Parramon

¢ Antonio Alcalde Sanchez

¢ Ifigo Martinez de Albornoz
e Maria Costa Diez

e Ana Alonso Rodriguez

e Maria Ordofiez Cobacho

e Marta Garcia Farrés
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La asistencia fue completa durante todo el periodo de la concentracidn, sin registrarse
incidencias relevantes que afectaran al normal desarrollo del programa.

4. Material utilizado

El material empleado durante la concentracion se recoge de forma detallada en la Tabla 1:
Material, adjunta a la presente memoria. Dicho material permitio el correcto desarrollo de las
sesiones previstas, tanto en el trabajo aerdbico como en las sesiones de fuerza y entrenamiento
especifico en altura.

RECORDATORIO MATERIAL
ESQUI DE MONTANA
Esquis con fijaciones
Botas
Bastones (2 pares)

Pieles (minimo 3 Uds.)
Mochila con correas de sujecion para transportar esquis (con agua y comida)
Guantes
Mono skime.

ESQUI DE RUEDAS
Esquis de ruedas (estilo clasico)
Botas
Bastones (puntas en buen estado)
Casco
Ropa/chaleco/luz reflectante
Guantes
Gafas de sol (UV) con distintas lentes
Mochila/rifionera (con agua y comida)
Material de reparacion personal
BICICLETA CARRETERA
Bicicleta
Zapatos
Casco

Guantes
Manguitos y perneras
Capa cortaviento
Gafas de sol (UV) con distintas lentes
Material de reparacion personal
CACO
Bastones
Capa cortaviento
Ropa y calzado adecuado
Mochila/rifionera con agua y comida
GIMNASIO
Ropa y calzado adecuado
Toalla
PISCINA/AGUAS
Chanclas, bafiador v toalla
OTROS
Gel hidroalcohdlico de uso personal y mascarillas para el viaje
Comida para las sesiones de entrenamiento
Bidones (2 Uds.)
Crema solar y protector solar para labios
Reloj GPS/ monitor v banda de frecuencia cardiaca
Linterna frontal
DNI
Tarjeta federativa FEDME (fisica o virtual en la app FEDME PASO A PASO)
Botiguin basico de uso personal (Apésito adhesivos y para ampollas, etc.)
Nota 1: Todo el material debe estar en buen estado.

5. Planificacion del entrenamiento

La planificaciéon inicial de la concentracién, reflejada en la Tabla 2: Planificacién inicial, se
estructurd en bloques de carga progresiva, combinando trabajo aerébico extensivo, sesiones de
fuerza general y rutinas especificas de pretemporada.
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A lo largo de la concentracion, dicha planificacién fue ajustada en funcién de la evolucién del
grupo, las sensaciones de los deportistas y las condiciones propias del entrenamiento en altura.

6. Valoracion técnica y conclusiones finales

La valoracion global de la concentracion por parte del equipo técnico fue muy positiva. El
desarrollo de las sesiones previstas, el alto grado de implicacion mostrado por los deportistas y
la correcta asimilaciéon de las cargas de trabajo permitieron considerar que los objetivos
marcados se alcanzaron de manera satisfactoria.

El equipo técnico manifesté su satisfaccion con el rendimiento general del grupo y con la
evolucion observada a lo largo del periodo de concentracion, considerando que el trabajo
realizado constituyd una base sélida y adecuada para afrontar con garantias las siguientes fases
de la temporada.

32 Concentracion Paso Stelvio

1. Datos generales de la actividad

La concentracién en Paso Stelvio se desarrollé durante el periodo comprendido entre los dias
13 y 27 de octubre de 2024, ambos inclusive, en el entorno de Paso Stelvio (Italia).

El alojamiento oficial del grupo se realizé en el Hotel Paso Stelvio, lo que permitié una correcta
organizacion logistica y facilitd el desarrollo diario de las sesiones de entrenamiento previstas.

El grupo de deportistas convocados coincidid integramente con los participantes de las
concentraciones anteriores, manteniéndose asi la continuidad del trabajo técnico y deportivo
desarrollado a lo largo del presente ciclo de pretemporada.

2. Objetivos de la concentracion

Los objetivos establecidos para esta concentracién mantuvieron la misma linea de trabajo
definida en las concentraciones previas, dando continuidad al proceso preparatorio de
pretemporada.

Se prioriz6 el desarrollo de la base aerdbica, el fortalecimiento general, la adaptacion progresiva
a la carga de entrenamiento y el seguimiento individualizado del rendimiento de cada
deportista. Este enfoque permitié consolidar las adaptaciones fisicas y técnicas alcanzadas en
fases anteriores y continuar con una progresion adecuada de las cargas.

3. Conclusiones

El equipo técnico manifestd su plena satisfaccidon con el desarrollo de la concentracién y con la
actitud mostrada por los deportistas durante todo el periodo de trabajo. La planificacion
establecida se cumplié6 de manera correcta y los objetivos previstos fueron alcanzados
satisfactoriamente.
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El trabajo realizado en Paso Stelvio permitié consolidar el proceso de preparacién planteado
para la temporada, reforzando la base fisica y la adaptacion al entrenamiento en altura, y
dejando al grupo en una situacién dptima para afrontar las siguientes fases del calendario
deportivo.

42 Concentracion Tignes — LE- LAC

1. Datos generales de la actividad

La concentracién en Tignes se desarrollé en dos periodos diferenciados: del 9 al 26 de noviembre
de 2025 para el Grupo 1, y del 9 al 30 de noviembre de 2025 para el Grupo 2, ambos periodos
inclusive.

La actividad tuvo lugar en Tignes-le-Lac (Francia), con alojamiento oficial en Les Almes, situado
en la Rue des Almes, 73320 Tignes-le-Lac. Este emplazamiento permitié un adecuado acceso a
las zonas de entrenamiento y una correcta organizacion logistica durante toda la concentracion.

El grupo de deportistas convocados correspondié al Equipo Nacional de Esqui de Montana,
manteniéndose la continuidad del trabajo técnico y deportivo iniciado en las concentraciones
previas del ciclo de preparacion.

2. Objetivos de la concentracion

Los objetivos de esta concentracién se enmarcaron dentro del proceso de preparacion para la
temporada 2025-2026, dando continuidad al trabajo de base desarrollado en las
concentraciones anteriores.

Se priorizé la adaptacion especifica al entorno invernal, el trabajo técnico sobre esquis vy el
seguimiento funcional individualizado de los deportistas. Asimismo, se reforzé la cohesidn
grupal, favoreciendo la consolidacién de la dindmica colectiva de trabajo.

3. Conclusiones

El equipo técnico valoré de manera positiva esta fase del proceso de preparacién, destacando
la correcta adaptacion de los deportistas a las condiciones especificas de entrenamiento y la
evolucidon mostrada por el grupo a lo largo del periodo de concentracién.

De este modo, se consolidd el trabajo iniciado durante la pretemporada, sentando una base
solida para afrontar los préximos compromisos deportivos de la temporada con garantias.
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Escalada

Calendario de competiciones FEDME de Escalada 2025
Copa de Espaia de Bloque y Velocidad

12 Prueba Copa de Espaia Bloque y Velocidad y Campeonato de Espaia
5y 6 septiembre

El Estadio Metropolitano de Madrid acogio el pasado fin de semana el Campeonato de Espania
de Escalada de Velocidad 2025, una cita que reunié a mds de 400 deportistas entre todas las
categorias y que corond nuevamente a Erik Noya y Leslie Romero, quienes revalidaron con
autoridad sus titulos nacionales en la categoria absoluta.

En la final masculina, el gallego Erik Noya (FEGAMON) confirmé los prondsticos y se impuso con
un tiempo de 5.21 segundos, demostrando su excelente estado de forma. El segundo puesto fue
para Alberto Garcia (FMM), que tras un error a mitad de recorrido finalizdé con un registro de
5.82 segundos, mientras que Alejo Bernabé (FMM) completé el podio con 5.53 segundos.

Tras la competicidn, Noya expresd su satisfaccion por el resultado y la progresiéon del nivel
nacional:

“Estoy muy contento por revalidar mi titulo, pero también porque el nivel estd subiendo
muchisimo; hay una generacidon de relevo que viene empujando muy fuerte”, seiald el
campeon.

En la final femenina, la hispano-venezolana Leslie Romero (FEMECV) volvié a demostrar su
dominio absoluto en la modalidad al detener el crondmetro en 6.85 segundos, estableciendo
ademas un nuevo récord nacional.

La medalla de plata fue para Carla Martinez (FEEC), con un tiempo de 7.13 segundos, mientras
que Maria Laborda (FAM) se hizo con la medalla de bronce al completar el recorrido en 7.36
segundos.

El Campeonato de Espafa de Escalada de Velocidad 2025 reafirmé el alto nivel competitivo de
los deportistas nacionales y el crecimiento constante de la especialidad dentro del calendario
FEDME, consolidando a Espafia como uno de los paises con mayor proyeccion en esta disciplina
a nivel internacional.

El Campeonato de Espafia de Bloque 2025 vivid una edicion histérica tanto por la calidad
deportiva como por el escenario en el que se celebré. El evento tuvo lugar el pasado fin de
semana a los pies del Estadio Metropolitano de Madrid, reuniendo a mas de 200 participantes
de las categorias sub-15 a absoluta. La competicién fue organizada por Indoorwall y la
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Federacién Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME), con el patrocinio principal
de Heartbeat.

En la gran final absoluta, el madrilefio Hugo Martin (FMM) se proclamé campedn de Espafia de
Bloque, logrando su primer titulo nacional con una actuacion brillante. En la categoria femenina,
la catalana Julia Benach (FEEC) revalidd su titulo nacional, confirmando su dominio en la
especialidad.

El podio masculino lo completaron el catalan Lluc Macia (FEEC), en segunda posicién, y el
valenciano Andrés Vila (FEMECV), que finalizo tercero. En el cuadro femenino, la plata fue para
Aida Torres (FEEC) y el bronce para Lucia Sempere (FEMECV), en una final muy igualada.

La edicién de 2025 destacéd también por la enorme participacién juvenil, con mas de 150
escaladores de categorias de base, confirmando el crecimiento sostenido de la escalada de
competicion en Espafia. Este auge se vio impulsado por el tirdon olimpico, la expansién de
rocddromos urbanos y el trabajo de tecnificacién desarrollado por las federaciones
autondmicas.

El Campeonato de Espaina de Bloque 2025 se consolidd, asi como una de las citas mas
importantes del calendario nacional, combinando espectaculo, participacion y un nivel
deportivo excepcional bajo la organizacién de la FEDME.

Clasificacion bloque absoluta femenina

1.- Julia Benach Zubero — FEEC — 85 ptos (59,4)

2.- Aida Torres lllamola — FEEC — 102 ptos (53,1)

3.- Lucia Sempere Gonzalez — FEMECV — 87 ptos (34,1)

Clasificacion bloque absoluta masculina

1.- Hugo Martin Alvarez — FMM — 104 ptos (84,7)
2.- Lluc Macia Llobet — FEEC — 109 ptos (68,9)

3.- Andrés Vila Andrés — FEMECV — 107 ptos (44,1)

22 Prueba de Copa de Espaia de Velocidad y Bloque
20y 21 de septiembre

La segunda prueba de la Copa de Espafia de Escalada de Velocidad 2025, celebrada en la
localidad malaguenia de Mijas, marcé el ecuador de la temporada y dejé como vencedores
absolutos a Maria Laborda y Alberto Garcia, que brillaron con actuaciones destacadas en una
jornada de gran espectdculo deportivo.

La competicidn, organizada por B3 Sportainment junto a la Federacion Espaiola de Deportes de
Montafa y Escalada (FEDME), contd con el apoyo del Ayuntamiento de Mijas y reunié a un
numeroso publico que disfruté de un emocionante espectaculo de velocidad y precision.

La modalidad de velocidad volvid a ofrecer una de las imagenes mas espectaculares del circuito
nacional, con un muro de 15 metros levantado sobre la localidad de Mijas. El publico,
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congregado a pie de muro, acompafid con sus aplausos cada ascenso, impulsando a los
deportistas en los instantes finales antes de detener el crondmetro situado a mas de quince
metros de altura.

n la categoria femenina, la victoria fue para Maria Laborda, que detuvo el cronémetro en 7.84
segundos. La deportista aragonesa compartié podio con Leire Ruiz de Argandoia, segunda con
7.89 segundos, y con Julia Pacheco, que completd el podio en tercera posicidon con un tiempo
de 10.04 segundos.

En la categoria masculina, el triunfo correspondid a Alberto Garcia, que se alzé con la victoria
tras registrar un tiempo de 5.52 segundos. Su compafiero de equipo Miguel Gédmez ocupé la
segunda plaza, mientras que Oriol Codina completd el podio masculino con un crono de 5.75
segundos.

La cita de Mijas reafirmo el alto nivel competitivo y técnico de los escaladores espafioles,
consolidando la Copa de Espafia de Velocidad como una de las competiciones mas
espectaculares y seguidas del calendario FEDME.

La localidad malagueia de Las Lagunas (Mijas) también acogié una intensa final de la Copa de
Espafia de Bloque 2025, en la que Julia Benach y Manuel Pastor se alzaron con la victoria
absoluta, en una cita que reunié a mas de 300 deportistas durante el fin de semana.

La competicién, organizada por B3 Sportainment junto a la Federacién Espafiola de Deportes de
Montafa y Escalada (FEDME), contd con el apoyo del Ayuntamiento de Mijas y se desarrollé en
un ambiente vibrante, con una gran afluencia de publico que acompafié con entusiasmo a los
participantes durante ambas jornadas.

La modalidad de bloque, la mas numerosa del circuito nacional, dio comienzo el sdbado con las
rondas clasificatorias y finales de las categorias juveniles, en una intensa jornada marcada por
el alto nivel técnico y la gran participacién. El publico local contribuyd con su energia a impulsar
a los mejores jévenes escaladores del panorama nacional, que ofrecieron un gran espectaculo
en esta segunda cita de la Copa de Espafia de Bloque.

El domingo fue el turno de la categoria absoluta, que tras superar las rondas clasificatorias
ofrecié una final de altisimo nivel y gran emocion, con actuaciones brillantes tanto en la
categoria femenina como en la masculina.

En la categoria femenina, Julia Benach logré una victoria incontestable, sumando 99.8 puntos
tras encadenar los cuatro bloques planteados por los equipadores. La catalana compartio podio
con Paula Traverso, que finalizé segunda con 84.6 puntos, y con Lucia Sempere, tercera con 84.1
puntos.

En la categoria masculina, el triunfo fue para Manuel Pastor, que se aupd al primer puesto con
69.7 puntos en una final que fue de menos a mas, encadenando los dos ultimos bloques. Le
siguieron Raul Escribano, segundo con 69.5 puntos y dos tops, y Andrés Vila, que completé el
podio en tercera posicidn con 54.3 puntos.
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La prueba de Mijas reafirmé el gran momento competitivo de la escalada nacional, consolidando
la Copa de Espaia de Bloque como una de las competiciones mds destacadas del calendario
FEDME, tanto por su nivel deportivo como por su alta participacién y seguimiento.

Podios 22 Prueba Copa de Espafia de Velocidad
Categoria Absoluta femenina

1.- Maria Laborda — FAM (7.84)

2.- Leire Ruiz de Argandofia — FNDME (7.89)
3.- Julia Pacheco — FMM (10.04)

Categoria Absoluta masculino

1.- Alberto Garcia— FMM (5.52)

2.- Miguel Barrios — FMM — (FALL)

3.- Oriol Codina — FEEC (5.75)

Podios 22 Copa de Espaia de Bloque
Categoria Absoluta femenina

1.- Julia Benach — FEEC (99.8)

2.- Paula Traverso — FEXME (84.6)

3.- Lucia Sempere — FEMECV (84.1)
Categoria Absoluta masculino

1.- Manuel Pastor — FEMECV (69.7)

2.- Raul Escribano — FEMECV (69.5)

3.- Andrés Vila — FEMECV (54.3)

32 Prueba Copa de Espaina de Bloque y Velocidad

Potes, Cantabria 25 y 26 de octubre

La Copa de Espafia de Bloque 2025 concluyé en la localidad cantabra de Potes, donde la catalana
Julia Benach y el madrilefio Hugo Martin se proclamaron campeones absolutos tras imponerse
en la dltima prueba de la temporada. La competicion, organizada por B3 Sportainment junto a
Vocento, El Diario Montafiés y la Federacion Espainola de Deportes de Montaina y Escalada
(FEDME), conté con el apoyo del Gobierno de Cantabria, el Ayuntamiento de Potes, Cantabria
Infinita y el Camino Lebaniego.

La modalidad de bloque, una de las mas espectaculares del circuito, volvid a registrar una alta
participacién, con mds de 300 deportistas inscritos entre las categorias juveniles y absolutas.

La competicion arrancé el sabado con las rondas clasificatorias, que ofrecieron un gran nivel
técnico y de exigencia. El publico congregado en el casco histérico de Potes acompand con
entusiasmo a los escaladores, creando un ambiente vibrante durante toda la jornada.

El domingo fue el turno de la categoria absoluta, en la que se decidieron los titulos finales de la
Copa de Espaiia de Bloque 2025 tras una intensa final que mantuvo la emocidn hasta el ultimo
bloque.
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En la categoria femenina, Julia Benach firmé una victoria incontestable, sumando 99.5 puntos
tras encadenar los cuatro bloques de la final. La catalana compartié podio con Aida Torres (84.7
puntos), segunda clasificada, y con Lucia Sempere (83.5 puntos), que completd el podio en
tercera posicién.

En la categoria masculina, el triunfo fue para Hugo Martin, que alcanzdé lo mas alto del podio con
84.5 puntos, tras encadenar tres de los cuatro bloques propuestos. Raul Escribano se quedd muy
cerca del titulo, finalizando segundo con 84.4 puntos, mientras que Andrés Vila cerré el podio
en tercera posicidon con 83.5 puntos.

Con esta nueva victoria, Julia Benach cerré una temporada perfecta, al ganar todas las pruebas
del circuito y proclamarse campeona de la Copa de Espafia de Bloque 2025 con un total de 3.000
puntos. La segunda posicién fue para Aida Torres con 2.220 puntos, mientras que Lucia Sempere
completé el podio femenino con 2.070 puntos. La valenciana superd por escaso margen a Paula
Traverso, que finalizé cuarta con 1.895 puntos tras llegar empatada en la clasificacion antes de
la cita final.

En la categoria masculina, Hugo Martin culminé su remontada en la general, arrebatando el
liderato a Manuel Pastor y proclamandose campedn de la Copa de Espafia de Bloque 2025 con
2.545 puntos. Pastor termind segundo con 2.155 puntos, mientras que Andrés Vila se asegurd
la tercera posicion con 2.070 puntos.

El muro instalado en el casco histdrico de Potes ofrecid un escenario espectacular para la
clausura del circuito nacional, en una prueba que combiné deporte, espectdculo y participacion
masiva.

La Copa de Espafia de Bloque 2025 cerrd asi una temporada sobresaliente, marcada por el alto
nivel competitivo, la amplia participacién y el crecimiento continuo de la escalada nacional,
reafirmando el compromiso de la FEDME con el impulso y la proyeccidn de esta disciplina en
todo el territorio.

La localidad cantabra de Potes también acogid la ultima prueba de la Copa de Espafia de Escalada
de Velocidad 2025, en una jornada decisiva que corond a Alejandro Rivas y Maria Laborda como
campeones absolutos de la temporada. La competicidn, organizada por B3 Sportainment junto
a Vocento, El Diario Montafiés y la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), contd con el apoyo del Gobierno de Cantabria, el Ayuntamiento de Potes, Cantabria
Infinita y el Camino Lebaniego.

La jornada absoluta de velocidad se disputd sobre el muro instalado en el casco histérico de
Potes, con los Picos de Europa como teldén de fondo, ofreciendo un entorno espectacular para
el cierre de la temporada. La prueba masculina fue la gran protagonista del dia, mientras que en
la categoria femenina no se produjeron cambios en la clasificacidon general.

Alejandro Rivas se impuso con solvencia, subiendo a lo mas alto del podio en una jornada
marcada por el nivel y la emocion. Con la llegada de la noche se disputaron los cruces
eliminatorios, que definieron el cuadro semifinal y final.
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En los cuartos de final, Alex Cdmara (6.81) superd a Victor Moraleda (FALL), mientras que
Alejandro Rivas (6.00) hizo lo propio frente a Theo Escalada (FALL). En la pelea por el bronce,
Victor Moraleda (7.16) se impuso a Theo Escalada (FALL), asegurandose el tercer puesto de la
prueba.

La final enfrentd a Alejandro Rivas y Alex Cdmara, con una victoria clara para el primero, que
detuvo el cronémetro en 5.91 segundos, mientras que Cdmara firmdé un tiempo de 8.36
segundos, adjudicandose la plata.

El muro de Potes decidié también el podio general de la Copa de Espafia de Velocidad 2025,
cerrando una temporada de altisimo nivel competitivo.

En la categoria femenina, Maria Laborda confirmd su dominio al finalizar la temporada como
campeona de Espafia con 1.690 puntos, seguida por Leire Ruiz de Argandofia, segunda con 1.415
puntos, y Julia Pacheco, que completd el podio femenino con 1.235 puntos.

En la categoria masculina, Alejandro Rivas protagonizé una brillante remontada en la general,
logrando el titulo de campedn con 1.925 puntos, por delante de Alberto Garcia, subcampedn
con 2.380 puntos, y de Victor Moraleda, que finalizé tercero con 2.025 puntos.

La prueba de Potes puso el broche final a la Copa de Espafia de Escalada de Velocidad 2025,
consolidando el crecimiento de la disciplina y reafirmando el excelente nivel de los escaladores
nacionales dentro del calendario FEDME.

Podios 32 Prueba Copa de Espaiia de Bloque
Categoria Absoluta femenina

1.- Julia Benach — FEEC (99.5)

2.- Aida Torres — FEEC (84.7)

3.- Lucia Sempere — FEMECV (83.5)
Categoria Absoluta masculino

1.- Hugo Martin — FMM (84.5)

2.- Raul Escribano — FEMECV (84.4)

3.- Andrés Vila — FEMECV (83.5)

Podios General Copa de Espaiia de Bloque
Categoria Absoluta femenina

1.- Julia Benach — FEEC (3.000)

2.- Aida Torres — FEEC (2.220)

3.- Lucia Sempere — FEMECV (2.070)
Categoria Absoluta masculino

1.- Hugo Martin — FMM (2.545)

2.- Raul Escribano — FEMECV (2.155)

3.- Andrés Vila— FEMECV (2.070)

Podios 32 Prueba Copa de Espaiia de Velocidad
Categoria Absoluta masculino

1.- Alejandro Rivas — FMM (5.91)

2.- Alex Cdmara — FMM — (8.36)

3.- Victor Moraleda — FMM (7.16)
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Podios General Copa de Espaiia de Velocidad
Categoria Absoluta femenina

1.- Maria Laborda — FAM (1.690)

2.- Leire Ruiz de Argandofia — FNDME (1.415)
3.- Julia Pacheco — FMM (1.235)

Categoria Absoluta masculino

1.- Alejandro Rivas — FMM (1.925)

2.- Alberto Garcia— FMM (1.805)

3.- Victor Moraleda — FMM (1.650)

Campeonato de Espaia Universitario de bloque y dificultad

22 y 23 de mayo, Méstoles y Alcorcén

La competicidn universitaria de escalada se celebrd los dias 22 y 23 de mayo de 2025 en las
instalaciones de Climbat X-Madrid, en Alcorcén, dentro del marco de los Campeonatos de
Espafia Universitarios (CEUS) Madrid 2025.

La modalidad de bloque inauguré el campeonato con una destacada actuacién de Hugo Cosano,
que se alzd con la victoria tras ser el Unico finalista capaz de encadenar dos bloques completos.
En la categoria femenina, la emocidn se mantuvo hasta el Ultimo momento, con una final muy
ajustada entre Maria Paredes y Paula Traverso, ambas representantes de la Universidad de
Extremadura (UEx). Tras empatar en la Ultima ronda, Paredes consiguié el oro gracias a su mejor
puntuacién obtenida en la fase clasificatoria de la mafiana.

El 23 de mayo tuvo lugar la modalidad de dificultad, en la que Cédric Milles, de la Universidad
de Girona, y Paula Traverso, de la UEx, brillaron al llevar a sus respectivas instituciones a lo mas
alto del podio. En esta ocasidn, Traverso se proclamdé campeona, confirmando su excelente
estado de forma y consolidando el dominio de la Universidad de Extremadura en la categoria
femenina.

Gracias a estos resultados, la UEx volvié a situarse como una de las grandes potencias de la
escalada universitaria espafiola, al revalidar por tercer afio consecutivo el titulo de campeona
absoluta por equipos, fruto del esfuerzo colectivo y las destacadas actuaciones individuales de
su equipo.

Durante la ceremonia de entrega de premios, Ana Maria Lisbona, vicerrectora de Estudiantes e
Inclusidn de la UNED, subrayé la importancia de promover los valores del deporte universitario,
como el esfuerzo, la constancia y la superacién, pilares fundamentales de la formacién
académica.

Por su parte, Carlos Ramos, del Servicio de Deportes de la UNED, recordd que este campeonato
formd parte de los CEUS Madrid 2025, un evento que reunié a mas de 7.000 deportistas de 85
universidades en 28 disciplinas diferentes. “La UNED participa como una de las universidades
organizadoras y promotoras de esta edicion, en colaboracion con el Consejo Superior de
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Deportes, la Comunidad de Madrid y el Comité Espafiol de Deporte Universitario”, destacé
Ramos.

Clasificacion de Bloque Femenino

1.- PAREDES RAMOS, MARIA — UNEX (299,8)

2.- REVERT LLOMPART, MARINA — UDL (299,3)
2.- BENACH ZUBERO, MARIA — UAB (299,3)

4.- TRAVERSO LEBRON, PAULA — UNEX — (299,2)
Clasificacion de Bloque Masculino

1.- MILLES JUNQUE CEDRIC, LLUC — UDG (284,9)
2.- MARTINEZ ADRADOS, AITOR - UAH (284,2)
3.- ESTOPINA CONES, MARCOS - UPV (284,1)
Clasificacion final Bloque Femenino

1.- PAREDES RAMOS, MARIA — UNEX (78,9)

2.- TRAVERSO LEBRON, PAULA - UNEX (78,9)

3.- REVERT LLOMPART, MARINA - UDL (58,3)
Clasificacion final Bloque Masculino

1.- COSANO GARCIA, HUGO - UNEX (74,6)

2.- MILLES JUNQUE CEDRIC, LLUC - UDG (74,5)
3.- MARTINEZ ADRADOS, AITOR - UAH (48,3)
Clasificacion Dificultad Femenina

1.- TRAVERSO LEBRON, PAULA — UNEX (176,00)
2.- BENACH ZUBERO MARIA — UAB (176,00)

3.- PAREDES RAMOS MARIA — UNEX (162,50)
Clasificacion Dificultad Masculino

1.- MILLES JUNQUE CEDRIC, LLUC — UDG (205,00)
2.- COSANO GARCIA, HUGO — UNEX (189,00)

3.- DOMENECH FACAL JOAN DE — UPV (186,00)
Clasificacion por Universidades

1.- UNEX - 62 puntos

2.- UPV =75 puntos

3.- UA =77 puntos

Copa de Espaia de Dificultad

12 Prueba de Copa de Espaina y Campeonato de Dificultad
Sant Marti de Tous, Barcelona 31 de mayo

Sant Marti de Tous, 31 de mayo de 2024 — Mas de 200 escaladores de toda Espafia, desde la
categoria absoluta hasta las categorias de promocion, se han dado cita este fin de semana
en Sant Marti de Tous, Barcelona, para disputar la gran batalla de la temporada: el Campeonato
de Espaia de Escalada de Dificultad, primera prueba puntuable de Copa.
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Una doble cita que tuvo su punto algido el sdbado por la noche con la final absoluta, donde ocho
hombres y ocho mujeres escalaron al maximo en un muro emblematico: el que durante afios
fue escenario de la Copa del Mundo de Innsbruck. Pasos largos, alternados con intensos
bloqueos, movimientos dindmicos y lances imposibles antes del ecuador de la via fueron los
denominadores comunes de las dos rutas de la final.

En la final masculina, Alberto Ginés (FEXME) se alzd con la medalla de oro de forma
contundente, siendo el Unico finalista capaz de encadenar la via final sin necesidad de descanso.
Logré asi el unico TOP de la noche con una actuacidon que parecié un auténtico paseo para el
campedn olimpico, que progresd, a diferencia de sus compafieros, sin practicamente un
descanso.

La medalla de plata fue para Mikel Linacisoro (EMF), que se consagré como subcampedn de
Espana. El escalador vasco, actualmente afincado en Barcelona y entrenando como Alberto en
el CAR de Sant Cugat, paso en tercera posicién la ronda clasificatoria. Su envergadura y técnica
fueron clave, especialmente en los movimientos iniciales, donde supo descansar al mas puro
estilo Rodellar, rodilla en presa, sin duda una estrategia ingeniosa para afrontar con éxito los
pasos especialmente dindmicos y las presas de doble textura de la via final masculina, a las que
hacia falta llegar con algo de fuerza.

El bronce correspondié a Guillermo Peinado (FMM). El madrilefio realizé una final muy sélida.
Habia pasado segundo a la ronda final, solo por detras de Ginés, y aunque no logré el TOP, su
excelente temporada internacional y este resultado le consolidan como uno de los nombres mas
potentes del panorama nacional e internacional. Y uno de los nombres a tener en cuenta en las
quinielas si hablamos de escalada en Espania.

Los finalistas masculinos que se enfrentaron en la espectacular final del Campeonato de Espaia
fueron Joel Codina Pineda (FEEC), Raul Escribano Sanchez (FEMECV), Javier Paredes Ramos
(FEXME), Javier Cano Blazquez (FEXME), Lau Macia Llobet (FEEC), Mikel Asier Linacisoro Molina
(EMF-FVM), Guillermo Peinado (FMM) y el vigente campedn olimpico Alberto Ginés Lépez
(FEXME).

La lucha por el titulo en la categoria femenina estuvo muy ajustada entre la
castellanoleonesa ltziar Martinez (FDMESCyL) y la catalana Geila Macia (FEEC), que jugaba en

casa.

Geila Macia, empatada a puntos con Itziar en la clasificatoria, ejecutd la via con gran precision,
descansando bien y lanzandose en la seccidn clave final, aunque sin suerte, tras haber planchado
toda la via hasta ese momento.

Por su parte, Itziar Martinez también estuvo muy cerca de alcanzar el TOP, pero en los ultimos
movimientos finos perdid el apoyo de un pie y no pudo llegar a chapar la cadena. Asi, la final
femenina se resolvié sin TOPS.

Julia Benach (FEEC), que llegd empatada a puntos con Lucia Sempere en la final, se llevo la
medalla de bronce gracias a su excelente desempeno en las clasificatorias, consiguiendo una
meritoria medalla de bronce tras unas clasificatorias de alto nivel tan refiidas como las finales.
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En la final femenina, la competicién fue especialmente refiida y emocionante, con ocho
finalistas: Itziar Martinez (FDMESCyL), Geila Macia (FEEC), Julia Benach (FEEC), Lucia Sempere
(FEMECV), Paula Traverso (FEXME), Concepcidon Maria Ballesteros Pérez (FADMES), Maria Feo
(FNDME) y Ana Torregrosa Martinez (FEMECV).

Esta prueba organizada por Indoorwall en colaboracién con la FEDME, es una prueba Unica en
el calendario nacional. Combind la mejor performance de escalada al aire libre con un
espectacular montaje audiovisual nocturno, creando un ambiente electrizante que elevd el
espectaculo deportivo a otro nivel.

Por ultimo, la categoria U21, cuyos resultados se obtienen a partir de la clasificacion absoluta y
no constituye una competicion independiente, ha sido entregada tras la final absoluta. En la
categoria masculina, el titulo ha correspondido a Guillermo Peinado Franganillo (FMM), seguido
por Lau Macia Llobet (FEEC) y Raul Escribano Sanchez (FEMECV). En la categoria femenina, la
campeona ha sido Iziar Martinez Almendros (FDMESCyL).

Durante la jornada del domingo se han llevado a cabo las finales de las categorias de
promocién: U15, U17 y U19, que — excepto la sub-15 — disputaron las clasificatorias durante la
jornada del sabado.

En la categoria U15 masculina, el titulo de campedn de Espafia ha sido para Nicolas Scutelnicu
Ilie (FEMECV) seguido delLur Guenetxea Manterola (EMF-FVM) aunque cuarto en la
general Hugo Diaz Bustos (FMM) se hace con el bronce del campeonato. El andorrano Nico
Taulats es tercero y puntua para la Copa. Cabe destacar que ). En la competicion femenina de
U15, Rebeca Garcia Alonso (FMM) ha conseguido el primer puesto, con Monica Jauset
Sabater y Asha Guitart Chung, ambas de la FEEC, en segunda y tercera posicidn
respectivamente.

En la categoria U17 masculina, David Martinez Garcia (FEMECV) se lleva finalmente la victoria,
seguido de cerca por Teo Garcia del Alamo (FDMESCyL) y Jan Molist Domingo (FEEC) en tercera
posicion. En la prueba femenina de U17, el podio ha sido para las catalanas Aina Vila
Cantero y Maia Martinez Gasol (FEEC), quienes han ocupado las dos primeras plazas, con Udane
Mugica Lasa (EMF-FVM) en tercer lugar.

En la categoria U19 masculina, Santiago Oronich Gregorio (FAM) ha logrado imponerse, con Roc
Vergés Solé (FEEC) y Lucas Pérez Nieto (FEXME) completando el podio. En féminas U19, la
victoria ha sido para Emily Charlotte Pescetto Budden (FEEC), seguida por Erika Carrasco
Aguila (FMM) y Maddi Agirre Zubeldia (EMF-FVM).

Clasificaciones

Absoluta Femenina

1.- Geila MACIA MARTIN — FEEC (44+)

2.- Iziar MARTINEZ ALMENDROS — FDMESCyL (42+)
3.- Julia BENACH ZUBERO — FEEC (30+)

Absoluta Masculina

1.- Alberto Ginés Lépez — FEXME (TOP)

2.- Mikel Asier LINACISORO MOLINA - CEM-FVM (32+)
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3.- Guillermo Peinado Franganillo — FMM (30+)
Sub15 Femenina

1.- Rebeca Garcia Alonso - FMM (41+)

2.- Médnica JAUSET SABATER - FEEC (38+)

3.- Asha GUITART CHUNG - FEEC (33+)

Sub15 Masculina

1.- Lur GUENETXEA MANTEROLA - CEM-FVM (42+)
2.- Hugo Diaz Bustos — FMM (33+)

3.- David Reyes Haro — MODAS (26+)

Sub17 Femenina

1.- Aina Vila Cantero

2.- Maia MARTINEZ GASOL

3.- Udane MUGICA LASA

Sub17 Masculina

1.- David MARTINEZ GARCIA — FEMECV (37+)
2.- Teo Garcia del Alamo — FDMESCyL (37+)

3.- Jan MOLIST DOMINGO - TASA (32)

Sub19 Femenina

1.- Emily Charlotte PESCETTO BUDDEN — FEEC (33)
2.- Erika Carrasco Aguila — FMM (25+)

3.- Maddi AGIRRE ZUBELDIA - CEM-FVM (25+)
Sub19 Masculina

1.- Santiago Oronich Gregorio — FAM (42)

2.- Roc VERGES SOLE — FEEC (34)

3.- Lucas Pérez Nieto — FEXME (33+)

Sub21 Femenina

1.- Iziar MARTINEZ ALMENDROS — FDMESCyL (42+)
2.- Ana Torregrosa Martinez — FEMECV

Sub21 Masculina

1.- Guillermo Peinado Franganillo — FMM (30+)
2.- Lau MACIA LLOBET — FEEC (24+)

3.- Raul Escribano Sanchez — FEMECV (24)

22 Prueba de Copa de Espaiia de Dificultad

4 — 5 octubre, Getafe (Madrid)

La Copa de Espaina de Escalada de Dificultad 2025 celebrd su segunda prueba el pasado fin de
semana en las instalaciones de Indoorwall Getafe, reuniendo a mas de doscientos participantes
entre las categorias absolutas y juveniles.

Los escaladores Manuel Pastor y Julia Benach se alzaron con la victoria absoluta, repitiendo el
éxito que ya habian logrado quince dias antes en la Copa de Espafia de Bulder, disputada en
Mijas.
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En la categoria masculina, el podio lo completaron Mikel Linacisoro, en segunda posicion, y Raul
Escribano, que ocupd la tercera plaza. En la categoria femenina, acompafaron a Julia Benach en
el podio Iziar Martinez (2.2) y Michelle Matheus (3.2).

Categoria absoluta masculina

. Manuel Pastor (Fed. Valenciana): 23
. Mikel Linacisoro (Fed. Vasca): 22+

. Raul Escribano (Fed. Valenciana): 22
. Javi Cano (Fed. Extremefa): 15+

. Joel Codina (Fed. Catalana): 14

. Javier Paredes (Fed. Extremefia): 13+
. Lau Macia (Fed. Catalana): 13+

. Xavier Carballo (Fed. Gallega): 13+

0 N O Ll A WN -

Categoria absoluta femenina

. Julia Benach (Fed. Catalana): 37+

. Iziar Martinez (Fed. Castellano y Leonesa): 33+
. Michelle Matheus (Fed. Madrilefia): 31

. Emily Pescetto (Fed. Catalana): 24

. Paula Traverso (Fed. Extremefia): 24

. Irati Zabala (Fed. Vasca): 23

. Nerea Pérez (Fed. Vasca): 21+

. Ainhoa Uskola (Fed. Vasca): 18

. Maria Feo (Fed. Navarra): 17+

O 00 N O U1 A WN B

32 Prueba de Copa de Espaiia de Dificultad
18 — 19 octubre, Vilanova i la Geltru (Barcelona)

La Copa de Espafia de Escalada de Dificultad 2025 celebré su ultima prueba de la temporada el
pasado fin de semana en las instalaciones de Indoorwall Vilanova i la Geltrd (Barcelona). Los
escaladores Mikel Linacisoro y Julia Benach fueron los grandes vencedores en categoria
absoluta, al adjudicarse tanto la victoria en la prueba como el titulo general del circuito nacional.

En la categoria masculina, la jornada comenzé con el dominio de Manuel Pastor, quien llegaba
como lider tras su victoria en la segunda prueba celebrada en Getafe. El joven escalador
valenciano de 18 afios aventajaba por escaso margen a Mikel Linacisoro y Javi Cano, segundo y
tercero respectivamente en la clasificacidn provisional.

En la ronda final, el desarrollo fue muy diferente. Raul Escribano marcé un excelente nivel en su
turno, estableciendo una referencia que ningun finalista anterior consiguid superar. Javi Cano
se quedd seis presas por debajo, mientras que Mikel Linacisoro protagonizé una actuacién
impecable, superando con solvencia la marca de Escribano y adjudicandose la victoria final.
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Manuel Pastor finalizd en cuarta posicidn, cerrando una gran temporada de progresién
deportiva.

En la categoria femenina, Julia Benach ofrecié una actuacidn sobresaliente de principio a fin. En
la ronda clasificatoria fue la Unica competidora capaz de encadenar las dos vias propuestas por
los equipadores, situandose en cabeza con autoridad.

En la final, la catalana volvié a demostrar su excelente nivel, superando por ocho presas a su
compafera de entrenamientos Emily Pescetto, que se alzé con la segunda posicion. La
extremefia Paula Traverso completé el podio en tercera plaza.

Este triunfo supuso el primer titulo de la Copa de Espana de Dificultad tanto para Mikel
Linacisoro como para Julia Benach. Curiosamente, ambos ya habian sido campeones de la Copa
de Espafia de Bulder en temporadas anteriores: Linacisoro en 2019 y 2023, y Benach en 2024,
afio en el que ademas lideraba también el circuito de Bulder 2025.

La prueba de Vilanova i la Geltrd puso asi el broche final a una temporada excepcional para la
escalada deportiva espafola, con un alto nivel competitivo y una participacién récord en todas
las pruebas del calendario nacional.

Resultados 32 Prueba
Absoluta masculina

. Mikel Linacisoro (Fed. Vasca): 32+

. Raul Escribano (Fed. Valenciana): 25+
. Javi Cano (Fed. Extremefia): 19+

. Manuel Pastor (Fed. Valenciana): 16+
. David Lépez (Fed. Extremena): 13

. Joel Codina (Fed. Catalana): 10+

. Lau Macia (Fed. Catalana): 10+

. Didac Zamora (Fed. Catalana): 10+

00N OO U1 B WIN -

Absoluta femenina

. Julia Benach (Fed. Catalana): 34+

. Emily Pescetto (Fed. Catalana): 26+

. Paula Traverso (Fed. Extremefia): 23+

. Michelle Matheus (Fed. Madrileia): 16+
. Ainhoa Uskola (Fed. Vasca): 16+

. Irati Zabala (Fed. Vasca): 16

. Alba Gémez (Fed. Valenciana): 16

. Maria Feo (Fed. Navarra): 14+

0 N OO U1 A WIN -
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Clasificacion general
Absoluta masculina

. Mikel Linacisoro (Fed. Vasca): 2610 puntos

. Raul Escribano (Fed. Valenciana): 2040 puntos
. Javi Cano (Fed. Extremefia): 1795 puntos

. Manuel Pastor (Fed. Valenciana): 1610 puntos
. Lau Macia (Fed. Catalana): 1520 puntos

. Joel Codina (Fed. Catalana): 1455 puntos

. Javier Paredes (Fed. Extremefia): 1330 puntos
. Didac Zamora (Fed. Catalana): 1077.5 puntos

. David Lépez (Fed. Extremenia): 1045 puntos
10. Alberto Ginés (Fed. Extremenia): 1000 puntos

O 00 N O L1 A W N B

Absoluta femenina

. Julia Benach (Fed. Catalana): 2690 puntos

. Michelle Matheus (Fed. Madrilefia): 1795 puntos

. Paula Traverso (Fed. Extremefia): 1780 puntos

. Iziar Martinez (Fed. Castellano y Leonesa): 1610 puntos
. Emily Pescetto (Fed. Catalana): 1415 puntos

. Maria Feo (Fed. Navarra): 1250 puntos

. Geila Macia (Fed. Catalana): 1000 puntos

. Irati Zabala (Fed. Vasca): 990 puntos

. Ainhoa Uskola (Fed. Vasca): 960 puntos

10. Alba Gémez (Fed. Valenciana): 805 puntos

O 00 N O U1 A WN B

Calendario de Competiciones IFSC 2025

Valoraciones
Bloque
Los resultados obtenidos durante la temporada 2025 han sido positivos.

En la categoria masculina se logré superar el corte de semifinales en el Campeonato del Mundo,
principal competicién del afio, lo que confirma una evolucién adecuada del rendimiento
deportivo.

En la categoria femenina, se alcanzo una final en una prueba de Copa del Mundo, reflejando el
buen trabajo realizado y el potencial del grupo. No obstante, se considera necesario seguir
ampliando y reforzando la base de trabajo para aumentar la regularidad y el nimero de
deportistas competitivas al maximo nivel. Asi como poder reforzar el trabajo de los deportistas
gue han conseguido estos resultados. En conjunto, los resultados son coherentes con los
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objetivos planteados y marcan una base sélida para el desarrollo del proyecto en las proximas
temporadas.

Dificultad
Rendimiento Masculino: Nos hemos consolidado en la Elite Mundial

El equipo demostré un rendimiento excepcional en el circuito internacional, superando
significativamente las previsiones iniciales.

e Copa del Mundo (WC):

o Se superaron los objetivos: Se ganaron 6 medallas, lo que representa un
incremento del 50% respecto al objetivo inicial de 4.

o Hito Histérico: Se alcanzo el 12 puesto en la Clasificacién General, un logro que
va mas alla de la meta original de conseguir medallas individuales.

e Campeonato del Mundo (W Ch): Se obtuvo una meritoria 42 posicidn, situandose al
limite del podio y rozando el objetivo de bronce.

e Copa de Europa (EC):

o Se finalizd en la 192 posicidn general, mejorando en 5 puestos el objetivo
marcado (249).

o Se lograron 5 clasificaciones a semifinales, un indicador de profundidad de
equipo que no estaba contemplado en las previsiones iniciales.

Rendimiento Femenino: Progresién y Dominio en Copa de Europa

La categoria femenina ha destacado por mejorar en el ranking mundial y por dominar la
clasificacién general del circuito europeo.

e Ranking Mundial (CWR): La temporada finalizé en la posicion 182, mejorando en 22
puestos la previsidn inicial (posicién 402). Es un gran avance.

e Copa de Europa (EC):
o Resultados: hubo 6 semifinales y 3 finales, se consiguié una medalla de oro.

o Clasificacion General: El equipo superé ampliamente las expectativas al obtener
la 12 posicidn en la general, frente al objetivo inicial de entrar en el Top 10.

Balance por Equipos y Conclusiones Generales

La comparativa global arroja un balance muy positivo, con un cumplimiento total y, en muchos
casos, superacion de los objetivos estratégicos.

e Clasificacion por Naciones (Europa): Cumplimiento total de objetivos, alcanzando el 82
puesto en hombres (meta: 102) y el 32 puesto en mujeres (meta: 39).
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e Valoracién Final: Las métricas de rendimiento finales (volumen de finales, medallas y
rankings generales) son superiores a las estimadas en la planificacidn de la temporada
2025, evidenciando una evolucién técnica y competitiva éptima tanto de los deportistas
CAR como de otros deportistas que empiezan a consolidarse como referentes en esta
disciplina.

Velocidad

En primer lugar, cabe subrayar que la temporada 2025 fue el primer afio del nuevo ciclo
olimpico. El periodo inmediatamente posterior a los Juegos Olimpicos siempre conlleva cambios
significativos, tanto a nivel organizativo como deportivo. La popularidad de la modalidad de
velocidad crece de forma dinamica, lo que se traduce en un aumento sistematico del nivel
competitivo. El nUmero de deportistas que compiten al maximo nivel sigue incrementandose,
los récords mundiales se baten con regularidad y, en las pruebas de la Copa del Mundo, se
registran los mejores resultados en la historia de esta disciplina.

La escalada deportiva de velocidad atraviesa actualmente una fase de desarrollo muy intenso,
liderada por paises como China e Indonesia. Cada vez mas ediciones de la Copa del Mundo se
organizan en la region asiatica, lo que contribuye adicionalmente a elevar el nivel de la
competicion. Al mismo tiempo, los retos logisticos —viajes intercontinentales largos y cambios
frecuentes de huso horario dentro de una misma temporada— se convirtieron en 2025, asi
como también en la temporada siguiente, en un factor relevante que condiciona el proceso de
preparacion y la recuperacion de los deportistas.

Por primera vez en la historia, la seleccion espafiola contd con tres finalistas en el Campeonato
del Mundo. A los deportistas con una posicidn internacional consolidada —Leslie Romero vy Erik
Noya— se incorpord Carla Martinez Vidal. Su rendimiento deportivo en la temporada 2025
mostré una clara estabilizacidn, lo que le permitié alcanzar de forma regular posiciones
destacadas tanto en la Copa de Europa como en la Copa del Mundo.

Durante el Campeonato del Mundo, Erik Noya volvié a mostrar un nivel deportivo muy alto,
finalizando en 8.2 posicién. Leslie Romero, pese a encontrarse en buena forma, cometid
pequefios errores técnicos que finalmente la situaron en la segunda mitad del top 16 de la
clasificacidn final. Cabe sefialar que en dicha competicién no participd la seleccién de Indonesia.

Los resultados logrados en el circuito de Copas del Mundo deben considerarse estables, aunque
claramente inferiores a los de temporadas anteriores. La principal deportista de la seleccidn,
Leslie Romero, tras el importante éxito obtenido en los Juegos Olimpicos, tuvo que afrontar una
temporada excepcionalmente exigente a nivel mental, recuperando progresivamente la
regularidad competitiva en el ambito internacional. Durante el aflo mejord su marca personal
en 0,20 s, alcanzando un tiempo de 6,60 s, que en la actualidad le ofrece posibilidades reales de

competir con la élite mundial.

En cada edicion de la Copa del Mundo, la seleccién espainola conté al menos con un deportista
clasificado para el top 16. La mejor competicidon de la temporada fue Chamonix, donde dos
representantes accedieron a las rondas finales y Erik Noya finalizé en 4.2 posicién, lo que
constituye el mejor resultado individual del ano.
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Al equipo que compitié en las Copas del Mundo se incorporé también Miquel Gémez, un
deportista caracterizado por una elevada madurez emocional, que registré un progreso
deportivo notable. En Chamonix ocupd la 37.2 posicién, con un tiempo de 5,36 s, que en la
temporada 2024 habria permitido acceder al top 16, lo que ilustra la magnitud del incremento
del nivel internacional en esta modalidad.

Asimismo, conviene destacar que en la temporada 2024 una parte de los mejores deportistas
del mundo no participd en el circuito completo de Copas del Mundo debido a la preparacién
olimpica. La temporada 2025 fue, en cambio, la primera en la que practicamente cada una de
las pruebas se disputd con la presencia de la élite mundial al completo.

A nivel europeo, la temporada aportd tanto resultados deportivos relevantes como una
ampliacion del grupo de deportistas capaces de competir a un alto nivel. En las dos ediciones de
la Copa de Europa, los cuatro representantes espafioles accedieron al top 16, mientras que en
las restantes competiciones, de forma regular, entre dos y tres deportistas alcanzaron las rondas
finales.

En la clasificacion general por equipos de la modalidad de velocidad, el equipo masculino finalizé
en 4.2 posicidn, mejorando en un puesto el resultado de la temporada anterior. El numero de
semifinalistas aumentd de 5 en 2024 a 13 en 2025, lo que confirma un crecimiento significativo
en la profundidad del equipo.

En la categoria femenina, la seleccién espaiiola repitio el resultado del aifo anterior, logrando la
medalla de plata en la clasificacién general por equipos. Al mismo tiempo, se produjo una
ampliacion importante del grupo de deportistas. Maria Laborda regresé a la competicion,
mejorando su marca personal de 8,00 s a 7,58 s. Leire Ruiz se clasificé regularmente para el top
6 en las competiciones, mientras que Carla Martinez estuvo muy cerca de conseguir dos
medallas adicionales, finalizando en 4.2 y 5.2 posicién en la Copa de Europa de Zakopane y
Mezzolombardo. Finalmente cerrd la temporada en 3.2 posicién de la clasificacion general.

Un factor relevante que limitd la explotacidn plena del potencial deportivo fue el solapamiento
parcial del calendario de la Copa del Mundo y la Copa de Europa, lo que en determinadas fechas
impidid presentar la alineaciéon mas fuerte en el ambito europeo.

Una dificultad adicional en la temporada 2025 fue que los deportistas se prepararon durante
todo el afio sin acceso a un muro de velocidad fijo en el centro CAR, lo que limité de forma
significativa las posibilidades de realizar una preparacién especifica directa de cara a las
competiciones internacionales.

De las observaciones realizadas se desprende que en las Ultimas temporadas ha aumentado el
numero de deportistas que presentan nivel tanto europeo como internacional. El objetivo para
la préxima temporada es seguir incrementando la cantidad de deportistas capaces de competir
de forma regular en eventos de maximo nivel, asi como ampliar los cupos de participacion que
permitan presentar a un mayor numero de representantes en las Copas del Mundo.

Estas acciones deben contribuir directamente a aumentar la probabilidad de obtener plazas de
clasificacidn olimpica en los préximos ciclos, especialmente con vistas a las temporadas 2027-
2028. Paralelamente, el objetivo continla siendo elevar de manera sistematica el nivel
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deportivo de los deportistas en el dmbito europeo, lo que deberia permitirles acceder con mayor
frecuencia al top 8 de las competiciones y alcanzar mejores posiciones finales.

Evaluacién de la temporada 2025 en categorias junior — modalidad de velocidad

En la temporada 2025, una parte significativa de los deportistas de la categoria junior realizé sus
primeras participaciones en competiciones internacionales. En la primera prueba de la Copa de
Europa en Mezzolombardo, ambas deportistas —Haizea y Nora— lograron clasificarse para el
top 16, a pesar de tratarse de su debut en una competicion de este nivel.

A lo largo de la temporada, las deportistas mejoraron de forma sistematica tanto los tiempos
obtenidos como las posiciones alcanzadas. Se observo una clara tendencia progresiva: desde los
puestos 13—-15 al inicio de la temporada hasta las posiciones 5.2 y 8.2 en su fase final. En la
proxima temporada, las deportistas pasaran a la categoria U19 y el principal objetivo deportivo
serd seguir mejorando la calidad de sus actuaciones en las rondas finales.

Un nuevo y muy joven deportista en la categoria U17 fue Ivan Pacio. Ya en la primera
competicion de la temporada estuvo muy cerca de acceder al top 16, algo que finalmente
consiguio en la ultima Copa de Europa junior en Laval, donde ademas establecid su nueva marca
personal. Cabe destacar que el deportista permanecera en la categoria U17 también durante la
proxima temporada.

Los demds deportistas —Alberto, Alejo y Dario— contaban con mayor experiencia competitiva,
lo cual confirmaron en numerosas competiciones internacionales. Alberto obtuvo la medalla de
bronce en la Copa de Europa junior, confirmando su posicién estable entre la élite europea de
la categoria junior.

El Campeonato de Europa junior supuso un claro avance en términos de resultados para la
seleccion:

e 2 finalistas en la categoria U17 (mujeres),
e 3finalistas en las categorias U17, U19 y U21 (hombres).

Mejores resultados individuales:

o Dario ANDRES RUIZ (U17) — 4.2 posicidn,
e Alejo BERNABE FERNANDEZ (U21) — 6.2 posicién.

Esto representa un aumento significativo en comparacién con la temporada anterior, en la que
la seleccién no contd con ningun finalista.

Asimismo, el Campeonato del Mundo junior confirmé la mejora del nivel deportivo. En la
temporada anterior no se registré ninguna clasificacién para las rondas finales; sin embargo, en
2025 dos deportistas alcanzaron la fase decisiva de la competicion:

e Dario ANDRES RUIZ (U17) - 6.2 posicidn,
e Alberto GARCIA RODRIGUEZ DE SEPULVEDA — 11.2 posicién.

En la categoria U17 femenina, la clasificacion para la final estuvo muy cerca: las deportistas
finalizaron en las posiciones 18.2 y 21.2.
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Cabe sefialar que en la temporada 2025 la seleccidén no dispuso de un equipo completo en la
categoria U19 femenina. La lider habitual del grupo —Aida— debido a una lesién no pudo
participar en la mayoria de las competiciones, regresando a la competicidon Unicamente al final
de la temporada.

En el contexto de la estructura del equipo para la préoxima temporada:

e las deportistas de la categoria U17 pasan a U19,
e Dario ANDRES RUIZ también asciende a la categoria U19,
e Alberto GARCIA RODRIGUEZ DE SEPULVEDA pasa a la categoria U21.

En comparacidon con paises como Francia o Italia, se observa una diferencia en cuanto a
experiencia competitiva: los deportistas de 17-18 anos de estos paises suelen contar ya con
varios ainos de participacion en competiciones nacionales e internacionales, lo cual se traduce
en una mayor estabilidad de resultados en las rondas finales. En el caso de la seleccion espafiola,
aproximadamente la mitad del equipo junior inicié en la temporada 2025 su participacion
internacional regular.

Al mismo tiempo, se observa un progreso deportivo rapido, confirmado por la mejora de
resultados durante la temporada. Se recomienda continuar con la estrategia de aumentar el
numero de participaciones internacionales, con especial énfasis en mejorar la eficacia en las
rondas finales.

Con este fin, se prevé la organizacion de numerosos campamentos de entrenamiento, durante
los cuales se realizaran simulaciones de competiciones y condiciones propias de la rivalidad
internacional, lo que deberia influir positivamente en la estabilidad psicolégica y en el
rendimiento competitivo de los deportistas.

Adicionalmente, se ha creado un nuevo grupo de entrenamiento cohesionado, caracterizado
por un alto nivel de cooperacion, apoyo mutuo e intercambio de experiencias. Este elemento ya
constituye un factor importante que favorece un desarrollo deportivo acelerado y una mejora
de los resultados obtenidos.

Juveniles (bloque y dificultad)

En la temporada 2025 han vuelto a destacar un afio mas las categorias femeninas con respecto
a las masculinas, consiguiendo un total de 9 medallas (categorias femeninas) con respecto a las
2 medallas (categorias masculinas). Se han conseguido un total de 11 medallas en la Seleccién
espanola juvenil.

En cuanto a la tipologia de medallas, tenemos un total de 11 medallas, (4 oro, 2 platay 5 bronce),
por modalidad se han conseguido, Medallas de oro: 3 medallas de oro en bloque y 2 medallas
de oro en dificultad. Medallas de plata: 2 medallas de plata en bloque. Medallas de bronce: 1
medalla de bronce en bloque y 3 medallas de bronce en dificultad.

Al inicio de la temporada 2025, la IFSC (Federacion internacional de escalada) decidid suprimir
la categoria U21 de los Campeonatos del mundo juvenil y de las Copas de Europa juvenil,
pudiendo solo participar la categoria U21 en los Campeonatos de Europa de bloque y dificultad
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juvenil. Ya que desde la IFSC, se dejo las Copas de Europa absolutas como circuito principal para
esta categoria, por este motivo algunos de los objetivos que se pretendia cumplir en 2025 en
base a esta categoria no se han conseguido. Aunque hay que resaltar que los deportistas
destacados de nuestra seleccién de esta categoria U21 Guillermo Peinado e Itziar Martinez ha
conseguido resultados relevantes en las Copas de Europa y pruebas de Copa del Mundo
absoluta.

También hemos tenido dos de nuestras deportistas Geila Macia y Julia Benach, sobre todo la
primera, mas centrada en competiciones de Copa del Mundo y Campeonatos del Mundo
absolutos, por lo que ha obviado el circuito juvenil para centrarse de manera mds exclusiva en
el circuito absoluto, lo que nos ha quitado posibilidades de medallas en las categorias inferiores.

No obstante, hemos tenido un crecimiento de resultados relevantes por muchos mas
deportistas de la seleccion tanto en el género masculino, como femenino. Ya que en temporadas
anteriores estos resultados se han centrado solo en 2-3 deportistas, abriéndose a mas
deportistas en la temporada 2025.

Campeonatos del Mundo juvenil (Helsinki)

Hemos tenido un total de 3 deportistas finalistas en los Campeonatos del Mundo juvenil, Manuel
Pastor, Geila Macia y Aina Vila, dos en la categoria de bloque y otros dos en dificultad, y un total
de 5 semifinalistas Andrés Vila, Santiago Oronich, David Martinez, Julia Benach y Emily Pescetto.
Con estos resultados, podemos observar que la tendencia de las selecciones espafolas juveniles
es estar cada vez mds presentes en rondas tanto de semifinales como de finales, tantos en
Campeonatos de Europa como del Mundo juvenil. Para nuestras selecciones espafiolas
juveniles, es el principal objetivo de la temporada, ya que obtener resultados relevantes en esta
competicidon nos sitla en un estatus muy bueno a nivel internacional, ya que la exigencia de
nivel y competitiva de los Campeonatos del Mundo juvenil es muy alto.

Campeonato de Europa Juvenil (Curno)

En los Campeonatos de Europa juvenil de bloque al poder estar presente la categoria U21, la
seleccién juvenil pudo conseguir un total de 3 medallas en bloque, una en dificultad y un cuarto
puesto todas ellas en diferentes categorias. En la modalidad de bloque 7 deportistas pasaron el
primer corte de semifinales y 3 de ellos el corte hacia finales.

Copa de Europa Juvenil

Con respecto a la Copa de Europa se refiere, no tuvimos presente a nuestra deportista mas
destacada por el momento, Geila Macia, por lo que perdimos varias oportunidades de medallas,
pero como hemos citado anteriormente, esta deportista ha decidido dar un paso mas temprano
hacia categorias absoluta, lo cual es logico y coherente a la luz de su gran nivel deportivo.

El resto de deportistas de la seleccidn espafiola de bloque y dificultad han estado presentes en
numerosas finales con respecto a temporadas anteriores, hemos estado en un total de 12 finales
en copas de Europa, tanto en categoria U17, como U19 en masculino y femenino, excepto en
categoria U17 femenino que no tuvimos ninguna finalista en bloque, por lo que focalizaremos
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el trabajo de dicha categoria y de edades anteriores a esta (U15), para que lleguen a ser

competentes cuando entren en el circuito internacional por primera vez.

En cuanto a la general de la Copa de Europa, hemos tenido 5 deportistas masculinos y 1

femenina en el top10 de la clasificacidn en bloque, y 3 deportistas femeninas en el top10 de la

clasificacidn de dificultad. Estos datos nos dicen que debemos incidir en la categoria femenina

en la modalidad de bloque tanto U17 como U19, asi como en las categoria masculina de la

modalidad de dificultad también tanto en U17 como U19.

Mejores resultados 2025

12 prueba Copa de Europa juvenil (bloque) en Soure, Portugal
12 Jdlia Benach U19

42 Geila Macia U19

52 Manuel Pastor U19

22 prueba Copa de Europa juvenil (bloque) en Graz, Austria
Lucas Pérez 52 U19

Andrés Vila 102 U19

Julia Benach 52 U19

Emily Pescetto 162 U19

Iker Garcia 142 U17

Campeonato de Europa juvenil bloque en Curno, Italia
Guillermo Peinado 32 U21

Iziar Martinez 32 U21

Geila Macia 12 U19

Manuel Pastor 112 U19

Andrés Vila 202 U19

Bernat Munné 152 U17

Aina Vila 112 U17

32 prueba Copa de Europa juvenil (bloque) en Molde, Noruega
Andrés Vila 22 sub-19

Lucas Pérez 152 sub-19

Julia Benach 72 sub-19

Bernat Munné 102 sub-17

Iker Garcia 172 sub-17

Udane Mdgica 142 sub-17

Copa de Europa juvenil (speed) en Mezzolombardo, Italia
Alberto Garcia 32 U19

Dario Andrés 72 U17

Copa de Europa juvenil (bloque) en Sukoro, Hungria
Manuel Pastor 62 U19

Andrés Vila 172 U19

Lucas Pérez 202 U19

Emily Pescetto 202 U19
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Iker Garcia 82 U17

Bernat Munné 92 U17

Copa de Europa juvenil (speed) en Zakopane, Polonia
Alberto Garcia 52 U19

Santiago Lopez 192 U19

Dario Andrés 92 U17

Ivan Pacios 222 U17

Nora Garcia 132 U17

Haizea Pinto 172 U17

Copa de Europa juvenil (dificultad) en Bolonia, Italia
Bernat Munné 82 sub-17

David Martinez 1492 sub-17

Jan Molist 262 sub-17

Lucas Pérez 102 sub-19

Santiago Oronich 162 sub-19

Aina Vila 72 sub-17

Udane Mdgica 132 sub-17

Paula Hernandez 172 sub-17

Emily Pescetto 82 sub-19

Maddi Agirre 252 sub-19

Copa de Europa juvenil (speed) en ST. Polten, Austria
592 Alberto Garcia U19

162 Santiago Lépez U19

22 Dario Andrés U17 (no cobra beca variable por edad)
142 |van Pacios U17

52 Nora Garcia U17

82 Haizea Pinto U17

Campeonato de Europa juvenil dificultad y velocidad
Dificultad

Guillermo Peinado 132 U21

Lizer Azndrez 222 U19

Santiago Oronich 232 U19

Julia Benach 42 U19

Emily Pescetto 92 U19

Bernat Munné 112 U17

David Martinez 162 U17

Aina Vila 12 U17

Paula Hernandez 222 U17

Udane Mdgica 262 U17

Velocidad

Alejo Bernabé 62 U21

Oriol Codina 122 U21

Alberto Garcia 82 U19

Santiago Lopez 232 U19

Dario Andrés 42 U17
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Ivan Pacios 182 U17

Haizea Pinto 112 U17

Nora Garcia 142 U17

Clasificacion General Final Copa Europa juvenil bloque
Julia Benach 32 U19

Andrés Vila 52 U19

Lucas Pérez 82 U19

Manuel Pastor 92 U19

Udane Mdgica 212 U17

Iker Garcia 102 U17

Bernat Munné 122 U17

Copa de Europa juvenil (dificultad) en Imst, Austria
Julia Benach 32 U19

Emily Pescetto 172 U19

Maddi Agirre 272 U19

Erika Carrasco 272 U19

Roc Vergés 192 U19

Santiago Oronich 242 U19

Lizer Aznarez 252 U19

Aina Vila 32 U17

Inés Allende 302 U17

Jan Molist 82 U17

Bernat Munné 152 U17

Copa de Europa juvenil (velocidad) en Laval, Francia
Santiago Lopez 72 U19

Aida Miguel 82 U19

Dario Andrés 52 U17

Ivan Pacios 102 U17

Haizea Pinto 52 U17

Copa de Europa juvenil (dificultad) en Toulouse, Francia
32 Julia Benach U19

52 Emily Pescetto U19

82 Lucas Pérez U19

109 Lizer Azndrez U19

162 Santiago Oronich U19

109 Jan Molist U17

162 Bernat Munné U17

192 Paula Hernandez U17

Clasificacion General Final Copa Europa juvenil velocidad
182 Aida Miguel U19

32 Alberto Garcia U19

132 Santiago Lopez U19

102 Haizea Pinto U17

132 Nora Garcia U17

42 Dario Andrés U17
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1992 |van Pacios U17

Clasificacion General Final Copa Europa juvenil dificultad
62 Julia Benach U19

72 Emily Pescetto U19

139 Lucas Pérez U19

142 Lizer Aznarez U19

219 Santiago Oronich U19

92 Aina Vila U17

202 Udane Mugica U17

222 Paula Hernandez U17

1292 Bernat Munné U17

132 Jan Molist U17

219 David Martinez U17

Campeonato del Mundo juvenil

Bloque

Manuel Pastor 82 U19

Andrés Vila 142 U19

Geila Macia 22 U19

Dificultad

Geila Macia 12 U19

Julia Benach 132 U19

Emily Pescetto 212 U19

Santiago Oronich 222 U19

David Garcia 222 U17

Aina Vila 82 U17

Velocidad

182 Nora Garcia U17

212 Haizea Pinto U17

62 Dario Andrés U17

229 lvan Pacios U17

112 Alberto Garcia U19

12 prueba Copa de Europa Absoluta en Munich, Alemania
Fuera de las finales (Guillermo 179, Geila 132, Julia 172...)
22 prueba Copa de Europa Absoluta en Roma, Italia
Guillermo Peinado 72

Hugo Martin 109

Geila Macia 42

Julia Benach 152

32 prueba Copa de Europa Absoluta en Bruselas, Bélgica
Geila Macia 32

Julia Benach 92

Hugo Martin 142

Copa de Europa absoluta (speed) en Mezzolombardo, Italia
Carla Martinez 42

Alberto Garcia 82
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Miguel Gémez 32

Unax Uterga 122

Maria Laborda 122

Alex Rivas 132

Copa de Europa absoluta (speed) en Zakopane, Polonia
Leslie Romero 22

Carla Martinez 52

Miguel Gomez 112

Unax Uterga 132

Alberto Garcia 182

Oriol Codina 232

Copa de Europa Absoluta (dificultad) en Campitello di Fasa, Italia
Iziar Martinez 42

Julia Benach 142

Javi Cano 182

Mikel Linacisoro 212

Copa de Europa absoluta (dificultad) en Ostermundigen, Suiza
Iziar Martinez 12

Julia Benach 202

Raul Escribano 302

Copa de Europa absoluta (speed) en ST. Polten, Austria
12 Leslie Romero absoluta

32 Carla Martinez absoluta

132 Leire Ruiz de Argandoiia absoluta

72 Unax Uterga absoluto

112 Alberto Garcia absoluto

122 Miguel Gdmez absoluto

272 Oriol Codina absoluto

Clasificacion General Final Copa Europa absoluta bloque
Geila Macia 32

Julia Benach 92

Hugo Martin 119

Guillermo Peinado 12¢

Copa de Europa absoluta (velocidad) en Hamburg, Alemania
Alberto Garcia 72

Unax Uterga 92

Miguel Gémez 129

Oriol Codina 152

Leire Ruiz de Argandoiia 112

Maria Laborda 142

Julia Pacheco 172

Copa de Europa absoluta (velocidad) en Laval, Francia
Carla Martinez 52

Julia Pacheco 152

Unax Utergal3?
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Alejo Bernabé 162

Oriol Codina 232

Copa de Europa absoluta (dificultad) en Toulouse, Francia
42 |ziar Martinez

212 Emily Pescetto

132 Mikel Linacisoro

182 Raul Escribano

222 Joel Codina

Clasificacion General Final Copa Europa absoluta velocidad

32 Carla Martinez
42 Leslie Romero
72 Miguel Gémez
132 Alberto Garcia
152 Unax Uterga

Clasificacion General Final Copa Europa absoluta dificultad

12 |ziar Martinez

192 Mikel Linacisoro

12 prueba Copa del Mundo velocidad en Wujiang, China
Erik Noya 142

Leslie Romero 282

12 prueba Copa del Mundo dificultad en Wujiang, China
Alberto Ginés 3¢

22 prueba Copa del Mundo dificultad en Bali, Indonesia
Alberto Ginés 32

22 prueba Copa del Mundo velocidad en Bali, Indonesia
Erik Noya 212

Leslie Romero 82

32 prueba Copa del Mundo velocidad en Denver, USA
Erik Noya 132

Leslie Romero 122

Copa del Mundo bloque, Praga, Republica Checa

Geila Macia 82

Copa del Mundo bloque en Berna, Suiza

Geila Macia 172

Guillermo Peinado 112

Copa del Mundo dificultad en Innsbruck, Austria
Alberto Ginés 32

Geila Macia 272

Iziar Martinez 282

Guillermo Peinado 362

Copa del Mundo bloque en Innsbruck, Austria
Guillermo Peinado 202

Copa del Mundo velocidad, en Cracovia, Polonia

Carla Martinez 162

Leslie Romero 192
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Erik Noya 179

Copa del Mundo velocidad en Chamonix, Francia
Leslie Romero 152

Erik Noya 42

Copa del Mundo dificultad en Chamonix, Francia
Alberto Ginés 22

Geila Macia 72

Iziar Martinez 192

Guillermo Peinado 242

Copa del Mundo dificultad en Madrid

Alberto Ginés 22

Geila Macia 202

Iziar Martinez 252

Guillermo Peinado 202

Copa del Mundo dificultad en Koper, Eslovenia
Alberto Ginés 22

Geila Macia 152

Guillermo Peinado 31¢

Clasificacion General Final Copa del Mundo bloque
Geila Macia 302

Guillermo Peinado 32¢

Clasificacion General Final Copa del Mundo dificultad
Alberto Ginés 12

Guillermo Peinado 37¢

Geila Macia 182

Iziar Martinez 442

Copa del Mundo velocidad en Guiyang, China
Erik Noya 182 (Unico participante)

Clasificacion General Final Copa del Mundo velocidad
Erik Noya 132

Leslie Romero 182

Campeonato del Mundo
Velocidad

Erik Noya 8¢9

Leslie Romero 132
Carla Martinez 142
Dificultad

Alberto Ginés 42
Guillermo Peinado 23¢
Bloque

Guillermo Peinado 232
Geila Macia 372
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Campeonato del Mundo Absoluto 2025

Del 21 al 28 de septiembre

El escalador espafol Alberto Ginés alcanzd su mejor resultado histérico en un Campeonato del
Mundo absoluto tras finalizar cuarto en la modalidad de Dificultad en el Mundial de Escalada
Deportiva 2025, celebrado en Seul (Corea del Sur).

El campedn olimpico en Tokio 2020 llegaba a la final del 16 de septiembre como uno de los
grandes favoritos, después de haberse proclamado campedn de la general de la Copa del Mundo
2025, en la que logrd subir al podio en todas las pruebas del circuito de Dificultad.

En una final marcada por la enorme igualdad entre los participantes y por la exigencia del muro
—en el que ninguno de los finalistas logré hacer “Top” —, Ginés concluyd cuarto con una marca
de 42+, quedandose a tan solo una presa de las medallas. Este resultado supuso el mejor puesto
de un escalador espafiol en la historia de los Campeonatos del Mundo absolutos.

El titulo mundial fue para el idolo local Dohyun Lee, con 43+, seguido de los japoneses Yoshida
Satone (43+) y Homma Taisei (42+), que completaron el podio. La clasificacidn se decidié por los
resultados obtenidos en semifinales, donde Ginés habia sido séptimo, mientras que Homma
habia finalizado cuarto, lo que resulté determinante en el desempate.

Tras la competicidn, el extremefio reconocid que habia sido una final muy ajustada:

“Ha sido una final bastante dura; hemos estado muy apretados los cuatro primeros, con solo un
movimiento de diferencia”, explicé Ginés a Olympics.com tras la prueba.

Pese a su excelente rendimiento, el espaiol no oculté cierta decepcién por quedarse tan cerca
del podio:

“Sin duda queria una medalla, sobre todo después de la temporada de Copa del Mundo, en la
gue he hecho seis de seis podios. Este era el séptimo y se ha escapado por muy poco. Mentiria
si dijera que no estoy un poco decepcionado.”

Ginés habia sido primero en las rondas clasificatorias y séptimo en semifinales, una posicidn que,
como él mismo senald, fue decisiva para quedar fuera del podio:

“Las semifinales me han perjudicado. Si las hubiera hecho un poco mejor, habria conseguido el
tercer puesto. Pero hay que aprender de los errores”, concluyé.

El escalador espafiol Guillermo Peinado protagonizé una destacada actuacién en el Campeonato
del Mundo de Escalada Deportiva 2025, celebrado en Seul (Corea del Sur), al lograr clasificarse
para las semifinales de las modalidades de Bloque y Dificultad.

Peinado finalizé entre los 24 mejores escaladores del mundo en ambas disciplinas, asegurandose
asi una doble presencia en semifinales en su primera participacion en un Mundial absoluto.

En la modalidad de Bloque, el escalador madrilefio ocupd la 21.2 posicidon, empatado con el
estadounidense Benjamin Hanna y el britanico Hamish McArthur. Los japoneses Anraku Sorato
y Narasaki Meichi lideraron la clasificacion con tres tops cada uno.
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En Dificultad, Peinado concluyd en la 17.2 posicidn, resultado que también le permitié acceder
a la ronda de semifinales, reservada a los 24 mejores competidores de la fase clasificatoria.

Con este doble pase, Guillermo Peinado firmé una de las actuaciones mas destacadas del equipo
espafiol en el Mundial, consoliddndose como una de las jévenes promesas con mayor proyeccion
internacional dentro de la Seleccidn Espafiola de Escalada FEDME.

Geila Macia debuté en el Campeonato del Mundo Absoluto junto a lIziar Martinez

En categoria femenina, la escaladora Geila Macia, campeona del mundo sub-19 en Bloque,
participd por primera vez en un Campeonato del Mundo absoluto de escalada, acompafiada por
Iziar Martinez, que afrontaba su segunda participacion mundialista.

En la modalidad de Bloque, Macia finalizé en la 37.2 posicion, quedandose fuera de las
semifinales. La joven catalana reconocié al término de la competicién que no llegaba en las
mejores condiciones fisicas, tras sufrir una lesién la semana previa al campeonato.

En Dificultad, la victoria fue para la eslovena Janja Garnbret, mientras que Geila Macia,
subcampeona del mundo sub-19 en esta misma modalidad apenas unos meses antes, fue la
mejor representante espafiola, finalizando en la 32.2 posicidn, también fuera de semifinales.

La propia deportista explicé:

“Mi clasificacion ha sido bastante mala. Tuve una lesidn la semana pasada y no he podido
entrenar en serio toda la semana antes de esta competicidn. Ayer no iba ni a escalar, pero pensé
que podia intentarlo y estoy contenta de haberlo hecho. Sabia que, si no lo hacia, a pesar de la
lesidn, estaria en casa arrepintiéndome.”

Por su parte, Iziar Martinez completd su participacion en el 44.2 puesto, situdndose entre las
cincuenta mejores escaladoras del mundo en la modalidad de Dificultad.

Ambas deportistas representaron con gran compromiso a la Seleccién Espafiola de Escalada
FEDME, demostrando su proyeccion internacional y el relevo generacional en la categoria
femenina.

El escalador espanol Erik Noya se quedd a las puertas de luchar por las medallas en la modalidad
de Velocidad del Campeonato del Mundo de Escalada Deportiva 2025, celebrado en Seul (Corea
del Sur).

Noya, subcampedn mundial en 2021, firmé una destacada actuaciéon durante la ronda de
calificacién, donde logré dos intentos de 5.11 y 5.03 segundos, que le situaron en la undécima
posicién de la clasificacion general y le permitieron acceder al cuadro final.

En los octavos de final, el escalador gallego se enfrenté al italiano Matteo Zurloni, vigente
campeodn del mundo y subcampedn de Europa en 2024. En un duelo muy ajustado, Noya detuvo
el crondmetro en 5.04 segundos, superando por una sola centésima (5.05) a su rival, lo que le
permitié avanzar a los cuartos de final.

Sin embargo, en la siguiente ronda no pudo mantener el mismo ritmo y quedé eliminado,
cerrando su participacion entre los ocho mejores del mundo en la modalidad de Velocidad.
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Con este resultado, Erik Noya reafirmé su condicidn de referente internacional y su continuidad
entre la élite mundial de la escalada de velocidad, consolidando una temporada de alto nivel
dentro del equipo nacional FEDME.

Las escaladoras espafiolas Leslie Romero y Carla Martinez completaron una destacada actuacién
en la modalidad de Velocidad del Campeonato del Mundo de Escalada Deportiva 2025,
celebrado en Seul (Corea del Sur), donde alcanzaron los octavos de final tras superar con
solvencia la fase de calificacidn.

En la ronda clasificatoria, Romero finalizd en la duodécima posicidon con un tiempo de 6.95
segundos, mientras que Martinez lo hizo en la decimotercera, con un registro de 7.13 segundos,
asegurando ambas su presencia entre las dieciséis mejores del mundo.

En los octavos de final, Leslie Romero se enfrenté a la polaca Natalia Kalucka, campeona del
mundo en 2021 y campeona de Europa en 2024. En un duelo muy igualado, Romero firmé un
tiempo de 6.90 segundos, aunque fue superada por su rival, que detuvo el crondmetro en 6.75
segundos.

Por su parte, Carla Martinez se midid a la china Yafei Zhou, quien se impuso con un tiempo de
6.55 segundos frente a los 7.13 de la escaladora espafiola.

La medalla de oro fue finalmente para la polaca Aleksandra Miroslaw, que se proclamé
campeona del mundo por tercera vez, tras sus titulos en 2018 y 2019, y que ademas batio su
propio récord mundial con un impresionante tiempo de 6.03 segundos en la final ante la china
Deng Lijuan.

Con estos resultados, tanto Leslie Romero como Carla Martinez confirmaron el alto nivel
competitivo de la Seleccién Espafiola de Velocidad, consoliddndose entre las mejores
especialistas del panorama internacional.

Copa del Mundo de Dificultad 2025

12 Prueba de Copa del Mundo de Dificultad
El 25y 26 de abril. Wujiang, China

Alberto Ginés ha comenzado de manera brillante la temporada de competiciones, con un tercer
puesto en la primera prueba de la Copa del Mundo de Escalada de Dificultad 2025, que se ha
celebrado durante el fin de semana del 26-25 de abril en Wujiang (China). El escalador espafiol
estyvo entre los mejores durante toda la competicién y solo fue superado por los
japoneses Sorato Anraku y Neo Suzuki, que lo acompafiaron en el podio. En categoria femenina,
se dio una curiosa victoria compartida entre Erin McNeice y Chaehyun Seo, a las que siguié Annie
Sanders en tercera posicion.

Alberto Ginés demostré desde el primer momento que se encuentra perfectamente recuperado
de las molestias que lo atormentaron el curso pasado. Ya en la clasificatoria, encadené las dos
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vias y se colocd en primera posicidn, igual que otros ocho competidores entre los que figuraban
los japoneses Sorato Anraku, Neo Suzuki, Satone Yoshida, los franceses Sam Avezou, Max
Bertone, el esloveno Luka Potocar, el britanico Toby Roberts y el belga Hannes Van Duysen.

En semifinales, Alberto Ginés volvid a destacar y alcanzar el punto mas alto de todos los
participantes, en total igualdad con el ganador de la Copa del Mundo 2023 y vigente medallista
de plata olimpico Sorato Anraku y el italiano Filip Schenk. Un error dejaba a uno de los maximos
favoritos y vigente campedn de la Copa del Mundo y oro olimpico, Toby Roberts, fuera de la
final.

En la ronda definitiva, Sorato Anraku fue el Unico capaz de alcanzar el top y hacerse con la
victoria, con Neo Suzukiy Alberto Ginés cerca de él y gandndose el podio. El espaiiol fue el Unico
escalador no asiatico entre los cinco primeros clasificados y, curiosamente, también el mas
veterano del podio, a pesar de sus solo 22 afios.

En categoria femenina, la igualdad maxima se mantuvo hasta el final y la clasificacion arrojé un
extraiisimo ex aequo entre la britanica Erin McNeice y la coreana Chaehyun Seo. De hecho, la
igualdad fue total entre ellas dos y la estadounidense Annie Sanders ya en la clasificatoria, con
dos tops para las tres. En semifinales, se mantuvo esa igualdad, al alcanzar de nuevo las tres el
top, igual que la italiana Laura Rogora.

En la final, no hubo tops, pero Erin McNeice y Chaehyun Seo cayeron exactamente en el mismo
punto. La sorpresa general fue mayuscula al comprobar que ambas habian invertido
exactamente el mismo tiempo (4:26 minutos) en llegar hasta alli.

Resultados

Hombres

1. Sorato Anraku (Japon): Top

2. Neo Suzuki (Japon): 40+

3. Alberto Ginés (Espafa): 39+
4. Satone Yoshida (Japdn): 33

5. Yufei Pan (China): 32+

6. Luka Potocar (Eslovenia): 32
7. Filip Schenk (Italia): 28+

8. Yannick Flohé (Alemania): 28+

Mujeres

. Erin McNeice (Reino Unido): 41 (4:26)

. Chaehyun Seo (Corea del Sur): 41 (4:26)
. Annie Sanders (Estados Unidos): 39+

. Laura Rogora (Italia): 34+

. Oceania Mackenzie (Australia): 34+

. Yuetong Zhang (China): 33+

. Héléne Janicot (Francia): 33+

00N O U A WR R

. Anna Maria Apel (Alemania): 21
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22 Prueba de Copa del Mundo de Dificultad

Del 2 al 4 de mayo. Bali, Indonesia

Tras una final apretadisima, espafiol Alberto Ginés Lopez vuelve a subirse al podio en la segunda
prueba de la Copa del Mundo de Dificultad 2025, celebrada el pasado fin de semana 2-4 mayo
en Bali (Indonesia). Repitiendo una puntuacion de 39+, Ginés se quedd a dos movimientos del
oro, firmando su segundo bronce consecutivo,tras la  anterior  prueba
celebrada Wujiang (China), y confirmando su regularidad entre los mejores.

El oro se lo llevo el japonés Yoshida Satone, que domind desde la clasificatoria hasta la final con
una escalada precisa y potente. El francés Max Bertone, que abrié la ronda final, se llevd su
primera medalla internacional, esta vez de plata.

En categoria femenina, la britdnica Erin McNeice volvid a firmar un top en la via de la final, como
ya hizo en Wujiang, y esta vez se llevd el oro en solitario gracias a su mejor resultado en
clasificatorias. La coreana Seo Chaehyun, también con top, fue plata, mientras que el bronce fue
para la japonesa Ai Mori.

Resultados Categoria Masculina

1.- Satone YOSHIDA (JAP) 2.12
1.- Sorato ANRAKU (JAP) 2.12
3.- Alberto GINES LOPEZ (ESP) 3.67

32 Prueba de Copa del Mundo de Dificultad

Del 25 al 29 de junio. Innsbruck, Austria

Alberto Ginés se ha abonado a la tercera posicién en la presente edicion de la Copa del Mundo
de Escalada de Dificultad. El espafiol ya subid al tercer escaldn del podio en la primera prueba
de Wujiang (China) y en la segunda prueba de Bali (Indonesia) y ha repetido de nuevo en la
tercera cita del afio en Innsbruck (Austria). En una final muy igualada, con hasta cinco tops, las
posiciones de la semifinal decidieron el triunfo a favor de Neo Suzuki, con el britanico Toby
Roberts en segundo puesto.

El escalador extremefio comenzdé muy fuerte la prueba. Obtuvo la mejor puntuacion de la
clasificatoria, por delante de los japoneses Neo Suzuki, Sorato Anraku y Satone Yoshida. En unas
igualadisimas semifinales, Neo Suzuki tomé la delantera, logrando el Unico top. A un suspiro se
guedaron Toby Roberts, Jesse Grupper, Max Bertone y Alberto Ginés.

En la ronda definitiva, Neo Suzukivolvié a hacer top, asegurdndose la victoria, por delante
de Toby Roberts, Alberto Ginés, Satone Yoshida y Yannick Flohé, que también encadenaron la
via.
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En categoria femenina, la gran protagonista de Innsbruck estos dias ha sido Janja Garnbret. La

eslovena ya advirtié que no participaria en ninguna prueba internacional antes de esta, después

de un afio muy exigente en que volvid a proclamarse campeona olimpica. Y su regreso a la

competicion ha sido fulgurante. El viernes por la noche gand la prueba de la Copa del Mundo de

bulder y el domingo repitid victoria en la Copa del Mundo de dificultad.

Ademas, la eslovena ha sido la mejor en las tres rondas, seguida a cierta distancia por Laura

Rogora, segunda también en clasificatoria, semifinal y final. La britanica Erin McNeice,

igualadisima con la italiana, completé el podio.

Resultados

Hombres

00O N O U A WN

. Neo Suzuki (Japon): Top

. Toby Roberts (Rein Unido): Top

. Alberto Ginés (Espaiia): Top

. Satone Yoshida (Japén): Top

. Yannick Flohé (Alemania): Top

. Max Bertone (Francia): 40

. Dohyun Lee (Corea del Sur): 38+

. Jesse Grupper (Estados Unidos): 33

36. Guillermo Peinado (Espaiia)

54. Mikel Linacisoro (Espafia)

64. Javi Cano (Espana)

Mujeres

0 N Ol A WN -

. Janja Garnbret (Eslovenia): 41

. Laura Rogora (Italia): 33

. Erin McNeice (Reino Unido): 32+

. Rosa Rekar (Eslovenia): 31+

. Annie Sanders (Estados Unidos): 30
. Chaehyun Seo (Corea del Sur): 30

. Heloise Doumont (Bélgica): 28+

. Lucka Rakovec (Eslovenia): 19+

27. Geila Macia (Espaia)
28. lziar Martinez (Espaiia)
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42 Prueba de Copa del Mundo de Dificultad

Del 11 al 13 de julio. Chamonix, Francia

Ante un publico de mas de 10.000 personasy un escenario rodeado de las emblematicas
montafias del macizo del Mont Blanc, se desarrolld el pasado fin de semana, 11 al 13 de julio, la
cuarta prueba del calendario de Copa del Mundo de este afio, en las disciplinas de Dificultad y
Velocidad.

El extremefio tuvo una gran actuacién en Chamonix. Ya desde la semifinal quedd claro su buen
estado de forma, que refrendd con su gran escalada en la semifinal, siendo el escalador que mas
alto subid (39+). Pero en la final el japonés Sorato Anraku no dio posibilidades, siendo el Unico
que llegd al top. Alberto rozé el oro, pues se cayd lanzandose a la Ultima presa; un emocionante
momento que finalmente le dio la plata.

El italiano Filip Schenk, que se cayd en la misma presa que Alberto, se hizo con el bronce,
ganando asi su primera medalla en una prueba de Copa del Mundo.

Este afo Alberto (22 afos) ha subido al podio de todas las pruebas de Copa del Mundo de
Dificultad, haciéndose con el bronce en las competiciones de Wujiang (abril), Bali (mayo)
e Innsbruck (junio) y rematandolo con la plata en la prueba de Chamonix. El préoximo fin de
semana, Alberto peleara por el ansiado oro en la prueba que se celebrara en Madrid, arropado
por su publico.

El mismo Anraku comentd: «Estaré en forma en Madrid, quiero ganar de nuevo. Pero Alberto
estd en muy buena forma y serd dificil de ganar. Creo que realmente él esta escalando mejor
que yo en estos momentos».

La prueba de Chamonix coroné a los escaladores asidticos, que brillaron en sus respectivos
papeles: tanto la surcoreana Seo Chaehyun como el japonés Anraku Sorato se hicieron con la
sexta medalla de oro de sus carreras, en una prueba de la Copa del Mundo.

Ambos fueron los Unicos en hacer top en la via de la final, enardeciendo al publico de Chamonix
que les jaleé emocionado.

Al comienzo de la temporada, Seo gané el oro junto a Erin McNeice, de Gran Bretafia, y se les
unié Annie Sanders, de Estados Unidos. En Chamonix, el trio volvié a subir al podio junto, pero
esta vez en un orden diferente.

La joven escaladora catalana (17 afios) brillé con su actuacidn, superando las semifinales y
compitiendo en la final. Es su segunda vez en una final, tras la prueba de Copa del Mundo de
Bulder celebrada en Praga, en la que la prueba final tuvo que suspenderse por los fuertes
vientos.

En esta ocasion ademads consigue un hito histdrico al ser en la primera espanola menor de
edad en clasificarse para la final del Mundial de Escalada en la disciplina de dificultad. Geila
consiguid controlar la menta y escalar fluido hasta llegar a la presa 23+, lo que le situd en el
séptimo puesto de la clasificacidn. La también espaiola lziar Martinez quedd en el puesto 19.
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Categoria femenina

1.- Chaehyun Seo — KOR (44+)
2.- Annie SANDERS — USA (43+)
3.- Erin MCNEICE — GBR (42+)

7.- Geila Macia — ESP

19.- Iziar Martinez — ESP

Categoria masculina

1.- Sorato ANRAKU — JPN (TOP)

2.- Alberto GINES LOPEZ — ESP (43+)
3.- Filip SCHENK — ITA (43+)

24.- Guillermo Peinado — ESP
58.- Mikel Linacisoro — ESP
71.- Javier Cano — ESP

52 Prueba de Copa del Mundo de Dificultad
Del 18 al 19 de julio. Madrid, Espafia
Alberto Ginés se alza con la plata en la Copa del Mundo de Dificultad de Madrid

El oro es para el surcoreano Dohyun Lee y en chicas para la estadounidense Annie Sanders, para
ambos su primera medalla de oro en una Copa del Mundo de Dificultad. Seguro que recordardn
durante mucho tiempo la prueba celebrada en Madrid, que se cierra con buenas sensaciones
para todos.

No debe ser fécil escalar cargando con las expectativas de miles de personas —incluidos tus
padres, tus abuelos, tu novia... sentados entre el publico—, con todos esos ojos clavados en tu
espalda, con tantas ganas como tu de celebrar tu primer oro en una Copa del Mundo.

Pero estamos hablando de un campedn olimpico, de un escalador que ha subido a lo mas alto
pero también ha caido a la oscuridad de la mente para volver a levantarse de nuevo, mas fuerte.

Alberto Ginés es uno de los escaladores mas sélidos del panorama actual de la competicion
internacional y anoche supo demostrarlo.

El extremefio empezé a subir con determinacién por la via de la final, agarrando con firmeza
para no dejar escapar las presas ni la presidn interna, provocandonos un micro infarto a los
espectadores cuando hizo el lanzamiento de abajo con una sola mano —en lugar de a dos manos
como habian hecho casi todos los competidores anteriores—.

Contuvimos la respiracién en el paso de equilibrio ideado por las mentes talentosas de los
equipadores. De todo tenia la via de la final: laterales, punteos, taloneos, monodedos... también
micro presas en un techo que unos pasaron con los pies por delante, otros con los pies por detras
y hasta alguno sin pies.
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Publico en la Copa del Mundo de Madrid. Foto: Dimitris Tosidis/IFSC

Todo en un tremendo desplome que a Alberto no parecia afectarle, sostenido por los jvamos!
que le jaleaban cientos de voces en cada paso. Llegd por fin al punto critico, el mas alto
conseguido, donde antes que él habia caido tres de los fuertes: el japonés Sorato Anraku, el
britdnico Colin Duffy y el surcoreano Dohyun Lee.

Dos agarres inclinados con un pie muy precario y salida a una regleta mala. Presas 39 y 40.
Alberto hizo el movimiento, el pie se resbald, los jvenga! resonaron aun mas fuerte desde abajo,
volvid a colocarlo, ivamos, Alberto!, sacé una mano a la regleta y parecia que si...pero cayo.

Los aplausos ya no pararon hasta que bajo al suelo, saludd, volvié a saludar emocionado y dio
paso al siguiente escalador, Satone Yoshida, el ultimo en salir.

Con esta lucha Alberto ya tenia asegurado el podio, solo el surcoreano Dohyun Lee habia hecho
un gesto mas yendo a por la siguiente presa. Estaba en manos de Satone dejarle la plata o el
bronce. Pero el japonés cayo solo un poco mas abajo, yendo a por la regleta, rematando asi una
final ajustadisima: los cinco primeros cayeron entre la presa 39 y la 40+.

El oro quedd en manos del surcoreano Dohyun Lee, escalador de 22 afios que gana su primera
medalla de oro en una Copa del Mundo de Dificultad. El mismo no se lo creia, mas habituado a
subir a los podios de Bulder, especialidad en la que si cuenta con varias medallas de oro y plata.
«Estoy feliz» es lo poco que acertaba a decir, agradecido a una cita que seguro que recordara
mucho tiempo.

Aunque no pudo ser el oro, Alberto sabia que no podia estar triste: cinco medallas de cinco en
las pruebas de Copa del Mundo de este afio, y en progresién ascendente: tres oros y dos platas.
Sigue primero en el ranking general. Todo se decidird en la Ultima prueba, que se celebrara
en Koper, Eslovenia, el 5 y 6 de septiembre.

Ya en las semifinales la estadounidense Annie Sanders dejé claro que su estado de forma no
podia ser mejor. Fue la Unica escaladora en llegar al top de la semifinal y volvié a hacerlo en la
final, redondeando una cita en la ha demostrado su potencial.

A sus 17 afios gana su primera medalla de oro en una prueba de Copa del Mundo de Dificultad y
pasa a ser de las poquisimas escaladoras que consiguen en una misma temporada una medalla
de oro también en Bulder, pues gané la prueba de Keqiao (China) celebrada en abril.

La final de las chicas —celebrada antes que la masculina— estuvo tefiida de la luz dorada del
atardecer, con una brisa que dio tregua al calor reinante de la jornada. La via estuvo marcada
por un exigente lance a dos manos en el primer tercio que derribd a tres escaladoras: la
belga Heloise Doumont, la coreana Chaehyun Seo y la eslovena Rosa Rekar.

Tanto la francesa Manon Hily como la britanica Erin Mcneice pudieron superarlo hasta caer unas
presas mas arriba, en la 38+ y 43+ respectivamente.

Laura Rogora hizo el lance a dos manos con soltura, con la vision perfecta para sacar la mano
izquierda nada mas tocar la presa de arriba y poder equilibrarse. Muchos novenos de roca
alimentan la increible gestualidad de la escaladora italiana. Iba fuerte, con soltura, se lanzo a
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por la dltima presa y ya ibamos a aplaudir el primer top de la final femenina cuando un resbalén
del pie le dejé a las puertas del oro.

Por su parte, la estadounidense Brooke Raboutou hizo un desempefio muy parecido, igualmente
brillante, cayendo en el mismo movimiento (48+). La mejor clasificacién de la italiana en la
semifinal le dio la plata, dejando el bronce para Brooke.

Culminan dos dias de intensa vivencia de la escalada en el recinto ferial de Alcobendas,
Madrid, en el que se constatd el interés que despierta este deporte, con aforo completo y
muchos espectadores que no pudieron entrar viéndolo desde fuera.

También se celebraron talleres de referentes como los hermanos Pou o Chris Sharma, asi como
exhibiciones de Paraescalada, musica y grandes momentos compartidos, todo lo que permitid
el calor.

Podios Copa del Mundo de Dificultad celebrada en Madrid:

Masculino

1.- Dohyun Lee (Corea del Sur), 40+
2.- Alberto Ginés Lopez (Espafia), 40
3.- Satone Yoshida (Japén), 39

Femenino

1.- Annie Sanders (EE. UU.), TOP
2.- Laura Rogora (ltalia) 48+

3.- Brooke Raboutou (EE. UU.), 48+

62 Prueba de Copa del Mundo de Dificultad

El escalador extremeiio Alberto Ginés se proclamé campedn de la Copa del Mundo de Escalada
en Dificultad 2025, tras finalizar segundo en la ultima prueba del circuito internacional,
disputada en Koper (Eslovenia).

En esta cita decisiva, Ginés compartioé podio con sus dos predecesores en el titulo: el japonés
Sorato Anraku, que se alzé con la victoria, y el britanico Toby Roberts, tercero en la clasificacidon
final.

El espafiol cimentd su éxito en la regularidad durante toda la temporada, logrando seis podios
consecutivos en las seis pruebas del afio —tres segundas posiciones y tres terceros puestos—,
lo que le permitid asegurarse el titulo de campedn de la general de la Copa del Mundo 2025.

La prueba final en Koper estuvo marcada por una gran tension competitiva, como corresponde
a la ultima cita del calendario internacional. Alberto Ginés comenzd con algunas dudas en la
primera via de la ronda clasificatoria, pero consiguié recuperar sensaciones en la segunda,
accediendo a semifinales en una cdmoda sexta posicion.
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Por delante se situaban sus principales rivales por el titulo: los japoneses Sorato Anraku y Satone
Yoshida, el britdnico Toby Roberts, y el austriaco Jakob Schubert, quien regresaba a la
competicion tras haber conquistado la medalla de bronce en los Juegos Olimpicos de Paris.

En la final, Ginés volvié a demostrar su gran consistencia y competitividad, asegurando el
segundo puesto y con ello el titulo mundial de la clasificacion general, un logro histérico para la
escalada espafiola.

La semifinal resulté ser una de las rondas mas igualadas de toda la temporada. El japonés Sorato
Anraku consiguié avanzar una presa por encima de Toby Roberts, Alberto Ginés y el
sorprendente indonesio Putra Tri Ramadani, lo que le permitié liderar la clasificacion. También
lograron el pase a la final los escaladores Jakob Schubert, Neo Suzuki, Satone Yoshida y Adam
Ondra, completando un cuadro de altisimo nivel competitivo.

Los cuatro aspirantes al titulo —Anraku, Roberts, Schubert y Ginés— se encontraron en la Ultima
ronda, en la que todo el desenlace de la temporada quedaba reducido a una unica via. Cada uno
de ellos debia rendir al maximo para mantener sus opciones al titulo de la Copa del Mundo 2025.

Satone Yoshida fue el primero en marcar la referencia, mientras que Neo Suzuki se convirtié en
el primer eliminado tras cometer un error en la parte baja del recorrido.

Cuando llegd su turno, Alberto Ginés completd una actuacion sélida y superé el punto mas alto
alcanzado por Yoshida, situdndose provisionalmente en cabeza. En ese momento, las
proyecciones ya le otorgaban el titulo de campedn de la Copa del Mundo, a falta de los intentos
de Toby Roberts y Sorato Anraku.

El britdnico Roberts quedd una presa por debajo del espafiol, mientras que el japonés Anraku
logré una presa mdas que Ginés, adjudicdndose asi su tercera victoria de la temporada. No
obstante, la regularidad del escalador espafiol a lo largo del afio le permitié asegurar el titulo
general de la Copa del Mundo de Dificultad 2025, un logro histérico para la escalada espanolay
para la Federacién Espainola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME).

Resultados masculinos

. Sorato Anraku (Japdn): 48+

. Alberto Ginés (Espana): 47+

. Toby Roberts (Rein Unido): 46+

. Satone Yoshida (Japdn): 45

. Jakob Schubert (Alemania): 43

. Putra Tri Ramadani (Indonesia): 40+
. Adam Ondra (Rep. Checa): 35+

. Neo Suzuki (Japon): 10+

00O N OO Ul A WIN -

31. Guillermo Peinado (Espafia)

Resultados femeninos
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. Janja Garnbret (Eslovenia): 47+

. Chaehyun Seo (Corea del Sur): 38+
. Laura Rogora (Italia): 37+

. Erin McNeice (Reino Unido): 33

. Lucka Rakovec (Eslovenia): 28+

. Heloise Doumont (Bélgica): 28+

. Rosa Rekar (Eslovenia): 26+

0 N O Ll A WN -

. Rosa Rekar (Eslovenia): 13+

15. Geila Macia (Espafia)
Clasificacién general final masculino

. Alberto Ginés (Espafna): 4485 puntos

. Sorato Anraku (Japdn): 4145 puntos

. Satone Yoshida (Japdn): 4130 puntos

. Neo Suzuki (Japon): 3315 puntos

. Dohyun Lee (Corea del Sur): 2950 puntos
. Yannick Flohé (Alemania): 2485 puntos

. Filip Schenk (Italia): 2245 puntos

. Toby Roberts (Rein Unido): 2240 puntos
. Max Bertone (Francia): 2195 puntos

10. Shion Omata (Japdn): 1866 puntos

O 00 N O U1 B W N =

37. Guillermo Peinado (Espafia): 326 puntos
70. Mikel Linacisoro (Espafia): 30.75 puntos
86. Javi Cano (Espafa): 12 puntos

122. Raul Escribano (Espaiia): 4 puntos

132. Joel Codina (Espafa): 3 puntos

137. Lau Macia (Espafa): 2 puntos

137. Javier Paredes (Espafia): 2 puntos

Clasificacién general final femenino

. Erin McNeice (Reino Unido): 4502.5 puntos

. Chaehyun Seo (Corea del Sur): 4462.5 puntos
. Laura Rogora (Italia): 3900 puntos

. Annie Sanders (Estados Unidos): 3040 puntos
. Rosa Rekar (Eslovenia): 2520 puntos

. Heloise Doumont (Bélgica): 2047.5 puntos

. Janja Garnbret (Eslovenia): 2000 puntos

. Chaeyeong Kim (Corea del Sur): 1730 puntos

O 00 N O U1 A W N B

. Mia Krampl (Eslovenia): 1523 puntos
10. Manon Hily (Francia): 1495 puntos

18. Geila Macia (Espafia): 953 puntos
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44, I1ziar Martinez (Espaiia): 328 puntos
91. Julia Benach (Espaiia): 12.5 puntos

117. Lucia Sempere (Espafa): 6 puntos
126. Emily Pescetto (Espaia): 5 puntos
140. Paula Traverso (Espaiia): 3 puntos

El madrilefio conquistd su primer titulo nacional y la catalana revalidé el triunfo en una edicidn
celebrada en el Estadio Metropolitano, con mas de 200 participantes y un nivel extraordinario
entre los juveniles.

El Campeonato de Espafia de Bloque vivié una edicidn histdrica, tanto por la calidad deportiva
como por el emblematico escenario en el que se celebrd. Mas de doscientos escaladores, desde
las categorias sub15 hasta la absoluta, se dieron cita a los pies del Estadio Metropolitano de
Madrid, en un evento organizado por Indoorwall y la FEDME, con el patrocinio principal de
Heartbeat.

La gran final absoluta tuvo como protagonistas a Hugo Martin (FMM), quien se estrené con
autoridad en lo mas alto del podio masculino, y a Julia Benach (FEEC), que revalidé el titulo en
la categoria femenina. El podio masculino lo completaron el catalan Lluc Macia (FEEC), en
segunda posicidn, y el valenciano Andrés Vila (FEMECV), en tercera. En el cuadro femenino, la
plata fue para Aida Torres (FEEC) y el bronce para Lucia Sempere (FEMECV).

Clasificacion absoluta femenina

Julia Benach Zubero — FEEC — 85 ptos (59,4)

Aida Torres lllamola — FEEC — 102 ptos (53,1)

Lucia Sempere Gonzalez — FEMECV — 87 ptos (34,1)

Clasificacion absoluta masculina

Hugo Martin Alvarez — FMM — 104 ptos (84,7)
Lluc Macia Llobet — FEEC — 109 ptos (68,9)
Andrés Vila Andrés — FEMECV — 107 ptos (44,1)

La edicion de 2025 estuvo marcada por una destacada participacidon juvenil: mas de 150
escaladores y escaladoras de las categorias de base confirmaron el crecimiento sostenido de la
escalada de competicion en Espafia. Un auge impulsado por el efecto olimpico, la expansién de
rocédromos en las ciudades y el trabajo de tecnificacién desarrollado por las federaciones
autondmicas.

Resultados categorias juveniles

Sub-15 femenino

Rebeca Garcia Alonso (FMM) — 99,2 pts
Eva Munill Asensio (FEEC) — 84,6 pts
Asha Guitart Chung (FEEC) — 69,2 pts

Sub-15 masculino
Nicolds Scutelnicu llie (FEMECV) — 84,9 pts
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Marcos Medina Calvo (FDMCLM) — 84,1 pts
Markel Korta Fernandez (EMF-FVM) — 69,7 pts

Sub 17 masculino

Bernat Munné Guitart (FEEC) — 99,6 pts
Biel Serra Llop (FEEC) — 99,4 pts

Jan Molist Domingo (FEEC) — 74,9 pts

Sub-17 femenino

Abril Farras Soriano (FEEC) — 69,6 pts

Udane Mugica Lasa (EMF-FVM) — 69,5 pts
Paula Hernandez Carballar (FADMES) — 68,7 pts

Sub 19 femenino

Emily Charlotte Pescetto Budden (FEEC) — 69,6 pts
Erika Carrasco Aguila (FMM) — 69,6 pts

Martina Muiiiz Valencia (FMM) — 69,1 pts

Sub 19 masculino

Andrés Vila Andrés (FEMECV) — 74,4 pts
Lizer Aznarez Bescos (FAM) — 59,1 pts
Yago Real White (FEXME) — 34,6 pts

La final, disputada el sabado por la tarde, presentd bloques exigentes en fuerza, equilibrio y
lectura, disefiados por un equipo de equipadores de primer nivel: Kimy, Sergio Verdasco, Adrian
Garcia, Nacho Sanchez, Sara Richard y Eneko Carretero. Con unas 2.000 personas en el recinto,
musica, animacién y retransmision en directo, el ambiente estuvo a la altura de los grandes
eventos internacionales.

El campeonato contd, ademads, como la primera prueba puntuable de la Copa de Espana de
Bloque 2025, que continuara en Mijas (Mdlaga) los dias 20 y 21 de septiembre, y concluira en
Cantabria los dias 25 y 26 de octubre.

Copa del Mundo de Velocidad 2025

12 Prueba de Copa del Mundo de Velocidad

La Copa del Mundo de Escalada de Velocidad 2025 ha echado a andar este fin de semana en
Woujiang (China), con una demostracién de poder de la seleccion local. Jianguo Long y Shaogin
Zhang se adjudicaron la victoria en categoria masculina y femenina respectivamente, mientras
que Lijuan Deng subia al tercer escalén del podio femenino. La coreana Jimin Jeong, el ucraniano
Hryhorii lichyshyn y el indonesio Kiromal Katibin completaron los podios.
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La prueba contd con la participacion de Erik Noya y Leslie Romero, que terminaron con
sensaciones diferentes. Erik cumplid su objetivo de meterse en las finales y terminé satisfecho
en 142 posicién: “En la prueba final un error me deja lejos de mi contrincante y amigo Kiromal
Katibin que estaba volando, casi literalmente; evaluamos y seguimos adelante”.

Por su parte, Leslie reconocio que no habia sido su dia: “Dos fallos en las rondas clasificatorias
me dejaron fuera de las finales y lejos de mi nivel. ¢ Por qué? Sinceramente, fue dificil encontrar
una respuesta, porque todo estaba «bien». Estaba nerviosa de una forma diferente; llevaba
mucho tiempo sin competir y no logré concentrarme en el momento.

Fue frustrante no sentirme cédmoda en ningun intento, pero creo que simplemente no era mi
dia. Podria buscar mil excusas, pero al final la leccién mds valiosa es recordarme a mi misma
disfrutar el momento y aprender de esto, que, aunque duela, también ensefia mucho”.

La prueba evidencid la evolucién de la modalidad desde buen principio. En la clasificatoria, Sam
Watson hizo 4”76 y estuvo a punto de batir su propio récord del mundo (4”74).

Otros cuatro escaladores detuvieron el crono por debajo de los cinco segundos: Jianguo Long
(4”87), Kiromal Katibin (4”96), Zavh Hammer (4”96) y Shouhong Chu (4”799). Ademas, la linea de
las finales estuvo en unos impresionantes 5”16, que dejaron incluso fuera al vigente campedn
olimpico Veddrig Leonardo (5”16).

En octavos de final, Erik Noya quedd encuadrado con Kiromal Katibin, quien marcé unos 4”94
inalcanzables para el espafiol. Sam Watson volvid a registrar el mejor crono (4”78), igual que
hizo en cuartos de final.

En semifinales, un error de Watson (5”17) lo dejo fuera frente al ucraniano Hryhorii lichyshyn
(5”11), mientras Jianguo Long (4”81) se imponia en una disputa igualadisima a Kiromal Katibin
(4”83). En la pugna por la tercera posicion, el indonesio mostrd su mejor nivel y con 4”75 se
qguedd a una centésima del récord del mundo.

La final no defraudd y los dos competidores bajaron de los cinco segundos, con victoria para
Jianguo Long (4”88) y segunda posicion para Hryhorii lichyshyn (4788).

En categoria femenina, las competidoras asidticas han empezado superando a las polacas y
estadounidenses. La coreana Jimin Jeong (6”36) marcé el mejor tiempo en la clasificatoria,
seguida por la indonesia Desak Made Rita Kusuma Dewi (6”37) y la china Lijuan Deng (6”42),
mientras Aleksandra Miroslaw (6”43) se tenia que conformar con la cuarta posicion.

La polaca se vio superada en una igualadisima carrera de cuartos de final frente a la
estadounidense Emma Hunt, por 6”85 a 6”86. En semifinales, la china Shaoqin Zhang sorprendio
a su companera de seleccién Lijuan Deng, que sufrié una caida. Zhang volvié a sorprender en la
final, esta vez a Jimin Jeong, para llevarse la victoria.

Resultados

Hombres
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. Jianguo Long (China): 4.88

. Hryhorii lichyshyn (Ucrania): 4.98

. Kiromal Katibin (Indonesia): 4.75

. Samuel Watson (Estados Unidos): 5.04

. Shouhong Chu (China): 5.11 (4.99)

. Matteo Zurloni (ltalia): 5.03

. Yaroslav Tkach (Ucrania): Caida (5.09)

. Amir Maimuratov (Kazajistan): Caida (5.11)

0 N O Ll A WN -

14. Erik Noya (Espaiia): 5.41 (5.13)
Mujeres

. Shaogin Zhang (China): 6.32

. Jimin Jeong (Corea del Sur): 6.37

. Lijuan Deng (China): 6.34

. Emma Hunt (Estados Unidos): 6.39

. Desak Made Rita Kusuma Dewi (Indonesia): 6.60 (6.37)
. Aleksandra Miroslaw (Polonia): 6.86 (6.43)

. Natalia Kalucka (Polonia): 6.56 (6.50)

. Yafei Zhou (China): 6.78

. Shixue Meng (China): 6.55

00 P N OO U A WN B

28. Leslie Romero (Espaina): 7.75

22 Prueba de Copa del Mundo de Velocidad

Memorable segunda prueba de la Copa del Mundo de Velocidad 2025 celebrada el pasado fin
de semana (2-4 mayo) en Bali, Indonesia, con el estadounidense Samuel Watson batiendo su
propio récord del mundo no una sino jdos veces!, colgdndose el merecido oro.

Hasta ahora lo mas rdpido que un escalador habia conseguido subir por los 15 metros del muro
reglamentario de competicion eran 4.75 segundos que el propio Samuel Watson establecié en
el escenario de los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Ya en semifinales Watson entré fuerte, superando al indonesio Raharjati Nursamsa con un
sorprendente tiempo de 4.67 segundos, batiendo con ello su propio récord en 8 centésimas de
segundo. Parecia dificil que el espectaculo fuera a mas.

Sin embargo, se dio la circunstancia que, en la final su rival, el japonés Omasa Ryo, cometid una
salida nula, por lo que Watson ya tenia el oro asegurado. Subié solo, sin presién, y firmo
un récord mundial: 4.64 segundos.

«No me lo esperaba para nada, hacia un calor brutal durante las clasificatorias. Me tuve que
poner hielo en la cabeza, pero al final tuvimos algo de sombra y todo salié redondo», comenté
Watson
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Por su parte, Omasa se colgé la plata, marcando un mejor tiempo de 4.90 seg. En la lucha por el
bronce, el duelo fue 100% indonesio. Katibin se impuso a Nursamsa con un tiempo de 4.81s,
asegurando un puesto en el podio para el pais anfitrion.

En categoria femenina, la polaca Aleksandra Miroslaw, vigente campeona olimpica y dueia del
récord mundial (6,06 seg, que establecid en los Juegos Olimpicos de Paris 2024), regresé por
todo lo alto tras quedarse fuera del podio en Wujiang.

«Tuve que trabajar duro después de Wujiang. Fue una pelea interna. Esta vez he conseguido
disfrutar y volver con fuerza», comentd Miroslaw, agradeciendo el apoyo de su entrenador,
psicdloga y equipo.

Superd rondas complicadas con temple, y en la final se enfrentd a la china Zhou Yafei, a quien
se impuso con 6.37s frente a los 8.12s de Zhou. El bronce fue para la local Adi Asih Kadek.

La prueba conté con la representaciéon espafiola de Leslie Romeroy Erik Noya, que no
consiguieron pasar a semifinales.

En estos enlaces resultados completos en categoria masculina y femenina.

32 Copa del Mundo de Velocidad

La capital de Colorado (USA) albergd su primera Copa del Mundo con las rondas clasificatorias
de Velocidad en las que llegaban buenas noticias para la seleccidn espafiola con al pase
asegurado de Leslie y Erik a las rondas finales.

La categoria femenina seria la primera en competir, con la escaladora local Emma Hunt
liderando la clasificacion con el tiempo mas rapido de 6.36 segundos, un tiempo que iguala su
mejor marca personal.

Una ronda en la que Leslie Romero detenia el crono en 7.338 segundos, ocupando la 132 plaza,
que le aseguraba el pase a la ronda final. Una ronda clasificatoria en la que la escaladora
espafiola comentaba al concluir “Estuvo regular. Me siento bien, pero cometi algunos pequefios
errores, asi que no estoy muy contenta con mi ronda. Ya veremos mafana cuando continte la
competicion. Estamos aqui y estoy contenta.”

Unas rondas finales en la que Leslie Romero se cruzaba con la escaladora China Yume Qin. La
espafiola marcaba un tiempo de 7.29 segundos frente a los 6.73 segundos de su rival. Leslie
finalizaba su participacion ocupando la 132 posicion en una prueba en la que la
estadounidense Emma Hunt, la plata seria para la polaca Natalia Kalucka, mientras que la
escaladora a china Lijuan Deng se alzd con la medalla de bronce.

En la categoria masculina, Erik Noya aseguraba el pase a las rondas finales al situarse en la 142
posicién en la ronda clasificatoria con un tiempo de 5.195 segundos (linea A) y 6.192 (linea B).
Alcanzaba la ronda final enfrentdndose al escalador chino Shouhong. Una salida falsa impedia el
pase de la ronda a Erik que finamente ocuparia la 112 plaza en una Copa del Mundo en la que la
victoria seria para el escalador indonesio, Kiromal Katibin. El estadounidense Zach Hammer
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ocuparia la segunda plaza junto al plusmarquista mundial, Sam Watson, que lograba la medalla
de bronce en Denver.

Resultados Copa del Mundo de Velocidad de Denver 2025
Categoria masculina

1.- Kiromal Katibin (IND): 4.87 (4.83)
2.- Zach Hammer (USA): 4.99 (4.88)
3.- Samuel Watson (USA): 5.44 (4.89)

14. Erik Noya (ESP): Salida falsa (5.19)
Categoria femenina

1.- Emma Hunt (USA): 6.49 (6.36)
2.- Natalia Kalucka (POL): 6.76 (6.44)
3.- Lijuan Deng (CHN): 6.50

13. Leslie Romero (ESP): 7.29

42 Prueba de Copa del Mundo de Velocidad

La Copa del Mundo de Escalada de Velocidad 2025 ha visitado este fin de semana Cracovia
(Polonia), sede de una de las selecciones mas potentes del circuito en categoria femenina. Sin
embargo, han sido los deportistas de Indonesia quienes han brillado con mas fuerza y se han
llevado la victoria en categoria femenina con Desak Made Rita Kusuma Dewi y los dos primeros
puestos en categoria masculina con Raharjati Nursamsa y Kiromal Katibin.

Esta vez, la seleccion espafiola no contd con ningln integrante en las eliminatorias masculinas,
aunque por los pelos. Erik Noya fue justo el primer clasificado después del corte. Obtuvo un
tiempo magnifico de 5.186, pero le sobraron cuatro milésimas para igualar los 5.182 del chino
Shouhong Chu, ultimo en lograr la clasificacion.

El primero en esa fase inicial fue Kiromal Katibin y el segundo Raharjati Nursamsa. Ninguno de
los dos permitid que saltara la mas minima sorpresa. Superaron a los rivales que se les pusieron
enfrente en cada una de las rondas hasta que se enfrentaron en la final. En la ronda definitiva,
Kiromal Katibin cometié un fallo y sufrié una caida, que dejo la victoria expedita a un rapidisimo
Raharjati Nusrsamsa (4”73). El escalador de 24 afios logra su segunda victoria después de la de
Jakarta 2023.

En categoria femenina, la clasificatoria comenzd con Leslie Romero fuera de las eliminatorias.
Cometid un error en su primer intento y la presidn en el segundo fue insuperable, y termind en
192 posicion. Quien si logrd el objetivo de meterse en las eliminatorias fue Carla Martinez. La
catalana marcé un tiempo de 7”16 que la colocd en la posicion 16, la ultima que da acceso a los
octavos de final. Una vez alli, gand una posicién para terminar 152.
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Por delante, las polacas habian marcado territorio en la clasificatoria, con Aleksandra Miroslaw

primera (6”26) y Natalia Kalucka segunda (6”48). Las rondas fueron pasando sin sorpresas hasta

las semifinales, cuando todo se puso patas arriba. En dos duelos muy emocionantes, Emma Hunt
(6”45) derrotdé a Aleksandra Miroslaw (6”50) y Desak Made Rita Kusuma Dewi (6”28) hizo lo
propio con Natalia Kalucka (6”55).

Las dos polacas quedaron relegadas a luchar por el bronce, mientras la indonesia (6”27) batia a

la estadounidense (7”56) en la gran final.

El circuito de Copa del Mundo de Velocidad no se toma ningun respiro. La familia de la velocidad

se citara a continuacién en Chamonix (Francia) del 11 al 13 de julio. La clasificacién general se

resolverd los dias 12 y 13 de septiembre en Guiyang (China), donde se disputara la sexta y Ultima

prueba del afio.

Resultados

Hombres

1. Raharjati Nursamsa (Indonesia): 4.73

2. Kiromal Katibin (Indonesia): Caida

3. Ryo Omasa (Japdn): 5.49

4. Zach Hammer (Estados Unidos): Caida

5. Amir Maimuratov (Kazajistan): Caida (4.99)
6. Leander Carmanns (Alemania): 7.34 (5.01)
7. Matteo Zurloni (ltalia): 5.16 (5.11)

8. Reza Alipour (Irdn): 5.16

17. Erik Noya (Espaiia): 5.186
52. Miguel Gdmez (Espaia): 6.225

Mujeres

1. Desak Made Rita Kusuma Dewi (Indonesia): 6.27
2. Emma Hunt (Estados Unidos): 7.56

3. Aleksandra Miroslaw (Polonia): 6.36

4. Natalia Kalucka (Polonia): 6.64

5. Yafei Zhou (China): 6.94 (6.68)

6. Jimin Jeong (Corea del Sur): Salida falsa (6.71)

7. Aleksandra Kalucka (Polonia): Salida falsa (6.85)
8. Yumei Qin (China): 9.21 (6.86)

15. Carla Martinez (Espana): 7.17 (7.16)
19. Leslie Romero (Espafia): 7.28
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52 Prueba de Copa del Mundo de Velocidad

Ante un publico de mas de 10.000 personasy un escenario rodeado de las emblematicas
montafias del macizo del Mont Blanc, se desarrolld el pasado fin de semana, 11 al 13 de julio, la
cuarta prueba del calendario de Copa del Mundo de este afio, en las disciplinas de Dificultad y
Velocidad.

En Velocidad, los poseedores de récords mundiales femenino y masculino ganaron sus
respectivas competencias: el estadounidense Sam Watsony la polaca Aleksandra
Miroslaw regresaron al primer lugar del podio tras los resultados decepcionantes que tuvieron
en Cracovia la ultima vez.

Rishat Khaibullin, de Kazajistan, gand la segunda medalla de plata de su carrera, ambas
obtenidas en Chamonix, mientras que el companero de equipo de Watson, Zach Hammer, lo
acompaio en el podio con el bronce.

El espanol Erik Noya quedd muy cerca de entrar en el podio, enfrentdndose a Zach por el bronce
con un excelente tiempo de 5.08 segundos, que no fueron suficientes, dejandole en un meritorio
cuarto puesto.

El podio femenino fue distinto al de Cracovia: esta vez Miroslaw se llevé el oro, la indonesia
Desak Made Rita Kusuma Dewi obtuvo la plata, y la estadounidense Emma Hunt se quedd con
el bronce.

Resultados categoria femenina

1.- Aleksandra MIROSLAW (POL) 6.389
2.- Rita KUSUMA DEWI (INA) 6.544

3.- Emma HUNT (USA) 6.58

15.- Leslie Adriana ROMERO PEREZ (ESP) 7.382
Resultados categoria masculina

1.- Jianguo LARGO (CHN) 4.919

2.- Amir MAIMURATOV (KAZ) 5.037

3.- Samuel WATSON (USA) 4.924

10.- Erik NOYA CARDONA (ESP) 5.057

62 Prueba de Copa del Mundo de Velocidad

Erik Noya, el Unico espafiol presente en Guiyang, termind la prueba en 182 posicidn, a solo
cuatro centésimas de entrar en el cuadro de eliminatorias finales. Hizo un tiempo de 5”18, por
los 5”14 del ucraniano Hryhorii llchyshyn, que marcé el corte.

Clasificacidon

161



. Shouhong Chu (China): 4.79

. Ryo Omasa (Japdn): 4.99

. Leander Carmanns (Alemania): 4.98

. Yaroslav Tkach (Ucrania): 5.11

. Raharjati Nusamsa (Indonesia): 6.55 (4.86)
. Jianguo Long (China): 6.69 (4.92)

. Zach Hammer (Estados Unidos): 6.40 (4.93)
. Hryhorii llchyshyn (Ucrania): 5.32 (5.06)

0 N O Ll A WN -

18. Erik Noya (Espaiia): 5.18

Copa del Mundo de Bulder 2025

42 Prueba de Copa del Mundo de Bulder

La cuarta prueba de la Copa del Mundo de Bulder 2025, que se ha disputado durante el fin de
semana en Praga (Republica Checa), ha vivido un claro dominio francés. Mejdi Schalck y Oriane
Bertone se han llevado la victoria masculina y femenina, respectivamente, y ademas Agathe
Caillet (22) y Samuel Richard (32) han subido a los podios. Las otras dos plazas libres han sido
para los japoneses Sorato Anraku (22) y Melody Sekikawa (32).

Pero la noticia en mayusculas para la seleccion espafiola ha sido la clasificacién para la final de
Geila Macia. A sus 17 afios, pone por primera vez un pie en unas finales de la Copa del Mundo
absoluta, aunque no pudo llegar a ver culminado su suefio al cancelarse esa final femenina por
culpa del viento. Ocupé la octava posicidn final.

La escaladora catalana, que el mes pasado se proclamdé campeona de Europa de bulder sub-
19 en Curno (Italia) y la semana pasada gand el Campeonato de Espafia de dificultad, completd
una buena ronda clasificatoria, en la que ocupd la 172 posicidon con 94.5 puntos (tres tops y dos
zonas en los cinco bloques). Julia Benach (292) se quedé a una sola zona de las semifinales.

En la dificil ronda de semifinales —que a la postre seria definitiva por la cancelacién de la final—,
Oriane Bertone fue la Unica capaz de resolver tres problemas, mientras que Agathe Caillet,
Melody Sekikawa y Erin McNeice la seguian con dos tops.

A partir de ahi, un grupo de ocho escaladoras encadenaron un bloque, entre ellas Geila Macia,
que logré un luchado top en el bloque 2 después de ocho intentos. Al marcar las otras tres
zonas, la espafiola obtuvo la octava posicion general y el dltimo puesto en la final, justo por
delante de la olimpica Miho Nonaka.

Resultados
Hombres

1. Mejdi Schalck (Francia): 99.1
2. Sorato Anraku (Japdn): 84.1
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3. Samuel Richard (Francia): 84.1

4. Sohta Amagasa (Japdn): 69.5

5. Yufei Pan (China): 69.2

6. Hannes Van Duysen (Bélgica): 69.0
7. Dohyun Lee (Corea del Sur): 59.9
8. Anze Peharc (Eslovenia): 44.2

33. Guillermo Peinado (Espaiia)
81. Andrés Vila (Espafa)
83. Hugo Martin (Espana)

Mujeres

. Oriane Bertone (Francia): 84.8

. Agathe Caillet (Francia): 69.7

. Melody Sekikawa (Japdn): 69.5

. Erin McNeice (Reino Unido): 69.3

. Emma Edwards (Reino Unido): 54.5
. Jennifer Buckley (Eslovenia): 54.1

. Geila Macia (Espana): 53.8

0 N U1 B WIN -

29. Julia Benach (Espaiia)

52 Prueba de Copa del Mundo de Bulder

La quinta y penultima prueba de la Copa del Mundo de Bulder 2025, que se ha disputado
durante el fin de semana en Berna (Suiza), ha traido consigo el fin del monopolio que habian
ejercido hasta ahora Francia y Japon. El chino Yufei Pany la britanica Erin McNeice se han
adjudicado sus primeras victorias en el circuito mundial de bloque y es la primera cita del afo
en gue no hay ningln ganador o ganadora de los equipos francés o japonés.

En lo que a la participacion espafiola se refiere, destacaron Guillermo Peinado (119) y Geila
Macia (172), que consiguieron el paso a semifinales.

Lo cierto es que casi nadie esperaba que Yufei Pan fuera el ganador en Berna. Durante la ronda
clasificatoria y las semifinales, el coreano Dohyun Lee y el japonés Sorato Anraku anduvieron
siempre en cabeza, con el belga Hannes Van Duysen a su estela.

La semifinal fue muy exigente y mds de la mitad de los competidores se quedaron sin tops. Guille
Peinado pudo encadenar un bloque vy, si hubiera conseguido marcar alguna zona de los otros
tres, habria conseguido meterse en la final.

En la final, surgieron las mejores versiones de Yufei Pany del francés Mejdi Schalck. La pugna
entre ellos dos y Sorato Anraku fue muy ajustada. Mejdi Schalck iba dominando hasta el ultimo
bloque, ya que fue el Unico capaz de encadenar los tres primeros. En el cuarto, fallé y el nimero
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de intentos decanté la balanza a favor del chino por una décima de punto. El cuarto clasificado,
Dohyun Lee, no pudo resolver mds que un problema.

En categoria femenina, la prueba comenzdé con una clasificatoria liderada por la
estadounidense Annie Sandersy la francesa Agathe Caillet. En semifinales, la mejor fue la
japonesa Miho Nonaka, seguida por Erin McNeicey un grupo muy igualado de otras siete
escaladoras. Geila Macia no pudo repetir esta vez su buena actuaciéon de Praga, donde fue
finalista, y cayo en semifinales, en la posicién 17.

En la final, Erin McNeice brillé por encima del resto y fue la Unica capaz de encadenar los cuatro
bloques propuestos por los equipadores. Compartié podio con Annie Sanders y Miho Nonaka,
que lograron tres tops y una zona.

La clasificacion general de la Copa del Mundo de Bulder 2025 tiene a Sorato Anraku y Oriane
Bertone como sélidos lideres, aunque deberdn refrendar esa posicién en la ultima prueba del
afio, que se disputara en Innsbruck (Austria) del 25 al 29 de junio.

Resultados
Hombres

. Yufei Pan (China): 84.2

. Mejdi Schalck (Francia): 84.1

. Sorato Anraku (Japon): 83.7

. Dohyun Lee (Corea del Sur): 54.5

. Hannes Van Duysen (Bélgica): 54.4
. Paul Jenft (Francia): 29.4

. Colin Duffy (Estados Unidos): 19.8
. Dayan Akhtar (Reino Unido): 19.4

0 N O U1 A WIN -

11. Guillermo Peinado (Espaiia)
59. Hugo Martin (Espaiia)

Mujeres

. Erin McNeice (Reino Unido): 99.5

. Annie Sanders (Estados Unidos): 84.4
. Miho Nonaka (Japdn): 84.3

. Zélia Avezou (Francia): 74.3

. Mao Nakamura (Japdn): 69.7

. Oceania Mackenzie (Australia): 69.6

. Anon Matsufuji (Japon): 69.6

. Melody Sekikawa (Japdn): 54.0

0 oo L1l A WN -

17. Geila Macia (Espafa)
41. Julia Benach (Espaiia)
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62 Prueba de Copa del Mundo de Bulder

Innsbruck ha coronado este fin de semana a Oriane Bertone como nueva campeona de la Copa
del Mundo de bulder 2025. La cita austriaca era la sexta y ultima del calendario mundialista. Ha
sido el evento del regreso de Janja Garnbret, que no habia competido has ahora, y la eslovena
lo ha celebrado con una nueva victoria en su historial. La japonesa Anon Matsufuji ha obtenido
la tercera posicidn en el podio.

La escaladora francesa de 20 afios no ha podido cantar victoria hasta el final. De hecho, su
actuacion en Innsbruck habia estado por debajo de las expectativas hasta la misma final. Y tuvo
que ver cdmo sus principales rivales por el titulo, Mao Nakamura y Annie Sanders lideraban la
clasificatoria.

La estadounidense, ademds, también fue claramente la mejor en la semifinal. Ella completd tres
bloques, por los dos de Anon Matsufuji, Giorgia Tesio, Janja Garnbret, Mao Nakamura y Camilla
Moroni o el Unico top de Oriane Bertone.

En la ronda definitiva, no obstante, surgié la enorme figura de Janja Garnbret. La doble
medallista de oro olimpica, en su primera competicidn este afio, realizé una final casi perfecta.
Fue la Unica capaz de anotarse los cuatro tops, por dos de Oriane Bertone y Anon Matsufuji, sus
compaiieras de podio. Mao Nakamura y Annie Sanders se quedaron con un encadenamiento,
enterrando asi sus Ultimas opciones de acercarse al titulo.

Oriane Bertone recupera el titulo de la Copa del Mundo de bulder femenino para la seleccion
francesa después de 18 aiios. Las escaladoras francesas habian dominado los primeros afios de
la Copa del Mundo, con ocho titulos para Liv Sansoz, Stéphanie Bodet, Sandrine Levet y Juliette
Danion entre 1998 y 2007.

Desde entonces, otras escaladoras habian tomado el relevo. Oriane Bertone sucede en el
palmarés a Natalia Grossman. La estadounidense sufrid una grave lesidén a principios de
temporada que no le ha permitido competir para defender los cuatro titulos consecutivos de
Copa del Mundo que habia sumado hasta ahora.

Resultados
Mujeres

. Janja Garnbret (Eslovenia): 99.3

. Oriane Bertone (Francia): 69.8

. Anon Matsufuji (Japdn): 59.5

. Camilla Moroni (Italia): 53.8

. Mao Nakamura (Japdn): 53.6

. Annie Sanders (Estados Unidos): 44.6
. Melody Sekikawa (Japdn): 29.3

. Giorgia Tesio (Italia): 10.0

00 N OO U1 A WIN -

Clasificacion general final

Mujeres
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. Oriane Bertone (Francia): 4375 puntos

. Mao Nakamura (Japdn): 3480 puntos

. Annie Sanders (Estados Unidos): 3290 puntos
. Melody Sekikawa (Japdn): 2880 puntos

. Anon Matsufuji (Japdn): 2670.83 puntos

. Erin McNeice (Reino Unido): 2512.5 puntos

. Miho Nonaka (Japdn): 2370 puntos

. Camilla Moroni (Italia): 2213 puntos

. Agathe Caillet (Francia): 2116.25 puntos

10. Zélia Avezou (Francia): 2035 puntos

O 00 N O L1 A W N B

30. Geila Macia (Espaiia): 620 puntos
64. Julia Benach (Espaiia): 65.5 puntos

Copa de Europa Absoluta 2025

12 Prueba de Copa de Europa Bulder

La temporada de competiciones internacionales comenzé el fin de semana de 8 - 9 de marzo en
Munich (Alemania) con la disputa de la primera prueba de la Copa de Europa de Bulder 2025. La
cita, que se ha disputado ya con el nuevo sistema de puntuacion inspirado en el de los Juegos
Olimpicos, se ha saldado con victoria del francés Thomas Lemagner y la alemana Afra Honig.

En categoria masculina, la seleccion francesa ha impuesto su dominio, con Leo Favot (39)
también en el podio, Antoine Girard en cuarta posicidon y Samuel Richard también en la final. El
britanico Jack Mac Dougall ha evitado el podio integramente galo al llevarse la segunda posicion.

En categoria femenina, las alemanas han revelado su mejor version en la final y han ocupado
dos posiciones del podio con Afra Honig (12) y Lucia Dorffel (32). Entre ambas, se ha colado la
austriaca Flora Oblasser para completar el podio, dejando fuera a la francesa Lily Abriat, que
habia sido la mejor tanto en la clasificatoria como en la semifinal.

La seleccidn espafiola ha tenido en Geila Macia a su mejor integrante. La escaladora catalana de
17 aios ha realizado una buena ronda clasificatoria, en la que se colocado en segunda posicién,
aunque luego no ha podido mantener el puesto en semifinales y ha terminado la 132. También
Julia Benach ha estado en esa semifinal, para lograr el 172 puesto final. Entre los chicos, Guille
Peinado ha sido igualmente 172 tras haber registrado el puesto 11 en la clasificatoria.

terminara en Bruselas (Bélgica) el 3 y 4 de mayo.
Resultados
Hombres

1. Thomas Lemagner (Francia): 84.5
2. Jack MacDougall (Reino Unido): 69.1
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3. Leo Favot (Francia): 59.8

4. Antoine Girard (Francia): 49.9

5. Thorben Perry Bloem (Alemania): 38.7
6. Samuel Richard (Francia): 29.5

7. Ido Fidel (Israel): 19.7

8. Lukas Mokrolusky (Rep. Checa): 19.7

17. Guillermo Peinado (Espaia)
29. Hugo Martin (Espana)

45. Andrés Vila (Espafiia)

74. Raul Escribano (Espaiia)

Mujeres

. Afra Honig (Alemania): 84.3

. Flora Oblasser (Austria): 74.9

. Lucia Dorffel (Alemania): 74.8

. Lily Abriat (Francia): 74.7

. Lucile Saurel (Francia): 69.4

. Sandra Lettner (Austria): 59.7

. Zoe Peetermans (Reino Unido): 59.6
. Stella Giacani (Italia): 30.0

00 N OO U A WIN -

13. Geila Macia (Espafa)
17. Jalia Benach (Espania)
36. Lucia Sempere (Espaiia)
44. Maria Paredes (Espaiia)

22 Prueba de Copa de Europa Bulder

La seleccion francesa fue la gran vencedora de la segunda prueba de la Copa de Europa de Bulder
2025, disputada durante el fin de semana de 5-6 de abril en Roma (Italia). Leo Favot y Lily
Abriat se adjudicaron sendas victorias en categoria masculina y femenina, respectivamente;
ademds, Antoine Girard y Noé Motault completaron el podio masculino y también Lucile
Saurel subid al podio femenino. Solo la italiana Stella Giacani, segunda, rompid el pleno francés
en los podios.

A punto estuvo Geila Macia de colgarse la medalla de bronce. De hecho, obtuvo los mismos
puntos que Lucile Saurel en la final, pero la mejor posicion de la francesa en la ronda semifinal
decantd esa posicidn en contra de la espaiiola.

Geila Macia comenzd la competicién muy fuerte, con la segunda posicion en la clasificatoria solo
por detrds de Lily Abriat, primera. Julia Benach también pasaba, en undécima posicién. En una
semifinal dominada por Lucile Saurel, Geila Macia se metié entre las ocho finalistas como sexta.
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La diferencia en la final fue el ultimo problema, en el que a Geila Macia se le escapé un top que

le hubiera valido la segunda posicion.

En categoria masculina, el dominio francés ha sido todavia mas evidente. Los escaladores

franceses han ocupado las dos primeras posiciones en cada ronda, hasta una final en la que se

han situado en los cuatro primeros puestos.

Guille Peinado ha completado una ronda clasificatoria notable, en la que sido tercero detras

de Antoine Girard y Leo Favot. En semifinales, el espafiol ha conseguido clasificarse entre los

ocho mejores con sufrimientos. Ha ocupado la séptima posicién mientras su compafiero de

seleccion, Hugo Martin, con cuatro décimas de punto menos, se quedaba fuera, en una

meritoria décima plaza.

Ya en la final, Guille Peinado ha mantenido esa séptima posicion.

Resultados

Hombres

00N O U1 B WIN -

. Leo Favot (Francia): 69.8

. Antoine Girard (Francia): 69.6

. Noé Motault (Francia): 59.9

. Samuel Richard (Francia): 54.6

. Lukas Mokrolusky (Rep. Checa): 54.6
. Niccolo Salvatore (Italia): 44.9

. Guillermo Peinado (Espafiia): 44.8

. Andreas Hofherr (Austria): 29.7

10. Hugo Martin (Espaiia)
42. Andrés Vila (Espafiia)
80. Raul Escribano (Espafia)

Mujeres

00N O U A WN B

. Lily Abriat (Francia): 74.9

. Stella Giacani (ltalia): 69.6

. Lucile Saurel (Francia): 59.8

. Geila Macia (Espaina): 59.8

. Valentine Mangin (Francia): 54.3

. Alma Bestvater (Alemania): 54.2

. Martina Bursikova (Eslovaquia): 44.6
. Alma Sapir Halevi (Israel): 34.9

15. Jdlia Benach (Espaia)
33. Lucia Sempere (Espaia)
54. Maria Paredes (Espafiia)
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32 Prueba de Copa de Europa Bulder

La Copa de Europa de Bulder 2025 ha llegado el fin este fin de semana del 3 y 4 de mayo, con la
disputa de la tercera y ultima prueba en Bruselas. El francés Leo Favoty la britdnica Emma
Edwards se llevaron la victoria en la capital belga, mientras que el titulo del circuito correspondié
al propio Leo Favot y a la también francesa Lily Abriat.

Geila Macia fue la mejor de la delegacion espafola. Se subié al tercer escalén del podio en la
competicion y ocupd la misma posicién en la clasificacién general final, que combinaba los
resultados de las pruebas anteriores en Munich y Roma.

La escaladora catalana de 17 afios estuvo en todo momento entre las mejores. En la ronda
clasificatoria, resolvié los seis problemas propuestos por los equipadores al primer intento, igual
que Lily Abriat y Emma Edwards. Otras catorce competidoras encadenaron los seis bloques,
incluida Julia Benach.

En semifinales, Geila Macia fue la Unica capaz de lograr pleno de tops, y solo la belga Chloe
Caulier se acercé a ella, con tres encadenamientos mientras Lucile Saurel lograba dos. Hubo
escaladoras clasificadas para la final sin ninglin top en semis.

En la final, sobresalié la figura de Emma Edwards, que encadend los tres primeros bloques. Lily
Abriat hizo los dos primeros al primer pegue y Geila Macia también hizo dos (el primero y el
cuarto), pero con algin intento mas. Fue emocionante su top de ultima hora en el ultimo bloque
que le valid el podio.

También destacaron Julia Benach (92) y Hugo Martin (142). Ambos estuvieron en las semifinales
y Julia estuvo a un suspiro de clasificarse para la final, de la que la separd un intento de mas.
Igualmente, logré meterse en el top-10 de la Copa de Europa, con la novena posicion.

Resultados
Hombres

. Leo Favot (Francia): 69.3

. Samuel Richard (Francia): 54.7

. Corentin Laporte (Bélgica): 54.7

. Jack MacDougall (Reino Unido): 45.0
. Adi Bark (Israel): 44.3

. Lasse Von Freier (Alemania): 39.8

. Emil Zimmermann (Alemania): 29.7
. Levin Straubhaar (Suiza): 29.3

0 N O Ul A WN -

14. Hugo Martin (Espaiia)
44. Andrés Vila (Espaiia)

Mujeres

1. Emma Edwards (Reino Unido): 84.8
2. Lily Abriat (Francia): 69.9
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3. Geila Macia (Espaiia): 69.6

4. Luna Alvernhe (Francia): 54.8

5. Lucile Saurel (Francia): 54.3

6. Chloe Caulier (Bélgica): 54.2

7. Amber Schiffeleers (Paises Bajos): 44.7
8. Miriam Fogu (lItalia): 29.2
9. Julia Benach (Espaiia)

29. Maria Paredes (Espaiia)
41. Lucia Sempere (Espafa)

Clasificacién general
Hombres

. Leo Favot (Francia): 2690 puntos

. Samuel Richard (Francia): 1910 puntos

. Jack MacDougall (Reino Unido): 1695 puntos
. Antoine Girard (Francia): 1415 puntos

. Thomas Lemagner (Francia): 1000 puntos

. Corentin Laporte (Bélgica): 970 puntos

. Lukas Mokrolusky (Rep. Checa): 960 puntos

. Thorben Perry Bloem (Alemania): 845 puntos

O 00 N O U1 A W N B

. Emil Zimmermann (Alemania): 695 puntos
10. Noé Motault (Francia): 690 puntos

11. Hugo Martin (Espaiia): 662 puntos

12. Guillermo Peinado (Espaiia): 660 puntos
69. Andrés Vila (Espafia): 35 puntos

122. Raul Escribano (Espaiia): 2.33 puntos

Mujeres

. Lily Abriat (Francia): 2415 puntos

. Lucile Saurel (Francia): 1780 puntos

. Geila Macia (Espaiia): 1580 puntos

. Stella Giacani (Italia): 1520 puntos

. Afra Honig (Alemania): 1000 puntos

. Emma Edwards (Reino Unido): 1000 puntos
. Martina Bursikova (Eslovaquia): 965 puntos
. Chloe Caulier (Bélgica): 875 puntos

O 00 N U . B W N -

. Julia Benach (Espaiia): 810 puntos
10. Flora Oblasser (Austria): 805 puntos

55. Maria Paredes (Espafia): 73 puntos
57. Lucia Sempere (Espaiia): 69 puntos
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42 Prueba de Copa de Europa Velocidad

Miguel Gémez ha sorprendido en la primera prueba de la Copa de Europa de Escalada de
Velocidad 2025, que se ha disputado este fin de semana en Mezzolombardo (Italia). El escalador
madrilefio de 26 afios ha obtenido su mejor resultado y ha subido por primera vez al podio, al
lograr la tercera posicidn, solo superado por el italiano Alessandro Boulos y el francés Guillaume
Moro.

La cita italiana también descubrié la mejor versidon de Carla Martinez, cuarta en categoria
femenina. Ademas, en categorias inferiores, Alberto Garcia se adjudicé otra meritoria tercera
plaza.

Miguel Gémez no partia entre los favoritos al inicio de la competicion de Mezzolombardo. En la
clasificatoria, nada hacia presagiar que este iba a ser su dia grande. De hecho, en la clasificatoria
fue él quien marco el corte de las eliminatorias, con el decimosexto mejor registro (5”70), a mas
de tres décimas del experimentado ucraniano Yaroslav Tkach (5”37), que fue el mejor.

Precisamente, Yaroslav Tkach fue el emparejamiento de Miguel Gdmez en los octavos de final,
y la primera de sus victorias contra prondstico. En una serie igualadisima, el espafiol marcé 5”37
por los 5”39 del ucraniano. Otros tres espafoles accedieron a octavos de final: Alejandro Rivas
y Unax Uterga caian eliminados mientras Alberto Garcia pasaba de ronda superando al también
ucraniano Hryhorii lichyshyn.

En cuartos de final, Miguel Gémez y Alberto Garcia quedaron enfrentados en la misma serie.
Alberto sufrié una caida, con victoria para un Miguel Gémez que mejoraba su tiempo a cada
paso (5732).

A pesar del revés de las semifinales, en que cayd y no pudo plantar cara a Guillaume
Moro, Miguel Gimez se repuso para el duelo con el suizo Gilles Meili por la medalla de bronce.
De nuevo mejord sus tiempos y con 5729 logré esa tercera posicidon de sabor tan dulce.

En categoria femenina, Carla Martinez si contaba entre el elenco de favoritas, aunque todas un
paso por detras de la francesa Capucine Viglione, la Unica capaz de ser regular por debajo de los
siete segundos. La catalana realizd el tercer mejor tiempo de la clasificatoria con 7”31.
También Maria Laborda (8”04) pasaba a las eliminatorias.

En octavos de final, la aragonesa (8”06) caia frente a la francesa Manon Lebon (7”51),
mientras Carla Martinez (7"24) se deshacia con solvencia de la ucraniana Kseniia
Horielova (7797). En cuartos, era Manon Lebon (8”82) quien sucumbia ante una rapidisima Carla
(7712).

En semifinales frente a la italiana Beatrice Colli (7”42), un error condené a Carla Martinez, que
vio vetado su pase a la final. La mala suerte provocé que en la carrera por el tercer puesto se las
viera con Capucine Viglione, que también habia fallado en su propia semifinal. Los 6”94 de la
francesa fueron inalcanzables para Carla (7”22), que obtuvo finalmente la cuarta posicion.
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Clasificaciones
Absoluta masculina

. Alessandro Boulos (Italia): 5.22

. Guillaume Moro (Francia): 8.41

. Miguel Gomez (Espaiia): 5.29

. Gilles Meili (Suiza): 5.47

. Francesco Ponzinibio (ltalia): Caida (5.32)
. Jérome Morel (Francia): 5.37

. Denys Mozolevych (Ucrania): 5.71 (5.38)
. Alberto Garcia (Espaiia): Caida (5.53)

0 N OO Ul A WN -

12. Unax Uterga (Espaina): 5.46
13. Alejandro Rivas (Espafia): Caida (5.49)

Mujeres

. Agnese Fiorio (Italia): 10.11

. Beatrice Colli (Italia): Caida

. Capucine Viglione (Francia): 6.94

. Carla Martinez (Espaia): 7.22

. Giulia Randi (Italia): 8.62 (7.41)

. Manon Lebon (Francia): 8.82 (7.46)
. Julia Koch (Alemania): 11.70 (7.63)
. Johanna Nagl (Austria): 8.61 (7.99)

00N OO U1 A WN -

12. Maria Laborda (Espaiia): 8.06 (8.04)
18. Leire Ruiz de Argandoiia (Espafia): 8.74
21. Julia Pacheco (Espana): 9.04

Sub-19 masculina

1. Francesco Ponzinibio (ltalia): 5.26
2. Paco Lehmann (Francia): 5.39
3. Alberto Garcia (Espaiia): 5.51

20. Santiago Lépez (Espaina): 6.63
Sub-19 femenina

1. Sara Strocchi (Italia): 7.45
2. Polina Khalkevych (Ucrania): 7.50
3. Johanna Nagl (Austria): 8.51

Sub 17 masculina
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1. Léo Grosset (Francia): 5.69
2. Anton Marcisz (Polonia): Salida falsa
3. Davide Radaelli (Italia): 6.62

7. Dario Andrés (Espaiia): 9.32 (6.84)
22. Ivan Pacios (Espaiia): 9.42

Sub-17 femenina

1. Alice Marcelli (Italia): 7.86
2. Rebecca Belardinelli (Italia): 8.88
3. Carolina Mariani (ltalia): 8.68

52 Prueba de Copa de Europa Velocidad

Leslie Romero no esta viviendo el inicio de temporada sofiado. Sin embargo, sus resultados
comienzan a acercarse a su mejor version. Este fin de semana, la escaladora olimpica espafola
ha subido a su primer podio de la temporada tras ser segunda en la Copa de Europa de Velocidad
de Zakopane (Polonia), solo superada por la veloz francesa Capucine Viglione en la gran final.

La competicion fue de menos a mas para Leslie, que venia de tres pruebas de la Copa del Mundo
en las que termind 282 (Wujiang), 112 (Bali) y 132 (Denver), respectivamente. En la ronda
clasificatoria, Capucine Viglione (6”99) marcé el mejor tiempo, seguida de las dos espafiolas:
Carla Martinez (7”23) y Leslie Romero (7”41).

Leslie no tuvo un buen inicio en las eliminatorias y a punto estuvo de ser eliminada por su
compaiiera de seleccion Leire Ruiz de Argandofia, tras cometer un error de bulto. La fortuna
hizo que Leire sufriera una caida casi en el ltimo movimiento. Carla Martinez pasé con solvencia
en otro duelo espafiol con Julia Pacheco.

En cuartos de final, Carla Martinez se vio sorprendida por la alemana Nele Thomas, mientras
Leslie Romero superaba por una décima a la italiana Sara Strocchi. Capucine Viglione, por su
parte, mantenia el ritmo infernal, con tiempos siempre por debajo de los 6”90.

En semifinales, Leslie Romero siempre llevo la delantera frente a Nele Thomas, a quien superé
con claridad y se cité en la final con Capucine Viglione. En la ronda definitiva, la francesa (6”64)
no dio opciones a la espafiola, pese a realizar su carrera mas rapida (7”02).

En sus redes sociales, Leslie Romero comentaba: «Ha sido una competicién dificil, no por el
resultado, sino por cdmo me sentia por dentro. Rota, sin ilusidn, sin ganas de estar alli... Y aun
asi, luché hasta el final. Pero sigo aqui. Porque, aunque no tengo todas las respuestas, aun tengo
algo dentro que me empuja a no rendirme. No estd siendo facil encontrar el equilibrio, ni confiar
en mi, pero solo quiero volver a sentir ilusién. Volver a disfrutar. Volver a ser yo.»

En categoria masculina Miguel Gémez (112) y Unax Uterga (132) consiguieron meterse en las
eliminatorias.
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Con estos resultados, Carla Martinez es segunda de la general, Miguel Gémez es cuarto y Leslie

Romero se coloca quinta.
Resultados
Absoluta masculina

. Yaroslav Tkach (Ucrania): 4.93

. Hryhorii lichyshyn (Ucrania): 4.97

. Marceau Garnier (Francia): 5.26

. Aodhan Umlauf (Alemania): 5.32

. Pierre Rebreyend (Francia): 5.16

. Denys Mozolevych (Ucrania): 5.20

. Gilles Meili (Suiza): 5.34

. Marcin Dzienski (Polonia): Salida falsa (5.42)

00 N OO U A WIN -

11. Miguel Gémez (Espana): 6.71 (5.55)
13. Unax Uterga (Espaiia): Caida (5.58)
18. Alberto Garcia (Espafa): 5.73

23. Oriol Codina (Espafna): 6.28

Mujeres

. Capucine Viglione (Francia): 6.64

. Leslie Romero (Espafia): 7.02

. Anna Brozek (Polonia): 7.45

. Nele Thomas (Alemania): 7.64

. Carla Martinez (Espaia): 7.95 (7.23)

. Sara Strocchi (ltalia): 7.36

. Louise Fontaine (Francia): 10.84 (7.58)
. Erica Piscopo (ltalia): 7.78

00O N OO U1 A WIN -

14. Leire Ruiz de Argandoiia (Espafia): Caida (8.25)
15. Julia Pacheco (Espafia): 9.07 (8.80)

Sub-19 masculina

1. Gilles Meili (Suiza): 6.17

2. Francesco Ponzinibio (Italia): Caida
3. Aodhan Umlauf (Alemania): 5.96

4. Finn-lucas Scholtes (Alemania): 9.45
5. Alberto Garcia (Espafia): 6.10 (5.45)

19. Santiago Lopez (Espaiia): 6.52

Sub-19 femenina
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1. Sara Strocchi (ltalia): 7.18
2. Ambre Ecaille (Francia): 7.54
3. Kseniia Horielova (Ucrania): 7.74

Sub-17 masculina

1. Léo Grosset (Francia): 5.72
2. Giorgio Villa (Italia): Caida
3. Anton Fasbender (Alemania): 6.36

9. Dario Andrés (Espafia): Caida (6.46)
22. Ivan Pacios (Espaiia): 9.92

Sub-17 femenina

1. Alice Marcelli (Italia): 9.17
2. Emma Campa (Italia): 9.73
3. Lra Haselwanter (Austria): 8.18

13. Nora Garcia (Espaiia): 9.54
17. Haizea Pinto (Espaiia): 10.20

62 Prueba de Copa de Europa Dificultad

La Copa de Europa de Escalada de Dificultad 2025 ha echado a andar este fin de semana con la
disputa de la primera prueba en Campitello di Fassa (Italia). El britanico Rhys Conlony la
italiana Laura Rogora se han anotado la victoria, mientras que lziar Martinez ha sido la mejor
representante de la seleccidn espafola, ocupando la misma cuarta posicidn en que termind la
Copa de Europa 2024.

En categoria femenina, la igualdad fue la tonica general en la competicidn, desde el principio
hasta el final. Hasta seis escaladoras, entre ellas Iziar Martinez, encadenaron las dos vias de la
clasificatoria. También compartieron liderato provisional las francesas Julia Chanourdie, Ina
Plassoux Djiga, las italianas Laura Rogora, llaria Scolaris y la britdnica Zoe Peetermans.

En la semifinal, la pugna estuvo en la segunda posicidon, detrdas de la inmaculada Laura
Rogora. Ichi Martinez, Zoe Peetermans e Ina Plassoux Djiga empataron en segunda posicion y
otras tres escaladoras llegaron a ese mismo punto, aunque quedaron relegadas en la
clasificacién debido al resultado de la clasificatoria.

Ya en la final, Zoe Peetermans empaté en primera posicién con Laura Rogora, aunque esta hizo
valer el resultado de la semifinal para llevarse el triunfo. Julia Chanourdie ocupd la segunda
plaza, su mejor resultado en afios, superando por dos presas a lIziar Martinez, Ina Plassoux Djiga
y Claudia Ghisolfi.
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Entre las espafiolas participantes, Julia Benach consiguié también meterse en semifinales, para
terminar en 142 posicion.

En categoria masculina, Rhys Conlon ha dado la campanada, demostrando un gran dominio en
todas las rondas. El joven britanico de 18 afios fue segundo en la fase clasificatoria, solo
superado por el francés Pierre Marzullo, pero a partir de ahi cuajé una actuacién perfecta.
Encadend tanto la via de la semifinal como la de la final y se alzé con una merecida victoria.

Vale la pena destacar la actuacién en la clasificatoria de Mikel Linacisoro, que obtuvo la segunda
posicién junto con Rhys Conlon en esa ronda. Sin embargo, el vasco cometié un error en
semifinales que lo dejo en la posicidon 21. Tres puestos por delante de él, se situd Javi Cano. El
veterano escalador extremefio también realiz6 una buena clasificatoria, quedando octavo,
aunque luego se tuvo que conformar con el 182 puesto, lejos de la final.

Resultados
Hombres

. Rhys Conlon (Reino Unido): Top

. Pierre Marzullo (Francia): 41+

. Riccardo Vicentini (Italia): 37

. Jan Stipek (Rep. Checa): 36

. Akyan Etchar (Francia): 34

. Younes Aubert Masmoudi (Francia): 28+
. Felix Mader (Austria): 28+

. Arno Luypaert (Bélgica): 28+

0 N O Ll A WN -

18. Javi Cano (Espaiia)

21. Mikel Linacisoro (Espafia)
42. Raul Escribano (Espaiia)
46. Lau Macia (Espaiia)

Mujeres

. Laura Rogora (Italia): Top

. Zoe Peetermans (Reino Unido): Top
. Julia Chanourdie (Francia): 48+

. Iziar Martinez (Espaiia): 46+

. Ina Plassoux Djiga (Francia): 46+

. Claudia Ghisolfi (Italia): 46+

. Mia Guttenberger (Alemania): 45+

00 N O B B WN PR

. Nika Potapova (Ucrania): 31+
14. Jalia Benach (Espania)

30. Emily Pescetto (Espafiia)
42. Paula Traverso (Espafia)
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72 Prueba de Copa de Europa Dificultad

La Copa de Europa de Escalada de Dificultad 2025 ha celebrado durante el fin de semana la
segunda prueba de las tres de que consta el circuito. Y no pudo salir mejor para Iziar Martinez,
que se llevd la victoria en la prueba y da el salto a la primera posicién de la clasificacién general
provisional.

La principal rival de la vallisoletana fue la francesa Julia Channourdie. Mas conocida por sus
encadenamientos de hasta 9b en roca, fue claramente la mejor en la ronda clasificatoria, donde
realizd el Unico top de la competicion. En esa fase, también superaron a Ichi la alemana Ronja
Marlene Witt y la ucraniana Anastasiia Lukashyna. Iziar Martinez pasaba como cuarta y Julia
Benach superaba ronda también, en duodécima posicién.

En semifinales, comenzd a surgir la figura de lziar Martinez. Se elevd mas que nadie, con dos
presas de ventaja sobre Julia Chanourdie y un hueco mas importante respecto al resto. Julia
Benach cayd en esta fase hasta la posicion numero 20.

En la final, de nuevo lziar Martinez rayd al maximo nivel y puso tierra de por medio con las otras
competidoras. Esta vez, Julia Chanourdie se quedd a cuatro presas de la vallisoletana para
subirse al segundo escalén del podio, con la eslovena Zala Mlakar Staric a un suspiro por detras
de ella, en tercera posicién.

En categoria masculina, la competicién tuvo un marcado acento francés. Younés Aubert
masmoudi fue el mejor tanto en la clasificatoria —igualado con el italiano Riccardo Vicentini—
como en la semifinal. En la final, se destapd su compatriota Nao Monchois, quien se llevo el
triunfo en una resolucion muy ajustada: solo un movimiento lo separé del local Nino
Griinenfelder y dos de Younés Aubert Masmoudi y Riccardo Vicentini.

La clasificacidn general en categoria masculina cuenta con cuatro escaladores franceses en las
seis primeras posiciones. Comparten liderato Pierre Marzullo y Riccardo Vicentini, con Nao
Monchois y Younes Aubert Masmoudi a una distancia minima, de cara a la ultima prueba.

Resultados
Hombres

. Nao Monchois (Francia): 34+

. Nino Griinenfelder (Suiza): 33+

. Younés Aubert Masmoudi (Francia): 32+
. Riccardo Vicentini (Italia): 32+

. Simon Potucek (Rep. Checa): 31

. Pierre Marzullo (Francia): 30+

. Sam Hammond (Reino Unido): 30+

. Davide Torroni (Suiza): 19+

0 N O Ul A WN -

30. Raul Escribano (Espafia)
41. Joel Codina (Espafa)
42. Lau Macia (Espaiia)
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Mujeres

. Iziar Martinez (Espaiia): 36+

. Julia Chanourdie (Francia): 32+

. Zala Mlakar Staric (Eslovenia): 31+

. Ronja Marlene Witt (Alemania): 27+
. Sunniva Ovre-Eide (Noruega): 27

. Connie Bridgens (Reino Unido): 25

. Clotilde Pfister (Francia): 24+

. Zoé Egli (Suiza): 24+

0 N O U B WIN R

20. Julia Benach (Espaiia)
39. Emily Pescetto (Espaiia)
44. Paula Traverso (Espafia)

82 Prueba de Copa de Europa Velocidad

Lesli Romero sumd una nueva victoria en la Copa de Europa de Velocidad, logrando una medalla
de oro para Espafia en una prueba en la que Carla Martinez ocupé la tercera plaza con un bronce,
mientras que Dario Andrés (U17) consiguié la medalla de plata.

La jornada del domingo llegé tras el podio obtenido por Dario Andrés en las categorias juveniles.

La competicién dio comienzo el domingo 17 de agosto pasadas las diez y media de la mafiana.
En las rondas clasificatorias, el equipo espafiol logré el pase a las rondas finales con Alberto
Garcia Rodriguez de Sepulveda, Unax Uterga Flamarique, Miguel Gomez Barrios, Leire Ruiz de
Argandofia, Carla Martinez Vidal y Lesli Romero Pérez. Solamente quedaron fuera de las series
finales Oriol Codina Pineda (272) y Julia Pacheco Porras (172).

El equipo espafiol superd el corte clasificatorio con seis de sus ocho deportistas inscritos en esta
prueba de Copa de Europa. Las rondas finales comenzaron con la serie de dieciseisavos.

En esta ronda, Miguel Gémez (5.59) no logré el pase a la siguiente fase al no superar al escalador
polaco Marcin Dzienski (5.46). Tampoco lo consiguié Alberto Garcia, quien con un tiempo de
6.05 segundos fue eliminado por el escalador suizo Gilles Meili (5.60). Quien si superd su
eliminatoria fue Unax Uterga, que con un tiempo de 5.95 segundos aseguro su pase a octavos
de final tras vencer al escalador italiano Alessandro Giorgianni (5.97).

En la categoria femenina, el equipo espaiiol clasificd para las series finales a Lesli Romero, Carla
Martinez y Leire Ruiz de Argandofia. En esta fase, Leire Ruiz de Argandofia (10.26) no logré
superar a la escaladora ucraniana Polina Khalkevych (8.21). Por su parte, Carla Martinez (8.12) y
Lesli Romero (7.27) si avanzaron a cuartos de final.

En cuartos, Lesli Romero (7.21) aseguro su pase a semifinales al superar a la escaladora polaca
Magdalena Blachnicka, que cayd en su intento. Carla Martinez (7.79) también se clasifico tras
vencer a la ucraniana Kseniia Horielova (8.94).
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Enla ronda decisiva para acceder a la final y luchar por el oro, Lesli Romero (7.00) superd a Polina
Khalkevych (7.42). Carla Martinez (7.54), sin embargo, fue derrotada por la francesa Louise
Fontaine (7.24) y tuvo que disputar la medalla de bronce frente a Khalkevych.

La primera medalla del dia llegd gracias a la victoria de Carla Martinez (7.36) frente a Polina
Khalkevych (7.38), consiguiendo asi un valioso bronce para Espania.

En la final por el oro, Lesli Romero se enfrentd a la escaladora francesa Louise Fontaine. La
escaladora espafiola se llevd la victoria con un excelente crono de 7.11 segundos frente a los
10.90 segundos de Fontaine, consiguiendo asi la medalla de oro.

Resultados Copa de Europa de Velocidad St. Pélten (AUT)

Categoria femenina

1.- Leslie Romero Pérez — ESP (7.11)
2.- Louise Fontaine — FRA (10.90)

3.- Carla Martinez Vidal — ESP (7.36)

14.- Leire Ruiz de Argandoiia Otano — ESP
17.- Julia Pacheco Porras — ESP

Categoria masculina

1.- Kevin Amon — AUT (5.27)

2.- Guillaume Moro — FRA (5.28)
3.- Pierre Rebreyend — FRA (5.41)

8.- Unax Uterga Flamarique — ESP

9.- Miguel Gdmez Barrios — ESP

12.- Alberto Garcia Rodriguez de Sepulveda — ESP
27.- Oriol Codina Pineda — ESP

92 Prueba de Copa de Europa Velocidad

La ciudad alemana de Hamburgo acogio el dia 13 de septiembre de 2025 una nueva cita de la
Copa de Europa Absoluta de Escalada de Velocidad, en la que la seleccién espanola volvié a
mostrar un excelente nivel competitivo y una clara progresién técnica a lo largo de la temporada
internacional.

En categoria femenina, Maria Laborda llegé a Hamburgo tras haber logrado su mejor marca
personal en el Campeonato de Espafia la semana anterior. Sin embargo, en esta prueba no
consiguiod ejecutar una carrera completamente fluida, cometiendo pequefios errores en la parte
superior del recorrido. Aun asi, consiguié clasificarse para la final y mostré mejoras en cada
intento, reflejando su habitual capacidad de adaptacién y competitividad.

Leire Ruiz de Argandofia ofrecid un rendimiento muy destacado, mostrando una evolucién
significativa respecto a su Ultima participacién internacional en Austria. Se mantuvo sdlida
mental y fisicamente, con carreras consistentes y una ejecucién fluida que le permitié marcar

179



un excelente tiempo de 7.90 segundos en la final, cerrando una de sus mejores competiciones
del afio.

Por su parte, Julia Pacheco tuvo dificultades para completar una carrera limpia, cometiendo
algunos errores en la parte final del recorrido. Ademas, un dolor en el pie afectd su rendimiento
global, aunque demostré gran fortaleza y compromiso competitivo durante toda la prueba.

En la categoria masculina, Oriol Codina firmd su mejor actuacion de la temporada, con carreras
rapidas y fluidas desde las rondas clasificatorias. Se clasificé para la final con un tiempo de 5.63
segundos, su mejor marca del afio en competicidn, y mantuvo un nivel muy alto en la fase final.
Su progresién respecto a las primeras pruebas del circuito fue claramente visible.

Miquel Gdmez también completd una actuacidn sélida, con carreras estables y precisas tanto
en los entrenamientos como en las clasificatorias. Aunque sufrié molestias estomacales que le
impidieron rendir al cien por cien, logré alcanzar la final, donde un error en la salida le privé de
un mejor resultado. Su evolucidn a lo largo del circuito fue muy positiva.

Unax Uterga protagonizé una actuacién destacada, logrando su mejor marca personal durante
los entrenamientos y repitiendo una gran ejecucion en la competicién, con un tiempo de 5.39
segundos en las clasificatorias. En la final, un leve error le dejé fuera del podio por un margen
minimo, aunque firmd una de sus mejores actuaciones de la temporada.

Por ultimo, Alberto Garcia confirmd su excelente progresion a lo largo del afio. Tras no finalizar
su primer intento en las rondas clasificatorias, completé un segundo intento sobresaliente que
le permitié avanzar y competir con solvencia en la final. Mostré gran fortaleza mental y
consistencia técnica, consolidando un cierre de temporada muy prometedor.

La actuacién del equipo espaiol en Hamburgo reflejo el alto nivel de la seleccion absoluta de
velocidad, con un grupo cada vez mas competitivo y una mejora evidente en ejecucion técnica,
control mental y regularidad, consolidando a Espafa entre las potencias europeas emergentes
de la modalidad.

Clasificacion Femenina

11.- Leire Ruiz de Argandofia Otano

14.- Maria Laborda

17.- Julia Pacheco Porras

Clasificacion Masculina

7.- Alberto Garcia Rodriguez de Sepulveda
9.- Unax Uterga Flamarique

12.- Miquel Gomez Barrios

15.- Oriol Codina Peneda
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102 Prueba de Copa de Europa Dificultad

La ciudad francesa de Tournefeuille acogié el pasado fin de semana la ultima prueba de la Copa
Europea de Escalada en Dificultad, tanto en categorias juveniles como absolutas.

Tras completar las tres citas de la temporada, Iziar Martinez acumuld un total de 2.187,5 puntos
alolargo de la temporada 2025, lo que le permitié proclamarse Campeona de la Copa de Europa
de Dificultad.

En la primera cita del circuito, celebrada en Campitello di Fassa, “Ichi” rozé el podio con una
cuarta posicion, sumando sus primeros 577,5 puntos. En la segunda prueba, disputada en la
localidad suiza de Ostermundigen, la joven escaladora espafiola se alzd con la victoria,
obteniendo 1.000 puntos mas para la clasificacion general. El cierre de la temporada tuvo lugar
en Tournefeuille, donde lIziar finalizé6 nuevamente cuarta, sumando 610 puntos adicionales que
le permitieron asegurar la medalla de oro en la clasificacidn final de la Copa de Europa de
Dificultad.

En la clasificacion general, la segunda posicion fue para Julia Chanourdie (1.495 puntos),
mientras que el tercer puesto lo ocupé Zala Mlakar (1.210 puntos).

La ultima cita internacional del aifo dejé una destacada actuacion de la escaladora vallisoletana
Iziar Martinez, que volvid a situarse entre las diez mejores competidoras. Con una cuarta plaza
y una puntuacién de 39, la espafiola se quedd muy cerca del podio, que estuvo conformado por
la francesa Camille Pouget (50+), la neerlandesa Lynn Van Der Meer (47+) y la checa Michaela
Smetanova (46+). Emily Charlotte Pescetto (212) completé la participacién espafola alcanzando
la ronda de semifinales.

Con este resultado, “Ichi” cerré una temporada excepcional, consolidando su primer puesto en
la clasificacién general femenina de Dificultad, tras conquistar la medalla de oro en
Ostermundigen, y sumando este éxito a los dos bronces logrados en 2023 y 2024.

En la categoria masculina, Mikel Linacisoro fue el mejor clasificado del equipo espafiol con una
132 posicion, tras alcanzar las semifinales. La victoria en esta prueba correspondid al francés Léo
Avezou (32+), seguido de Akyan Etchar (32+) y Younés Aubert Masmoudi (30+), que completaron
el triplete francés en el podio. Raul Escribano (189) y Joel Codina (222) completaron la
participacién espafiola.

Resultados IFSC European Cup 2025

Categoria Femenina

1.- Iziar MARTINEZ ALMENDROS (ESP) / 2187.5 puntos
2.- Julia CHANOURDIE (FRA) 1495 puntos

3.- Zala MLAKAR STARIC (SLO) / 1210 puntos

26.- Julia BENACH ZUBERO (ESP) / 415 puntos

43.- Emily Charlote PESCETTO BUDDEN (ESP) / 205.33 puntos
63.- Paula TRAVERSO LEBRON (ESP) / 24 puntos

Categoria Masculina

1.- Younés AUBERT MASMOUDI (FRA) / 1875 puntos
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2.- Pierre MARZULLO (FRA) / 1795 puntos
3.- Riccardo VICENTINI (ITA) / 1755 puntos

19.- Mikel LINACISORO MOLINA (ESP) / 425 puntos.
35.- Raul ESCRIBANO SANCHEZ (ESP) / 246 puntos.
42.- Javier CANO BLAZQUEZ (ESP) / 185 puntos.
50.- Joel CODINA PINEDA (ESP) / 144 puntos.

72.- Lau MACIA LLOBET (ESP) / 23 puntos.

Copa de Europa juvenil de 2025

12 Prueba de Copa de Europa Bulder juvenil

La Copa de Europa de Bulder juvenil 2025 comenzd el pasado fin de semana con la primera cita
de la temporada en Soure (Portugal). Julia Benach ha salido como gran vencedora, tras llevarse
la victoria en la categoria sub-19 femenina, acompafiada en el podio por la alemana Marie
Koepler y la israeli Alma Sapir Haleviy con su compafiera de seleccidon Geila Macia en cuarta
posicion.

Entre los representantes de la seleccidn espafiola, también destacé Manuel Pastor, quinto en
sub-19 masculino. Mientras que el resto no llegd a colarse en las finales respectivas.

La categoria sub-19 femenina estuvo dominada de principio a fin por las espafiolas. Geila
Macia fue la mejor en la clasificatoria junto con la italiana Stella Giacani. Ambas fueron las Unicas
capaces de resolver los seis problemas propuestos por los equipadores, mientras que Alma Sapir
Halevi y Julia Benach se quedaron en cinco tops.

En la final, aparecié la mejor Julia Benach. Nadie mds que ella encadend los cuatro bloques. Hizo
los tres primeros sin fallo y solo desaprovechd dos pegues en el uUltimo. A Geila Macia se le
atraganté el tercero, en el que no pudo alcanzar ni la zona, lo que la dejoé sin opciones de podio.

En la categoria sub-19 masculina, Manuel Pastor completd un concurso en el que fue de menos
a mas. Consiguio la séptima posicidn en la clasificatoria, con cuatro tops, y escald en la final hasta
la quinta plaza, con un encadenamiento y tres zonas.

Resultados

Sub-19 masculina

. Corentin Laporte (Bélgica): 84.7
. Camille Claude (Francia): 69.6

. Matteo Reusa (Italia): 69.3

. Lilian Bonniot (Francia): 59.7

. Manuel Pastor (Espaiia): 54.7

. Giovanni Bagnoli (Italia): 53.8

. Owen Marquez (Francia): 44.8

. Ricardo Vicentini (Italia): 44.7
10. Reem Harel (Israel): 0T2z 09
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19. Lucas Pérez (Espaia)

24. Andrés Vila (Espana)

29. Asier Antunez (Espaiia)
34. Santiago Oronich (Espaiia)

Sub-19 femenina

CONOULTHA, WN B

. Julia Benach (Espafia): 99.8

. Marie Koepler (Alemania): 84.7

. Alma Sapir Halevi (Israel): 84.4

. Geila Macia (Espana): 74.6

. Luna Alvernhe (Francia): 69.3

. Isabella Bridgens (Reino Unido): 69.2
. Louise Puech Yazid (Francia): 60.0

. Stella Giacani (ltalia): 59.8

31. Emily Pescetto (Espaiia)
35. Maria Farré (Espaiia)
57. Maddi Agirre (Espana)

Sub-17 masculina
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. Or Mark (Israel): 44.8

. Evan Lemagner (Francia): 44.5
. Itamar Harel (Israel): 39.4

. Matej Rajsek (Eslovenia): 34.2
. Moreno Ghilardi (Suiza): 29.4
. Andrea Chelleris (Italia): 29.3
. Matti Aziz (Israel): 29.0

. Matteo Tranquilli (Italia): 19.7

26. Bernat Munné (Espaiia)
27. Iker Garcia (Espana)
45. Dario Andrés (Espaia)

Sub-17 femenina
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. Olivia Kistmacher (Alemania): 84.0

. lloé Cherif Michel (Francia): 69.1

. Rafael Kazbekova (Ucrania): 69.1

. Paula Mayer-Vorfelder (Alemania): 54.8
. Jakoba Rauter (Austria): 53.9

. Veya Stienkova (Ucrania): 53.4

. Ida Hristoskova (Bulgaria): 44.5

. Ofer Kadim (Israel): 43.6

22. Udane Mugica (Espaiia)
35. Celia Calvin (Espaiia)
41. Aina Vila (Espafia)

43, Abril Farrus (Espaia)
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22 Prueba de Copa de Europa Bulder juvenil

La Copa de Europa de Bulder juvenil 2025 ha celebrado la segunda prueba del calendario en
Graz (Austria). Tres representantes de la delegacion espafola, Lucas Pérez, Andrés Vila y Julia
Benach, consiguieron clasificarse para las finales sub-19 masculina y sub-19 femenina
respectivamente, con los quintos puestos de Lucas y Julia como mejores resultados. La
escaladora catalana, ademas, afianza su liderato en la clasificacién general en el ecuador del
circuito después de su victoria en Soure (Portugal).

La prueba en categoria sub-19 femenina estuvo marcada por una gran competitividad e
igualdad. En la ronda clasificatoria, Julia Benach marcé el corte del pase a la final, con tres tops.
El haber marcado las zonas de los otros tres bloques le dio la clasificacidn entre las diez mejores.

En la ronda definitiva, destacé la israeli Tamar Cohen, que fue la Unica capaz de encadenar tres
bloques. Julia Benach se encuadrd en el grupo de dos tops y dos zonas, con la eslovena Neza
Zajc y las francesas Luna Alvernhe y Louise Puech Yazid. Su mayor numero de intentos para
lograr la zona del bloque 3 la situaron en quinta posicidn, a pocas décimas de la segunda plaza
que tuvo a su alcance.

En categoria sub-19 masculina, Lucas Pérez completé su mejor resultado en una competicién
internacional. El extremefio consiguid pasar por primera vez a una final tras quedar en octava
posicion en la ronda clasificatoria, justo por delante de Andrés Vila, que fue noveno.

En una dificil final, los tres escaladores que subieron al podio encadenaron un problema,
mientras que el resto dirimieron sus posiciones a partir de las zonas alcanzadas. Lucas Pérez
marco las cuatro zonas, para obtener la quinta posicidon. Andrés Vila, con dos, terminé el décimo.

Tres pruebas mas

La Copa de Europa de Bulder Juvenil ha llegado ya a la mitad del circuito, con la disputa de dos
del total de cuatro pruebas de las que consta. La tercera se disputara en Molde (Noruega) los
dias 24 y 25 de mayo, para concluir en Sukoro (Hungria) los dias 14 y 15 de junio.

Resultados
Sub-19 masculina

. Lilian Bonniot (Francia): 54.9

. Sam Hammond (Reino Unido): 54.8
. Julian Schrittwieser (Austria): 54.3

. Oleksandr Neboha (Ucrania): 39.6

. Lucas Pérez (Espaia): 39.5

. Mashav Korine (Israel): 39.3

. Moritz Goller (Austria): 29.6

. Matth&us Kathan (Austria): 29.6

. Mihnea Ciobotaru (Rumania): 19.9
10. Andrés Vila (Espaiia): 19.8
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39. Asier Antunez (Espaiia)
Sub-19 femenina

. Tamar Cohen (Israel): 84.7

. Neza Zajc (Eslovenia): 69.6

. Luna Alvernhe (Francia): 69.4

. Louise Puech Yazid (Francia): 69.3

. Julia Benach (Espaiia): 68.8

. Matilda Litu Moar (ltalia): 59.5

. Lea Slobodova (Eslovaquia): 54.4

. Eszter Zsakai (Hungria): 43.2

. Katharina Bergmann (Austria): 38.9
10. Fae MacDougall (Reino Unido): 29.7
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16. Emily Pescetto (Espaia)
32. Maria Farré (Espafia)
39. Maddi Agirre (Espafia)

Sub-17 masculina

. Adrian Kathan (Austria): 69.4

. Evan Lemagner (Francia): 55.0

. Max Jakob (Suiza): 54.8

. Christian Leitner (Austria): 54.6

. Matteo Tranquilli (Italia): 54.5

. Harveer Seikham (Reino Unido): 54.3
. Matej Rajsek (Eslovenia): 39.3

. Aristide Madry (Francia): 39.2
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14. Iker Garcia (Espaiia)
24. Bernat Munné (Espaiia)
28. Dario Andrés (Espana)

Sub-17 femenina

. Lou Auclair (Francia): 84.6

. Mara Matutinovic (Croacia): 69.6

. Carolina Gradaschi (Italia): 69.6

. Adela Bodanska (Rep. Checa): 68.8
. Anja Mair (Austria): 59.6

. Jakoba Rauter (Austria): 54.8

. Julia Rasmussen (Suiza): 54.5

. Marta Latinac (Croacia): 54.4
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22. Udane Mugica (Espafia)
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24. Celia Calvin (Espaiia)
43. Aina Vila (Espafia)
56. Abril Farrus (Espaia)

32 Prueba de Copa de Europa Bulder juvenil

La Copa de Europa de Bulder juvenil ha disputado la tercera prueba del curso 2025 este fin de
semana en Molde (Noruega). Andrés Vila ha dado la mejor noticia para la delegacidon espafiola,
al obtener la segunda posicidn en categoria sub-19. Se trata de su mejor resultado desde que
debutd en competiciones internacionales el afio pasado y la primera vez que sube al podio.
También han conseguido su pase a las respectivas finales Julia Benach, séptima en sub-19,
y Bernat Munné, décimo en sub-17.

Estos resultados, sitlan tanto a Andrés Vila como aJulia Benach en tercera posicién de la
clasificacion general y con posibilidades de alcanzar el titulo en la Ultima prueba del circuito, que
se disputard en Sukoro (Hungria) los dias 14 y 15 de junio.

Nadie esperaba, en categoria sub-19 masculina, la irrupciéon de Andrés Vila. Cierto es que ya se
habia metido en finales una vez este afio, en la prueba de la Copa de Europa de Graz
(Austria) donde terminé décimo. Pero esta vez ha ido mucho mas alla.

En la clasificatoria, dominada por el aleman Jonas Kérner, el valenciano ha sido séptimo, que ya
era un buen resultado para él. En la final, solo Andrés Vila y el francés Camille Claude —a la postre
vencedor de la prueba— han logrado tres tops. Un menor nimero de intentos y la zona del tercer
bloque han dado la victoria a Claude.

En categoria sub-19 femenina, la igualdad ha sido mdaxima y las posiciones finales se han
decidido por minimos detalles. Julia Benach se ha metido entre las diez finalistas en cuarta
posicién, en una clasificatoria en la que la francesa Luna Alvernhe ha logrado el mejor registro.

En la ronda definitiva, un total de siete escaladoras han resuelto dos problemas. Eso ha
provocado que entre ellas no hubiera mas que 1.2 puntos de diferencia. A la catalana se le ha
resistido la zona del tercer bloque, lo que la ha relegado a la séptima posicion. De haber hecho
esa zona, podria haber optado incluso al podio.

Esta séptima posicidn, apea a Julia Benach de la primera posicién en la general, superada por las
dos francesas Louise Puech Yazid y Luna Alvernhe. Sin embargo, solo 65 puntos la separan del
primer puesto, asi que la ultima cita en Hungria decidira.

Resultados
Sub-19 masculina

1. Camille Claude (Francia): 84.4
2. Andrés Vila (Espafia): 73.6

3. Jonas Kérner (Alemania): 69.4
4. Lilian Bonniot (Francia): 59.7
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5. Linus Qvarnstrém (Suecia): 59.6
6. Gefen Levi (Israel): 54.2

7. Reem Harel (Israel): 24.8

8. Yuval Yeger (Israel): 19.7

9. Owen Marquez (Francia): 19.6
10. Matteo Reusa (ltalia): 9.9

15. Lucas Pérez (Espaiia)
35. Asier Antunez (Espaiia)

Sub-19 femenina

. Louise Puech Yazid (Francia): 69.8
. Luna Alvernhe (Francia): 69.3

. Bibi Hamers (Paises Bajos): 69.3

. Stella Giacani (Italia): 69.2

. Valissya May (Bulgaria): 69.1

. Marie Koepler (Alemania): 68.9

. Julia Benach (Espaiia): 59.6

. Lea Slobodova (Eslovaquia): 34.0
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. Neza Zajc (Eslovenia): 29.8
10. Laia Taulats (Andorra): 25.0

24. Maria Farré (Espafia)
32. Maddi Agirre (Espafia)

Sub-17 masculina

. Matteo Tranquilli (Italia): 69.4

. Moreno Ghilardi (ltalia): 69.1

. Or Mark (Israel): 69.0

. Evan Lemagner (Francia): 45.0

. Mathis Duteurtre (Francia): 44.9
. Matej Rajsek (Eslovenia): 44.5

. Or Cohen (lIsrael): 44.2

. Maayan Bauer (Israel): 35.0
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. Emiliano Zingrini (Italia): 34.7
10. Bernat Munné (Espaiia): 34.3

17. Iker Garcia (Espaiia)
34. Dario Andrés (Espana)

Sub-17 femenina

1. Paula Mayer-Vorfelder (Alemania): 74.3
2. Lou Auclair (Francia): 60.0
3. Rafael Kazbekova (Ucrania): 59.7
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4. Mara Matutinovic (Croacia): 59.3
5. Carolina Gradaschi (ltalia): 44.8

6. Olivia Kistmacher (Alemania): 44.7
7. Neva Pirs (Eslovenia): 44.3

8. Adela Bodanska (Rep. Checa): 43.4
9. Tia Brnot (Eslovenia): 35.0

10. Alisa Strigo (Alemania): 34.9

14. Udane Mugica (Espaia)
27. Abril Farrus (Espaia)
40. Africa Piédrola (Espafia)

42 Prueba de Copa de Europa Velocidad juvenil

Brillante actuacion de Alberto Garcia en la Copa de Europa Juvenil de Mezzolombardo, con un
bronce que situa al joven escalador madrilefio entre los mejores de Europa y top 10 para Dario
Andrés Ruiz en la categoria U17.

El joven escalador madrileiio, arrancaba la competicidn con el cuarto mejor tiempo en las rondas
clasificatorias. Una posicion que aseguraba su pase a las rondas finales.

Unas rondas finales con un primer cruce con el escalador suizo Gilles Meili, que detenia el crono
en 5.60 frente a los 5.57 del espafiol. El austriaco Lukas Windischer esperaba al espanol en el
cruce de cuartos. Una eliminatoria que superaba Alberto Garcia con un corno de 5.48 frente a
los 5.77 del austriaco. Ronda de semifinales frente al escalador francés Paco Lehmann. Una
salida en falso del espafiol le impedia luchar por los primeros puestos, pero con el bronce aun al
alcance del madrilefio. Una ronda por el bronce que ganaba el escalador de la seleccién espafiola
con un tiempo de 5.51 frente al escalador italiano Samuele Graziani. Una categoria en la que
Santiago Lopez Garcia finalizaba en la 202 posicion.

En la categoria U17 masculino, Dario Andrés Ruiz aseguraba el pase a las rondas finales con un
92 puesto logrado en las rondas clasificatorias. El joven escalador espafiol detenia el crono en
6.84 segundos, superando en la ronda de octavos al escalador aleman Sean Titz (8.10). En la
ronda de cuartos de final el escalador italiano Davide Radaelli, superaba a nuestro
representante que finaliza esta competicion en la 72 plaza. lvan Pacios Iglesias, finalizaba en la
222 posicién.

En la categoria femenina U17, Haizea Pinto llincheta ocuparia la 132 posicién, junto a su
compaiiera de equipo, Nora Garcia Maestu, que marcaria la 142 posicién.

Resultados Copa de Europa Juvenil de Velocidad
Categoria U19 masculino
1.- Francesco Ponzinibio — ITA (5.26)

2.- Paco Lehmann — FRA (5.39)
3.- Alberto Garcia Rodriguez de Sepulveda — ESP (5.51)
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20.- Santiago Lopez Garcia — ESP

Categoria U17 femenino

1.- Alice Marcelli — ITA

2.- Rebecca Belardinelli — ITA

3.- Carolina Mariani — ITA

13.- Haizea Pinto llincheta — ESP
14.- Nora Garcia Maestu — ESP

Categoria U17 masculino
1.- Léo Grosset — FRA

2.- Antoni Marcisz — POL
3.- Davide Radaelli — ITA

7.- Dario Anadrés Ruiz — ESP
22.- Ivan Pacios Iglesias — ESP

52 Prueba de Copa de Europa Bulder juvenil

Fin de semana internacional para la seleccion juvenil espanola de escalada, con una nueva
parada en el circuito europeo de Dificultad de la copa Juvenil.

Una competicién a la que acudia la seleccion espafiola con 16 deportistas: Aina Vila, Udane
Mugica, Paula Hérnandez, Maia Martinez, Inés Allende, Bernat Munné, David Martinez, Jan
Molist, Emily Pescetto, Maddi Agirre, Erika Carrascco, Lucas Pérez, Lizer Aznarez, Santiago
Oronich, Mario Lopez y Chabier Velilla.

Aina Vila (7), Bernat Munné (8), Lucas Pérez (10) y Emily Pescetto (8) lograban el pase a la ronda
final en la que lograban entrar en el Top 10 de la competicién europea.

Podios y resultados IFSC Youth European Cup Bologna 2025

Categoria U17 femenina.

1.- Milena CASETTA — SBR (43+)

2.- Rafael KAZBEKOVA — UKR (42+)

3.- Swann LAMBLIN-BURGUET — FRA (36+)

7.- Aina VILA CANTERO - ESP (16+)

13.- Udane MUGICA LASA — ESP

17.- Paula HERNANDEZ CARBALLAR — ESP
32.- Maia MARTINEZ GASOL — ESP

45.- Inés ALLENDE LOPEZ - ESP

Categoria U17 masculina

1.- Adrian KATHAN — AUT (51+)

2.- Mael REYNAUD — FRA (43)

3.- Andrea Ludovico CHELLERIS — ITA (42+)
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8.- Bernat MUNNE GUITART — ESP (33+)
14.- David MARTINEZ GARCIA - ESP
26.- Jan MOLIST DOMINGO - ESP

Categoria U19 femenina

1.- Louise PUECH YAZID — FRA (36+)
2.- Matilda Lit MOAR — ITA (36+)
3.- Connie BRIDGENS — GBR (17+)

8.- Emily Charlote PESCETTO BUDDEN — ESP (17+)
25.- Maddi AGIRRE ZUBELDIA - ESP
35.- Erika CARRASCO AGUILA - ESP

Categoria U19 masculina

1.- Gianluca VIGHETTI - ITA (32+)

2.- Simone BELARDINELLI — ITA (32+)
3.- Jonas WAGNER - GER (30)

10.- Lucas PEREZ NIETO — ESP (17+)

12.- Lizer AZNAREZ BESCOS — ESP

16.- Santiago ORONICH GREGORIO - ESP
29.- Mario LOPEZ LOPEZ - ESP

41.- Chabier VELILLA SANCHEZ — ESP

62 Prueba de Copa de Europa de Bloque juvenil

La localidad hungara de Sukoro acogié los dias 14 y 15 de junio de 2025 la cuarta prueba de la
Copa de Europa Juvenil de Escalada de Bloque, en la que la seleccion espafiola volvié a firmar
una destacada actuacion.

A pesar de contar con las principales deportistas juveniles compitiendo en los circuitos
internacionales absolutos, el equipo espafiol logré clasificar a tres deportistas para las finales,
incluyendo un nuevo finalista en la categoria U17 masculina.

A lo largo del circuito continental, la seleccién espaiola juvenil de bloque sumd un total de
siete finalistas diferentes, distribuidos entre tres en la categoria U19 masculina, dos en la U19
femenina y dos en la U17 masculina, ademds de una semifinalista en el Campeonato de Europa
U17 femenino.

Las categorias U19 mostraron un excelente nivel, con varios deportistas con opciones reales de
alcanzar las rondas finales. En cambio, las categorias U17, especialmente la femenina,
evidenciaron la necesidad de intensificar el trabajo técnico y competitivo para acercarse al
nivel internacional y aumentar las posibilidades de acceso a las finales.

Durante la temporada se hizo evidente la importancia de acumular experiencia previa en las
pruebas de Copa y de mantener la continuidad competitiva de los deportistas a lo largo del
circuito. Con vistas a la temporada 2026, se establecid la necesidad de organizar
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concentraciones especificas, simulacros y training camps orientados a preparar a los jévenes
escaladores y escaladoras para las exigencias del circuito internacional de bloque.

Estas concentraciones se planificardn con entre dos y tres meses de antelacidn, e incluiran
entrenamientos especificos y simulacros competitivos centrados en reproducir los estilos de
bloque caracteristicos del circuito internacional. El objetivo serd que los deportistas lleguen a
la competicidn con un mayor nivel técnico, tactico y de adaptacién a los distintos estilos de los
equipadores europeos.

De cara a la préxima temporada, el equipo técnico destaco la necesidad de reforzar el nivel
general, con especial atencidn a la categoria U17 femenina, donde las deportistas aln se
encuentran lejos de las posiciones de finalista en la Copa de Europa.

Resultados masculinos
6.- Manuel Pastor

17.- Andrés Vila

20.- Lucas Pérez

23.- Asier Antunez
Resultados femeninos
20.- Emilly Pescadetto
25.- Udane Mugica
31.- Maddi Aguirre
34.- Africa Piedrola
39.- Abril Farnus

72 Prueba de Copa de Europa Velocidad juvenil

En la competicién juvenil, el equipo espaiol volvié a mostrar su gran nivel y proyeccién
internacional. Alberto Garcia se quedd muy cerca del podio al lograr una quinta posicién en la
categoria U19, firmando una excelente actuacion, mientras que su compafiero Santiago Lépez
finalizé en la 192 plaza.

En la categoria U17 masculina, Dario Andrés consiguio entrar en el Top 10 con un noveno
puesto, demostrando su progresion a lo largo de la temporada. Por su parte, lvan Pacios
completé la participacion espafiola con una 222 posicion.

En la categoria femenina, la representacién espanola estuvo formada por Nora Garcia, que
alcanzé la 132 posicion, y Haizea Pinto, que se situd en la 172 plaza, ambas completando una
actuacion sdélida y competitiva en el exigente circuito internacional juvenil.

Podio y resultados

Categoria U19 masculina

1. Gilles Meili (SUI): 6.17

2. Francesco Ponzinibio (ITA): Caida
3. Aodhan Umlauf (GER): 5.96
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5. Alberto Garcia (ESP)

19. Santiago Lopez (ESP)
Categoria U17 femenina

1. Alice Marcelli (ITA): 9.17

2. Emma Campa (ITA): 9.73

3. Lra Haselwanter (AUT): 8.18

13. Nora Garcia (ESP)

17. Haizea Pinto (ESP)
Categoria U17 masculina

1. Léo Grosset (FRA): 5.72

2. Giorgio Villa (ITA): Caida

3. Anton Fasbender (GER): 6.36

9. Dario Andrés (ESP)
22. Ivan Pacios (ESP)

82 Prueba de Copa de Europa Velocidad juvenil

El joven escalador de la seleccién espaiola logré una medalla de plata en la competicidén
continental, en un fin de semana en el que Lesli Romero sumd una nueva victoria en la Copa de
Europa de Velocidad, logrando una medalla de oro para Espafia en una prueba en la que Carla
Martinez ocupd la tercera plaza con un bronce en la categoria absoluta.

El pasado fin de semana, la localidad austriaca de St. P6lten acogié una nueva etapa de la Copa
de Europa de Velocidad. Fue un fin de semana con doble competicién al incluir tanto las
categorias absolutas como juveniles.

La competicidn arrancé el sabado 16 de agosto pasadas las tres de la tarde. En las rondas
clasificatorias, el joven equipo espafiol logrd el pase a las rondas finales con Alberto Garcia
Rodriguez de Sepulveda (U19), Santiago Lépez Garcia (U19), Dario Andrés Ruiz (U17), Ivan Pacios
Iglesias (U17), Haizea Pinto llincheta (U17) y Nora Garcia Maestu (U17).

En las rondas finales, una fuerte tormenta obligd a suspender momentaneamente la
competicion. Una vez pasada la lluvia, el equipo arbitral tomd la decision de cancelar las finales
en la categoria U17 y establecer la clasificacion final en funcién de los resultados de las series
clasificatorias. De este modo, Dario Andrés Ruiz ocupd la segunda plaza en la categoria
masculina U17 con unos tiempos de 7.782 y 6.602 segundos. La primera posicién fue para el
escalador francés Léo Grosset, mientras que el escalador polaco Antoni Marcisz ocupd la tercera
plaza del podio. En esta misma categoria, Ivan Pacios Iglesias fue décimo cuarto con unos
tiempos de 7.438 y 9.058.

En la categoria femenina U17 se procedié de igual modo que en la masculina, estableciendo la
clasificacion final en funcion de los resultados de las rondas clasificatorias. Nora Garcia Maestu,
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con unos tiempos de 9.13 y 9.651, ocupd la quinta posicidn, mientras que Haizea Pinto llincheta
se situd en la octava plaza con unos tiempos de 9.353 y 10.735.

La categoria U19 si pudo disputar las rondas finales tras la intensa tormenta, que forzé su
aplazamiento hasta ultimas horas de la tarde. Estas rondas contaron con la participacion de
Alberto Garcia Rodriguez de Sepulveda, que se habia situado segundo en las series
clasificatorias, y Santiago Lopez Garcia, que entré en la ronda final con una décimo sexta
posicién. En los octavos de final, Santiago Lopez (6.54) no superd el corte frente al suizo Gilles
Meili (5.88), mientras que Alberto Garcia (5.919) asegurd el pase a cuartos de final gracias a su
victoria frente al escalador esloveno Anej Kostomaj (7.17). En la ronda de cuartos, el joven
escalador espafol no pudo superar al escalador local Alexander Bergmann (6.70) tras sufrir una
caida (Fall).

Resultados Copa de Europa de Velocidad St. Pélten (AUT)

Categoria femenina U17

1.- Lara Haselwanter — AUT (8.996 & 8.195)
2.- Alice Marcelli — ITA (8.41 & 8.272)

3.- Maya Walter — AUT (8.354 & 8.814)

5.- Nora Garcia Maestu — ESP (9.13 & 9.651)
8.- Haizea Pinto llincheta — ESP (9.353 & 10.735)

Categoria masculina U17

1.- Léo Grosset — FRA (6.049 & 5.748)

2.- Dario Andrés Ruiz — ESP (7.782 & 6.602)
3.- Antoni Marcisz — POL (6.826 & 7.812)

14.- Ivan Pacios Iglesias — ESP (7.438 & 9.058)

Categoria femenina U19

1.- Polina Khalkevych — UKR (7.55)
2.- Eva-Lina Rymasz — FRA (9.22)
3.- Karolina Ptak — POL (9.51)

Categoria masculina U19

1.- Gilles Meili — SUI (5.64)

2.- Francesco Ponzinibio — ITA (6.45)
3.- Andrin Zedler — GER (5.94)

5.- Alberto Garcia Rodriguez de Sepulveda — ESP
13.- Santiago Lopez Garcia — ESP
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92 Prueba de Copa de Europa Dificultad juvenil

La ciudad austriaca de Imst acogid la tercera prueba de la Copa de Europa Juvenil de Escalada
de Dificultad, donde los y las representantes de la Seleccién Juvenil FEDME volvieron a dejar
huella con resultados de gran nivel.

En la categoria U17 femenina, Aina Vila subid al podio con una excelente tercera posicion, tras
haber accedido a la final como la segunda mejor clasificada en la ronda preliminar. El triunfo fue
para Julia Rasmussen, mientras que la medalla de plata se la llevd Rafael Kazbekoba.

En la categoria U19 femenina, la protagonista fue Julia Benach, que se colgé el bronce. La vigente
campeona de Espaiia de bloque, que habia brillado el fin de semana anterior en Madrid,
confirmé asi su gran estado de forma a nivel internacional. La victoria fue para Faré Macdougal,
mientras que la segunda plaza fue para Lara Goric. En esta ocasion, debido a la baja
participacidn, las escaladoras pasaron directamente de la ronda clasificatoria a la final.

También destacd Jan Molist en la categoria masculina, quien alcanzé la final y finalizé en una
meritoria octava posicién. Gracias a este resultado, se colocd en la 13.2 posicién de la
clasificacién general, con la Ultima prueba aun pendiente en Toulouse, el proximo 31 de octubre.

Aina Vila cerré Imst con un balance muy positivo: 7.2 en Bolonia, 1.2 en Zilina y 3.2 en Imst, lo
que la situd en la tercera posicidn de la general a falta de una sola prueba.

Por su parte, Julia Benach, con un 4.2 puesto en Zilina y el 3.2 logrado en Imst, se colocé en la
décima posicién de la clasificacion general.

Fue un fin de semana de grandes resultados que consolido a la escalada catalana como una de
las mds destacadas del panorama juvenil europeo.

Ul7M
¢ Jan Molist 82
® Bernat Muné 152

U1l7F

e Aina Vila 32

¢ Inés Allende 302

® Paula Hernandez 352
* Maia Martinez 352

uism

® Roc Vergés 199

¢ Santiago Oronich 242
e Lizer Andrés 252

* Mario Lopez 33¢

¢ Chabier Velilla 372

U19F
e Julia Benach 32
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¢ Emily Pescetto 172
e Maddy Aguirre 27

102 Prueba de Copa de Europa Velocidad juvenil

La localidad francesa de Laval acogié del 24 al 26 de octubre de 2025 la ultima cita de la Copa
de Europa Juvenil de Escalada de Velocidad, en la que la seleccidn espaiiola firmé una excelente
actuacion, confirmando el progreso técnico y mental de sus jévenes deportistas a lo largo de la
temporada.

En la categoria masculina, Dario Andrés Ruiz completé una gran competicién, realizando
carreras solidas desde los entrenamientos. En la primera ronda clasificatoria sufrié una salida en
falso, pero en la segunda consiguié una ejecucién rapida y precisa que le permitié clasificarse en
segunda posicién. En la final, su primera carrera fue impecable, aunque un error en la salida del
segundo intento puso fin a sus opciones de medalla. Su evolucion fue evidente, destacando una
mejora fisica y mental significativa, aunque el cuerpo técnico subrayé la necesidad de seguir
trabajando el aspecto psicoldgico para que pueda expresar todo su potencial en las rondas
decisivas.

También sobresalid la actuacion de Ivan Pacios Iglesias, quien firmd sus mejores resultados de
la temporada. Tras un afio de progresién constante en el plano fisico, en Laval consiguié
trasladar ese trabajo a la competicion. Pese a algunos errores en las eliminatorias, en la final
realizé su mejor carrera del afio, bajando por primera vez de los 7 segundos y estableciendo un
récord personal que le situd en la décima posicion final. Su rendimiento fue especialmente
meritorio considerando las dificultades de entrenamiento derivadas de la falta de un muro de
velocidad en su lugar de residencia.

Santiago Lépez Garcia completd también una excelente actuacién. En la ronda clasificatoria
logré batir su mejor marca personal y en la final gand su serie, alcanzando una destacada
séptima posicién general. Se mostré6 como un deportista constante, disciplinado y muy
concentrado durante toda la competicion. Desde el cuerpo técnico se destacd su madurez
competitiva y se sefialé que la mejora de los aspectos técnicos en el muro serd clave para seguir
avanzando en proximas temporadas.

En categoria femenina, Haizea Pinto Ilincheta brillé con una de sus mejores actuaciones del afio,
logrando su mejor tiempo en una ronda clasificatoria de toda la temporada. Mostré una
evolucion fisica notable, pasando de registrar tiempos entre 9.80 y 10.00 segundos en
Mezzolombardo a alcanzar un excelente 8.40 en Laval. Hace apenas dos semanas ya habia
mejorado su marca personal en entrenamiento, confirmando su progresién ascendente. En su
primera temporada en el circuito internacional, Haizea ha pasado de luchar por entrar en las
finales a situarse entre las ocho mejores, finalizando en una magnifica quinta posicion.

Por su parte, Aida regresé a la competicién internacional tras una lesién que la mantuvo
apartada buena parte de la temporada. En Laval realizd intentos sdlidos y técnicamente
correctos, tanto en las rondas clasificatorias como en la final. El cuerpo técnico valoré muy

195



positivamente su regreso y recomendd continuar con un plan de entrenamiento orientado al
fortalecimiento fisico y la prevencién de lesiones, con seguimiento fisioterapéutico regular para
favorecer su desarrollo deportivo.

En conjunto, la actuacidn de la seleccidn espafiola en Laval reflejé una clara evolucion del grupo
juvenil de velocidad, tanto en la calidad técnica de las carreras como en la gestion mental y la
consistencia durante las fases eliminatorias. La mejora de marcas personales y los puestos
alcanzados en el top-10 europeo consolidaron a Espafia como una de las selecciones emergentes
mas destacadas del circuito juvenil continental.

Clasificaciones de la Prueba
Sub-19 Masculino

Santiago Lopez Garcia TOP 16
Sub-19 Femenino

Aida Miguel Ocho TOP 8
Sub-17 Masculino

Dario Andrés Ruiz TOP 16
Ivan Pacios Iglesias TOP 16
Sub-17 Femenino

Haize Pinto Ilincheta TOP 8
Resultados finales

Sub-19 Masculino

7.- Santiago Lépez Garcia
Sub-19 Femenino

8.- Aida Miguel Ocho
Sub-17 Masculino

5.- Dario Andrés Ruiz

10.- Ilvan Pacios Iglesias
Sub-17 Femenino

5.- Haize Pinto llincheta

112 Prueba de Copa de Europa Dificultad juvenil

La ciudad francesa de Tournefeuille acogid del 31 de octubre al 2 de noviembre la Ultima prueba
de la Copa Europea de Escalada en Dificultad, tanto en categorias juveniles como absolutas. El
evento se celebré en el complejo deportivo Quéfets, sede que ya habia albergado el
clasificatorio olimpico para los Juegos de Tokio y que fue seleccionada como centro oficial de
entrenamiento del equipo francés de escalada para los Juegos Olimpicos de Paris.

La competicidn reunié a un total de 271 escaladores de 19 paises, consoliddandose como una de
las citas mas destacadas del calendario continental. La seleccién espafiola de escalada FEDME
logré subir al podio en la categoria U19 femenina, gracias a la medalla de bronce de Julia Benach,
mientras que lziar Martinez rozd el podio en la categoria absoluta, finalizando en cuarta
posicion.
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Las rondas clasificatorias comenzaron con las categorias juveniles, en las que varios
representantes espafoles consiguieron el pase a las rondas finales en las categorias U19 y U17.

En la categoria U19 femenina, Julia Benach (22+) se hizo con la medalla de bronce, compartiendo
podio con la italiana Matilda Liu Moar (33+), vencedora de la prueba, y con la eslovena Lana
Goric (22+), medalla de plata. Emily Charlotte Pescetto (22+) completd una excelente actuacion
con una quinta posicidn, tras lograr también el acceso a la final, mientras que Maddi Agirre no
superd el corte clasificatorio y finalizd 29.2.

En el cuadro masculino U19, Lucas Pérez (8.2) y Lizer Aznarez (10.2) lograron clasificarse para la
ronda final en una competicién que estuvo dominada por el italiano Gianluca Vighetti (41+),
seguido de Akyan Etchar (41+) y Giovanni Bagnoli (41). La participacion espaiola se completd
con Santiago Oronich (16.2), Chabier Velilla (32.2) y Mario Lopez (33.9).

En la categoria U17 masculina, Jan Molist consiguid el pase a la ronda final, alcanzando una
puntuacion de 28 que le situd en la 10.2 posicidn. La victoria fue para el italiano Andrea Ludovico
Chelleris (43), seguido de Hypolite Vilanova (42+) y Yanik Chassain (42). Bernat Munné (16.2) y
David Martinez (25.2) completaron la participacién espafiola en la categoria.

En la categoria U17 femenina, la victoria fue para la ucraniana Rafael Kazbekova (44), por
delante de Swann Lamblin (40+) y Milena Casetta (36+). La mejor espafiola clasificada fue Paula
Hernandez (19.2), seguida por Udane Mugica (22.2), Maia Martinez (29.2) e Inés Allende (40.2).

Con la disputa de esta tercera y ultima prueba, se cerrd la clasificacion general de la Copa
Europea Juvenil de Dificultad 2025, con tres escaladoras espafolas dentro del Top 10
continental.

En la categoria U19 femenina, Julia Benach finalizé la temporada en sexta posicidn, con un total
de 1.380 puntos, mientras que su compafiera Emily Charlotte Pescetto ocupd la séptima plaza,
con 1.130 puntos. En la categoria U17, Aina Vila cerrd la temporada en novena posicidén, con
1.145 puntos, confirmando el excelente nivel de la cantera espafiola y la destacada progresion
del equipo juvenil de la Seleccidn Espafiola de Escalada FEDME.

Clasificacion IFSC Youth European Cup Toulouse Tournefeuille 2025

Categoria U17 Femenino

1.- Rafael KAZBEKOVA(UKR) / 44

2.- Swann LAMBLIN-BURGUET (FRA) / 40+
3.- Milena CASETTA(SBR) / 36+

19.- Paula HERNANDEZ CARBALLAR (ESP)
22.- Udane MUGICA LASA (ESP)

29.- Maia MARTINEZ GASOL (ESP)

40.- Inés ALLENDE LOPEZ (ESP)

Categoria U17 Masculino

1.- Andrea Ludovico CHELLERIS(ITA) / 43
2.- Hypolite VILANOVA (FRA) / 42+
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3.- Yanik CHASSAIN(SUI) / 42

10.- Jan MOLIST DOMINGO (ESP) / 28
16.- Bernat MUNNE GUITART (ESP)
25.- David MARTINEZ GARCIA (ESP)

Categoria U19 Femenino

1.- Matilda Liu MOAR (ITA) / 33+

2.- Lana GORIC (SLO) / 22+

3.- Julia BENACH ZUBERO (ESP) / 22+

5.- Emily Charlote PESCETTO BUDDEN (ESP) / 22+
29.- Maddi AGIRRE ZUBELDIA (ESP)

31.- Erika CARRASCO AGUILA (ESP)

Categoria U19 Masculino

1.- Gianluca VIGHETTI (ITA) / 41+ (4:45)
2.- Akyan ETCHAR (FRA) / 41+ (5:33)
3.- Giovanni BAGNOLI (ITA) / 41

8.- Lucas Pérez Nieto (ESP) / 32

10.- Lizer AZNAREZ BESCOS / 29+

16.- Santiago ORONICH

32.- Chabier VELILLA SANCHEZ

33.- Mario LOPEZ LOPEZ

Clasificacion IFSC Youth European Cup 2025

Categoria U19 Femenino

1.- Lana GORIC (SLO) / 2220 puntos

2.- Matilda Liu MOAR (ITA) / 1905 puntos

3.- Meije LERONDEL (FRA) / 1532.5 puntos

6.- Julia BENACH ZUBERO (ESP) / 1380 puntos.

7.- Emily Charlote PESCETTO BUDDEN (ESP) / 1130 puntos.

35.- Maddi AGIRRE ZUBELDIA (ESP) / 211 puntos.
44.- Erika CARRASCO AGUILA (ESP) / 129 puntos.

Categoria U19 Masculino

1.- Gianluca VIGHETTI (ITA) / 2690 puntos.

2.- Giovanni BAGNOLI (ITA) / 1660 puntos.

3.- Simone BELARDINELLI (ITA) / 1535 puntos.

13.- Lucas PEREZ NIETO (ESP) / 765 puntos.

14.- Lizer AZNAREZ BESCOS (ESP) / 745 puntos.

21.- Santiago ORONICH GREGORIO (ESP) / 520 puntos.
36.- Roc VERGES SOLE (ESP) / 170

42.- Mario LOPEZ LOPEZ (ESP) / 122

49.- Chabier VELILLA SANCHEZ (ESP) / 71.5
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Categoria U17 Femenina

1.- Rafael KAZBEKOVA (UKR) / 2610 puntos.

2.- Milena CASETTA (SRB) / 2145 puntos.

3.- Swann LAMBLIN-BURGUET (FRA) / 1495 puntos.

9.- Aina VILA CANTERO (ESP) / 1145 puntos.

20.- Udane MUGICA LASA (ESP) / 410 puntos.

22.- Paula HERNANDEZ CARBALLAR (ESP) / 393 puntos.
41.- Maia MARTINEZ GASOL (ESP) / 112.5 puntos.

49.- Inés ALLENDE LOPEZ (ESP) / 74 puntos.

Categoria U17 Masculino

1.- Andrea Ludovico CHELLERIS (ITA) / 2380 puntos.
2.- Yanik CHASSAIN (SUI) / 1775 puntos.

3.- Mael REYNAUD (FRA) / 1715 puntos.

12.- Bernat MUNNE GUITART (ESP) / 875 puntos.
13.- Jan MOLIST DOMINGO (ESP) / 849 puntos.
21.- David MARTINEZ GARCIA (ESP) / 334 puntos.

Campeonato del Mundo Juvenil

La seleccién espanola logra su primera medalla en este Campeonato del Mundo juvenil, que se
esta celebrando en Helsinki (Finlandia). La joven promesa de la escalad espaiola, Geila Macia
logra la medalla de plata en la modalidad de Bloque. Manuel Pastor, entra dentro del Top 10
mundial con un 82 puesto.

Mas de 600 deportistas (340 hombres y 279 mujeres) estan inscritos en esta Campeonato del
Mundo Juvenil IFSC 2025 para competir en las disciplinas de Bloque, Dificultad y Velocidad. Un
mundial que se divide entre las categorias U19 y U1l7. Esta sera la primera edicidon con
competidores divididos en dos categorias de edad en lugar de las tres anteriores (sub-16, sub-
18 y sub-20).

El Campeonato del Mundo Juvenil IFSC 2025 arrancaba el dia 29, en Helsinki (Finlandia) con la
competicion de Bloque. Una modalidad en la que la seleccién espanola juvenil presentaba
a Manuel Pastor (U19), Andrés Vila (U19), Geila Macia (U19), Julia Benach (U19) y Bernat
Munné (U17).

La seleccidn espafiola juvenil de escalada lograba el pase a las rondas de semifinales de tres de
sus cinco deportistas. En la categoria U19 masculino, Andrés Vila lograba una puntuacién de
94.6 que le situaba en la 142 posicion, superando el corte clasificatorio para lograr el pase a las
semifinales. Manuel Pastor también superaba el corte clasificatorio con una puntuacion de 94.4
que le situé en la 162 plaza.

En la categoria femenina, Geila Macia aseguraba el pase a las semifinales con una puntuacién
de 104.4 que la situaba en la 112 posicién. Julia Benach ocuparia la 322 posicién (69.2) y no
superaba el corte clasificatorio.
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Bernat Munné era nuestro Unico representante en la categoria U17. El joven escalador de la
selecciéon espafiola finalizaba su ronda clasificatoria con 39.4 puntos, que le situaban en la 402
posicion.

Geila Macia y Manu Pastor de menos a mas en el Campeonato del Mundo juvenil de Bloque.

La joven escaladora catalana llegaba a estos campeonatos del mundo con el objetivo de sumar
otra medalla mds a su palmarés internacional. Geila Macia arrancaba este campeonato del
mundo con una 112 posicidn que le aseguraba el pase a las semifinales, unas semifinales en las
que se aupaba a la primera posicién con una puntuacion de 84.2 después de anotarse tres tops
en la ronda, en una dura lucha frente a la escaladora japonesa Kaho Murakoshi (84.0) y la
escaladora britdnica Isabella Bridgens (83.2)

En la categoria masculina, Manu Pastor lograba el pase a la final del Campeonato del Mundo
Juvenil de Bloque al asegurar la 82 plaza que permite entrar en la lucha por las medallas, tras
sumar 54.9 puntos en la ronda de semifinales. Andrés Vila, se situaria en la 142 posicién en la
ronda de semifinales con 53.4 puntos.

La final marcaria una pelea ajustadisima entre Geila Macia y la escaladora japonesa Kaho
Murakoshi. La medalla de oro no se decidia hasta los ultimos compases de la competicidn,
cuando la escaladora japonesa se rehacia de un tercer bloque sin top para marcar un top al
primer intento. Un cuarto bloque en el que la escaladora japonesa aseguraba un oro que estuvo
al alcance de Geila Macia que finalizaba una competicién de Bloque dentro del podio en una
primera parte del Campeonato del Mundo en el que se ha mostrado muy competitiva.

En la categoria masculina, Manu Pastor lograba la 82 plaza en el Campeonato del Mundo de
Bloque, situandose dentro del Top 10 mundial de la disciplina.

La seleccion espafiola vuelve a la competicién en la jornada de hoy con la modalidad de
Dificultad. Una competicidn que arrancard con las rondas clasificatorias a partir de las 9.00.

La modalidad de dificultad se podra seguir en directo a partir de las rondas de semifinales, a
través del canal de YouTube IFSC.

Bloque U19 Femenino.

1.- Kaho MURAKOSHI — JPN (84.6)
2.- Geila MACIA - ESP (83.8)

3.- Manami YAMA — JPN (74.9)

32 — Julia BENACH - ESP

Bloque U19 Masculino.

1.- Kodai YAMADA — JPN (99.5)

2.- Samuel RICHARD — FRA (84.7)

3.- Auswin AUEAREECHIT — THA (84.7)

8.- Manuel Antonio PASTOR — ESP (53.5)
14 - Andrés Vila — ESP
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Bloque U17 Femenino

1.- Meini LI — CHN (84.5)

2.- Lucy DUNCAN — USA (84.1)
3.- Lou AUCLAIR — FRA (69.5)

Bloque U17 Masculino

1.- Ryusei HAMADA — JPN (99.5)
2.- Taketo SAIKI — JPN (74.5)

3.- Soran KOYAMA — JPN (69.6)

40.- Bernat MUNNE — ESP

Campeonato de Europa Juvenil Bloque

La Selecciéon Espafiola Juvenil de Escalada ha firmado una actuacién destacada en el
Campeonato de Europa de Boulder disputado en Curno (ltalia) del 15 al 18 de mayo. El equipo
regresa con tres medallas —una de oro y dos de bronce— en una de las citas mds exigentes del
calendario continental.

La gran protagonista del campeonato ha sido Geila Macia, que se ha proclamado campeona de
Europa en categoria U19 tras una competicidon impecable. Segunda en la clasificatoria y tercera
en semifinales, Macia reservé lo mejor para la final, donde sumé 98,6 puntos y se impuso con
solvencia a las israelies Tamar Cohen (83,6 puntos) y Alma Sapir Halevi (69,6 puntos). La joven
catalana confirma asi su posicién entre las mejores escaladoras juveniles del continente.

El equipo espaiol también celebré dos medallas de bronce en la categoria U21: Itziar Martinez
y Guillermo Peinado subieron al tercer peldafio del podio tras unas finales muy disputadas,
confirmando el alto nivel del combinado nacional en las categorias superiores.

Mas alla de los podios, otros miembros de la seleccidn lograron meterse en semifinales y firmar
resultados relevantes. En U17, Aina Vila (11.2) y Bernat Munné (15.2) ofrecieron una gran
imagen. En U19, Manuel Antonio Pastor (11.2) y Andrés Vila (20.2) también alcanzaron la ronda
de semifinales, mostrando una gran proyeccion de la Seleccion.

Completaron la participacion del equipo espafiol Celia Calvin (31.2), Udane Mugica (27.2), Iker
Garcia (41.2), Maria Farré (32.2), Julia Benach (32.2) y Raul Escribano (31.2). En el caso de Benach,
actual lider de la Copa de Europa Juvenil de Boulder y reciente campeona en Soure, el resultado
en Curno no refleja su verdadero nivel, pero su sdlida trayectoria la consolida como una de las
grandes referentes del circuito continental.

Con esta actuacion, la Federacién Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
reafirma su apuesta por el talento juvenil y celebra el crecimiento de un equipo que no solo
consigue medallas, sino que también construye futuro. El trabajo coordinado con las
federaciones autondmicas sigue dando sus frutos en la escena internacional.
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Campeonato de Europa Dificultad y Velocidad

La ciudad eslovaca de Zilina acogié en 2025 el Campeonato de Europa de Escalada de Dificultad
y Velocidad Juvenil de la IFSC, la cita mds importante del afio para las categorias juveniles. En
esta competicidn, la catalana Aina Vila se proclamdé campeona de Europa en la categoria sub-17
de Dificultad.

La escaladora de Igualada (Barcelona) realizé una competicién de menos a mas. En la ronda
clasificatoria ocupd la undécima posicion, aunque logré remontar gracias a un tercer puesto en
la segunda via. En semifinales, Vila confirmé su candidatura al titulo al situarse nuevamente
tercera, muy cerca de Ene y Kazbe, pero fue en la final donde alcanzé el punto mas alto de toda
la competicién.

La final resulto ser la mas disputada del campeonato. Las escaladoras Casetta y Lamblin-Burguet
alcanzaron la presa 45, mientras que Aina Vila logré el mismo punto, aunque los jueces le
otorgaron un 45+ por haber iniciado el movimiento hacia la siguiente presa, lo que le permitid
proclamarse campeona de Europa.

Esta fue la tercera temporada internacional para Aina Vila, quien ya habia alcanzado la quinta
posicién tanto en la Copa de Europa de Zilina como en el Campeonato de Europa de Troyes.
Ademads, en 2025 habia sido finalista en la Copa de Europa de Bolonia y en el Campeonato del
Mundo de Helsinki, consoliddndose como una de las jévenes promesas mas destacadas de la
escalada espafiola.

El resto de la Seleccion Espafiola de Escalada FEDME también firmd actuaciones destacadas en
Zilina. Julia Benach se quedé muy cerca del podio al finalizar en cuarta posicién en Dificultad
sub-19, mientras que Dario Andrés también ocup® la cuarta plaza en la modalidad de Velocidad
sub-17, demostrando el alto nivel y la proyeccién del equipo nacional juvenil.

Otros resultados destacados fueron:

Alejo Bernabé 62 en velocidad sub-21
Alberto Garcia 82 en velocidad sub-19
Emily Pescetto 92 en dificultad sub-19

Concentraciones

Velocidad

05.01.2025 - 12.01.2025

Lublin, Poland

Técnicos: Mateusz Mirostaw, Deportistas: Leslie Romero

El objetivo principal de la concentracion fue introducir a la deportista en un nuevo mesociclo
de preparacion enfocado en la proxima temporada de competiciones. Durante este periodo,
se llevaron a cabo entrenamientos especificos en dos instalaciones de escalada diferentes,
con el propdsito de diversificar los estimulos técnicos y tacticos. Asimismo, se contd con la
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participacién de un sparring partner, lo que permitié simular situaciones de mayor exigencia
y favorecer el desarrollo competitivo de la deportista.

15.01.2025 - 20.01.2025

Sant Cugat, Espaina

Técnicos: Mateusz Mirostaw, Deportistas: Leslie Romero, Erik Noya

El objetivo principal de la concentracién fue la continuacion del mesociclo de preparacién
orientado a la temporada de competiciones. Se evalué un nuevo método de resolucion de
la via en la ruta hacia el estdndar, asi como la optimizacién del recorrido en la via del propio
estandar.

22.03.2025

Madrid, Espafia.

Técnicos: Mateusz Mirostaw, Omid

El objetivo de la concentraciéon en Madrid fue realizar una sesion conjunta con los atletas
locales e implementar nuevos métodos de entrenamiento. Otro objetivo clave fue apoyar la
planificacién de la temporada de competiciones junto con el entrenador Omid, quien es
responsable de la formacién de muchos atletas radicados en Madrid. Esta colaboracién
permitié un valioso intercambio de conocimientos y la alineacién de estrategias de
entrenamiento.

04.04-05.04.2025

Pamplona, Espaia.

Técnicos: Mateusz Mirostaw; Deportistas: Erik Noya, Leslie Romero, Carla Martinez

En abril, el equipo nacional de escalada realizé6 una concentracién en Pamplona con el
objetivo de preparar a los atletas para la proxima temporada de competiciones, con especial
énfasis en las Copas del Mundo que se celebraran préximamente en Asia. Leslie Romero,
Erik Noya y Carla Martinez participaron en el campamento, que ofrecié una valiosa
oportunidad para entrenar en conjunto. Esto contribuyé a aumentar la intensidad del
entrenamiento y a fortalecer la cohesidn del equipo.

11-16.04.2025

Voiron, France.

Técnicos: Mateusz Mirostaw; Deportistas: Erik Noya, Leslie Romero

La concentracién en Voiron se centrd en realizar sesiones de entrenamiento conjunto con
los atletas del equipo nacional francés. Los entrenamientos se llevaron a cabo en su centro
deportivo nacional en Voiron. Estas sesiones de sparring tenian como objetivo preparar a
nuestros atletas para la proxima temporada de competiciones y ofrecieron una valiosa
oportunidad de adquirir experiencia en un entorno de entrenamiento internacional.

27.04-01.05.2025

Jakarta, Indonesia.

Técnicos: Mateusz Mirostaw; Deportistas: Erik Noya, Leslie Romero

El objetivo de esta breve concentracion fue la realizacién de un microciclo intensivo de
preparacion con los jugadores de la selecciéon de Indonesia, en el marco de la fase de
preparacion inmediata para la competicion (PPC) de cara a la préxima Copa del Mundo que
se disputard en Bali. Los entrenamientos se centraron en optimizar la forma deportiva
mediante la aplicacién de medios con un alto grado de transferencia a las condiciones reales
de competencia, incluyendo simulaciones de cargas de partido, trabajo bajo fatiga variable
y la integracién de estructuras tacticas en un entorno de entrenamiento de alta intensidad.
Asimismo, la concentracién tuvo como propésito afianzar la cohesion del equipo, consolidar
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patrones de toma de decisiones y evaluar el estado fisico y mental de los jugadores en esta
etapa final previa al evento principal.

1. Denominacién de la actuacién:
Concentracién de velocidad
2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
10 de mayo de 2025
3. Lugar donde se celebrd la actuacion:
Centro Nacional De Tecnificacion de Caceres (CNDT)
4. Listado de competidores
Masculino:

Senior: Erik NOYA CARDONA, Unax UTERGA FLAMARIQUE, Alejandro RIVAS
DOMINGUEZ, Miguel GOMEZ BARRIOS

U21: Oriol CODINA PINEDA, Alejo BERNABE FERNANDEZ

U19: Alberto GARCIA RODRIGUEZ DE SEPULVEDA, Santiago LOPEZ GARCIA
U17: Ivdn PACIOS IGLESIAS

Femenino

Senior: Maria LABORDA, Carla MARTINEZ VIDAL, Leslie ROMERO PEREZ, Leire RUIZ DE
ARGANDONA OTANO

U19: Aida MIGUEL OCHOA, Julia PACHECO PORRAS
U17: Nora GARCIA MAESTU, Haize PINTO ILINCHETA
5. Listado de técnicos y otros profesionales
Omid Sheik — Entrenador
Mateusz Miroslaw — Seleccionador Velocidad
Alejandro Molina De La Fuente — Arbitro
Dario Rodriguez — Arbitro
6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado

Los mejores deportistas del afio 2024 (teniendo en cuenta la Copa de Espaia y el Campeonato
Nacional), que presentaban mayores posibilidades de cumplir con los criterios de seleccidn para
el equipo nacional de 2025.

7. Objetivos de cada escalador en la competicidn

204



Seleccién del equipo nacional para las préximas competiciones internacionales. Evaluacién y
verificacion del nivel deportivo de los deportistas. Cohesién e integracion del equipo.
Preparacion para competiciones internacionales.

8. Clasificacion de la competicidn o resultados conseguidos por cada deportista participante:
Clasificacién segun los mejores tiempos obtenidos por los deportistas:
Erik NOYA CARDONA 5,199

Miguel GOMEZ BARRIOS 5,288

Alejandro RIVAS DOMINGUEZ 5,425

Unax UTERGA FLAMARIQUE 5,499

Alberto GARCIA RODRIGUEZ DE SEPULVEDA 5,505

Alejo BERNABE FERNANDEZ 5,65

Oriol CODINA PINEDA 6,228

Santiago LOPEZ GARCIA 6,587

Leslie ROMERO PEREZ 7,134

Carla MARTINEZ VIDAL 7,294

Ivan PACIOS IGLESIAS 7,3

Leire RUIZ DE ARGANDONA OTANO 7,88

Maria LABORDA 8,063

Julia PACHECO PORRAS 9,117

Haize PINTO ILINCHETA 9,118

Nora GARCIA MAESTU 9,312

Aida MIGUEL OCHOA 10,004

9. Valoracidn técnica de la concentracion:

Durante la concentracién del equipo nacional se llevé a cabo una simulacién de competicién.
Cada deportista tuvo la oportunidad de realizar dos practicas previas y seis carreras
cronometradas, con un intervalo minimo de cinco minutos entre cada intento. Esta dindmica
ofrecid una valiosa oportunidad para observar la diversidad de enfoques y respuestas
individuales ante una situacién de simulacro competitivo.

Ademas, se realizd un seguimiento detallado de las rutinas de calentamiento empleadas por los
participantes. A partir de estas observaciones, se elaboraron recomendaciones técnicas y
propuestas de mejora, las cuales fueron enviadas individualmente a los deportistas con el
objetivo de fomentar su desarrollo y optimizar su rendimiento en futuras competiciones.
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1. Denominacidn de la actuacion:
Concentracién de velocidad
2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
10 de mayo de 2025
3. Lugar donde se celebré la actuacion:
Centro Nacional De Tecnificacién de Caceres (CNDT)
4. Listado de competidores
Masculino:

Senior: Erik NOYA CARDONA, Unax UTERGA FLAMARIQUE, Alejandro RIVAS
DOMINGUEZ, Miguel GOMEZ BARRIOS

U21: Oriol CODINA PINEDA, Alejo BERNABE FERNANDEZ

U19: Alberto GARCIA RODRIGUEZ DE SEPULVEDA, Santiago LOPEZ GARCIA
U17: Ivan PACIOS IGLESIAS

Femenino

Senior: Maria LABORDA, Carla MARTINEZ VIDAL, Leslie ROMERO PEREZ, Leire RUIZ DE
ARGANDONA OTANO

U19: Aida MIGUEL OCHOA, Julia PACHECO PORRAS
U17: Nora GARCIA MAESTU, Haize PINTO ILINCHETA
5. Listado de técnicos y otros profesionales
Omid Sheik — Entrenador
Mateusz Miroslaw — Seleccionador Velocidad
Alejandro Molina De La Fuente — Arbitro
Dario Rodriguez — Arbitro
6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado

Los mejores deportistas del afio 2024 (teniendo en cuenta la Copa de Espaia y el Campeonato
Nacional), que presentaban mayores posibilidades de cumplir con los criterios de seleccidn para
el equipo nacional de 2025.

7. Objetivos de cada escalador en la competicién

Seleccion del equipo nacional para las proximas competiciones internacionales. Evaluacion y
verificacion del nivel deportivo de los deportistas. Cohesién e integraciéon del equipo.
Preparacion para competiciones internacionales.
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8. Clasificacion de la competicidn o resultados conseguidos por cada deportista participante:
Clasificacién segun los mejores tiempos obtenidos por los deportistas:
Erik NOYA CARDONA 5,199

Miguel GOMEZ BARRIOS 5,288

Alejandro RIVAS DOMINGUEZ 5,425

Unax UTERGA FLAMARIQUE 5,499

Alberto GARCIA RODRIGUEZ DE SEPULVEDA 5,505

Alejo BERNABE FERNANDEZ 5,65

Oriol CODINA PINEDA 6,228

Santiago LOPEZ GARCIA 6,587

Leslie ROMERO PEREZ 7,134

Carla MARTINEZ VIDAL 7,294

Ivan PACIOS IGLESIAS 7,3

Leire RUIZ DE ARGANDONA OTANO 7,88

Maria LABORDA 8,063

Julia PACHECO PORRAS 9,117

Haize PINTO ILINCHETA 9,118

Nora GARCIA MAESTU 9,312

Aida MIGUEL OCHOA 10,004

9. Valoracidn técnica de la concentracion:

Durante la concentracién del equipo nacional se llevé a cabo una simulacién de competicién.
Cada deportista tuvo la oportunidad de realizar dos prdcticas previas y seis carreras
cronometradas, con un intervalo minimo de cinco minutos entre cada intento. Esta dinamica
ofrecié una valiosa oportunidad para observar la diversidad de enfoques y respuestas
individuales ante una situacién de simulacro competitivo.

Ademas, se realizd un seguimiento detallado de las rutinas de calentamiento empleadas por los
participantes. A partir de estas observaciones, se elaboraron recomendaciones técnicas y
propuestas de mejora, las cuales fueron enviadas individualmente a los deportistas con el
objetivo de fomentar su desarrollo y optimizar su rendimiento en futuras competiciones.
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Dificultad y bloque

1. Denominacién de la actuacion:
Concentracién DIFICULTAD y BLOQUE CACERES

2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
12 y 13 de abril de 2025

3. Lugar donde se celebré la actuacion:
Centro Nacional De Tecnificacién de Caceres (CNDT)

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Deportistas Absolutos:

GUILLERMO PEINADO FRANGANILLO

JAVIER CANO BLAZQUEZ

MIKEL LINACISORO MOLINA

RAUL ESCRIBANO SANCHEZ

LAU MACIA LLOBET FEEC

JOEL CODINA PINEDA FEEC

IZIAR MARTINEZ ALMENDROS

GEILA MACIA MARTIN

JULIA BENACH ZUBERO

PAULA TRAVERSO LEBRON

LUCIA SEMPERE GONZALEZ

EMILY PESCETTO BUDDEN

5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y
cargo que desempefian)

Rebeca Perez — Seleccionadora Bloque

Andrés Ramos — Seleccionador Juvenil

Andrea Cartas -Coordinadora

Ivan Terricabras — Seleccionador Dificultad

Eva Lopez - Entrenadora

Ekhiotz Alausa — Entrenadora

Ana Alarcén — Nutricionista (Charla)

6. Objetivos de cada escalador en la competicién
1. Preparar las pruebas internacionales
2. Cohesionar el equipo
3. Ponerse en situacion real de competicion para la disciplina de bloque en
un nivel de Copa de Europa. Trabajar con una exigencia superior a la de la
competicion, trabajar la velocidad de escalada, eficiencia del movimiento,
visualizacion y gestién de tiempo en el bloque. Mejora técnica en diferentes
movimientos.
4. Realizacion y tareas de trabajo de visualizacidn, memorizacion y ejecucion
de vias de nivel de copa de Europa y copa del mundo.

7. Clasificacién de la competicion o resultados conseguidos por cada

deportista participante:

Bloque: Clasificacidn no relevante en el simulacro. El dia siguiente fue una tarea
no competitiva.
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Dificultad: Tarea de aprendizaje no competitiva

8. Valoracion técnica de la concentracion:

Bloque: Se realizaron varias actividades:

- Dia 1: Simulacro de competicidn con bloques de nivel de Copa de Europa.

Los Bloques tenian adaptaciones de dificultad, para tener un nivel mas dificil para los atletas mas
avanzados, y uno un poco mas moderado para atletas menos avanzados. Asi todos/as los atletas
podian enfrentarse a su nivel. Por la tarde, se entrend sobre los bloques y los movimientos
propuestos. Adaptando también la dificultad (mas dificil, mas facil segin lo necesario).

Se identificaron puntos fuertes y puntos de mejora en los atletas, se propuso feedback y se
observé mejora técnica en el trabajo posterior de los bloques

- Dia 2: Tarea con un nivel de exigencia superior al de competicién. Consistia en realizar bloques
con un tiempo muy inferior al de la competicion (1 minuto, y maximo dos intentos), con una
visualizacidn previa. Esto buscaba darle importancia al trabajo de visualizacidn, escalada rapida
y eficiente bajo presidn, para trabajar esos momentos especificos que se

dan en competicion, cuando queda poco tiempo.

Posteriormente, se trabajaron los bloques, se anadieron nuevos movimientos y se trabajo sobre
la mejora técnica.

De nuevo, se identificaron mejoras en los atletas y se tomé conciencia de este aspecto. Después,
al probar los bloques de nuevo, se observd progreso técnico en los movimientos que
previamente no se habian completado.

Dificultad: En dificultad se aprovecharon vias equipadas por un equipador internacional para
realizar las tareas propuestas. Se evidenciaron cambios pretarea y post tarea en los ritmos, los
chapajes y la eficiencia de la escalada.

En general, se valora la concentracion de forma muy positiva. Todos/as los atletas aprendieron
y tomaron conciencia de aspectos imprescindibles para su mejor rendimiento deportivo y se
pudieron poner en situacién de competicion a un nivel internacional.

Este afio, tanto en categoria juvenil como absoluta, se ha evidenciado con los resultados que
conforme transcurren mdas competiciones, se mejoran los resultados. Poder realizar mas
concentraciones formativas en un futuro es clave para coger rodaje competitivo previamente al
circuito internacional, identificar puntos de mejora que se puedan trabajar para la temporada y
asegurar mejores resultados desde las primeras competiciones.

9.Incidencias destacables (si es el caso):
No hay incidencias destacables.

1. Denominacidn de la actuacién:
Concentracion del equipo de dificultad.

2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
14 y 15 de junio.

3. Lugar donde se celebrd la actuacion:
14 de junio - Simulacro de competicion en el Sharma de Gava.
15 de junio - Entrenamiento sobre vias de WC y adaptaciones en el CAR.

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Todos los deportistas son absolutos/as:

Mikel Linacisorio

Javier Cano
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Alberto Ginés
Raul Escribano
Lau Macia
Joel Codina
Iziar Martinez
Paula Traverso
No asistencia por coincidencia en competicion internacional:
Geila Macia — WC Bern — Boulder
Julia Benach — WC Bern - Boulder
Emily Pescetto — EYC Sukoro - Boulder
Guillermo Peinado — WC Bern — Boulder

5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y
cargo que desempefian)
Miguel Santolaya — Charla transversal de psicologia,
Andrea Cartas — Coordinadora FEDME,
David Macia — Gestor del CAR y
Ivan Terricabras — Seleccionador dificultad.
6. Objetivos de cada escalador en la competicion
En esta ocasidn no hay objetivos de competicién ya que es una
concentracioén.
Hay objetivos de tarea para todos ellos:
- Realizar vias de corte internacional
- Practicar la visualizacidn en vias de competicidn

7. Clasificacion de la competicidn o resultados conseguidos por cada deportista participante
No hay resultados de competicidn ya que es una concentracion.

8. Valoracion técnica de la concentracion:

El planteamiento principal del sdbado era realizar un simulacro de competicién en

Sharma Gava y el domingo entrenamiento en el CAR de Sant Cugat. (Combinacién de ubicacidn
estratégica porque si durante el fin de semana llovia y solo contdbamos con el CAR se tendria
que a ver suspendido el entrenamiento con los deportistas ya aqui. En cambio, asi teniamos
recursos disponibles en las dos ubicaciones teniendo en cuenta los condicionantes
meteoroldgicas).

El simulacro de competicion del sdbado aportaba:

- Para los/las deportistas de copa de Europa, el beneficio es la situacidn real de competicién (Ya
que el equipador serd el mismo de la prueba de Europa de Ostermundigen Joao Evora, con
experiencia previa en competiciones de este calibre).

- Para los/las deportistas de WC. El beneficio es la situacion real de competicidn, y

ademas, el hecho de ir a vista hace que las horas de practica en visualizacién de vias de
competicidon sea mayor.

El entrenamiento en el CAR de Sant Cugat aportaba:

- Medirse en vias de tipologia de WC con vias equipadas por un equipador internacional para
Alberto. (Ya que el equipador Kaito Watanave también tiene experiencia previa en
competiciones de este calibre).

- Poder utilizar recursos que algunos/as deportistas que participaran en WC no se pueden
encontrar en muchas partes del territorio nacional de per se y no tienen acceso a ellos.

La charla transversal de psicologia aportaba:

- Poder ampliar el conocimiento de los deportistas para la preparacion de las competiciones, asi
como se hizo con la charla de nutricién de la primera concentracion. Se hizo esta charla ya que
en un formulario que se mandd a los deportistas, ellos mismos citaron de un listado de
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tematicas, que el apartado psicoldgico era de los que les generaba mas interés de ampliar su
conocimiento.

Sobre la carga de trabajo: El sdbado los deportistas tenian que realizar dos intentos como
minimo y el domingo 3 madas. A partir de aqui cada deportista podia ampliar la carga de
entrenamiento en funcién del momento de la temporada y contrastado con su entrenador/a.
Es muy necesario seguir realizando este tipo de concentraciones. Valoramos muy positivamente
el desarrollo de la concentracion y asi nos lo transmitieron los/las deportistas.

9.Incidencias destacables (si es el caso):
No hay incidencias destacables.

Concentraciones Team Elite ESP 2025 (Alberto Ginés Lépez)

1. Denominacién de la actuacién:
12 Concentracion Team Elite ESPANA 2025

2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
21 al 26 de febrero de 2025

3. Lugar donde se celebrd la actuacion:
Rocédromo Alberto Ginés Lépez del CNTD de Caceres

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Alberto Ginés Lopez, absoluta

5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y

cargo que desempefian)

David Macia Paredes, entrenador de Alberto Ginés Lopez y responsable de
escalada en el CAR.

Sergi Egea Manresa, fisioterapeuta de Alberto Ginés Lopez y fisioterapeuta de
las unidades de entrenamiento de escalada en el CAR.

6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado
Alberto Ginés Lépez: finalista en combinada (72 puesto) en los JJOO de Paris
2024

7. Objetivos de la concentracién

e Testear si el rocddromo cumple con los requisitos para preparar Copas del Mundo de
dificultad.

e Entrenar sobre vias de competicién equipadas equipadores internacionales.

e Facilitar el contacto familiar y social del deportista.

8. Valoracidn de la concentracidn

1.Las vias equipadas por equipadores internacionales no cumplen con las expectativas para
preparar Copas del Mundo de Dificultad. Son vias de sala habituales.

2. Las gestiones previas para poder entrenar en el rocédromo son numerosas y complejas
exigiendo incluso titulaciones de técnicos, uso de la instalacion por horas, detalle de cada
instalacion especifica de escalada que se va a usar, etc.

Se propone un acceso mas directo sin tanta burocracia para poder volver.
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Concentraciones Team Elite ESP 2025 (Alberto Ginés Lépez)

1. Denominacion de la actuacion:
22 Concentracion Team Elite ESPANA 2025

2. Fechas de la actuacién (inicio-fin):
3 al 6 de abril de 2025

3. Lugar donde se celebré la actuacion:

Rocdédromo Alberto Ginés Lépez del CNTD de Caceres
4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Alberto Ginés Lépez, absoluta

5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y
cargo que desempefian)

David Macia Paredes, entrenador de Alberto Ginés Lopez y responsable de
escalada en el CAR.

6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado
Alberto Ginés Lépez: finalista en combinada (72 puesto) en los JJOO de Paris
2024

7. Objetivos de la concentracién

1. Entrenar sobre 2 vias de competicién equipadas por Kaito Watanabe
(equipador internacional que trabaja esporadicamente para nosotros en el CAR)
2. Facilitar el contacto familiar y social del deportista.

8. Valoracidn de la concentracidn

1.Las vias equipadas por el equipador Kaito Watanabe son buenas, pero no responden al modelo
de competicidn exigido por disponer de poco espacio para su insercién en el muro de dificultad.
2. Las gestiones previas para poder entrenar en el rocédromo son numerosas y complejas
exigiendo incluso titulaciones de técnicos, uso de la instalaciéon por horas, detalle de cada
instalacion especifica de escalada que se va a usar, etc.

Se propone un acceso mas directo sin tanta burocracia para poder volver.

Concentraciones Team Elite ESP 2025 (Alberto Ginés Lépez)

1. Denominacion de la actuacion:
42 Concentracion Team Elite ESP Tokio 2025

2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
17 al 22 de abril de 2025

3. Lugar donde se celebré la actuacion:
Rocddromo B-PUMP Ogikubo, Tokio - Japon
Rocdédromo PUMP-2, Tokio - Japon

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Alberto Ginés Lépez, absoluta
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5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y

cargo que desempenan) David Macia Paredes, entrenador de Alberto Ginés Lépez y responsable
de escalada en el CAR.

Sergi Egea Manresa, fisioterapeuta de Alberto Ginés Ldpez y fisioterapeuta de

las unidades de entrenamiento de escalada en el CAR.

6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado Alberto Ginés Lopez:
finalista en combinada (72 puesto) en los JJOO de Paris
2024

7. Objetivos de la concentracién
1. Adaptarse al Jet Lag en Asia
2. Entrenar bloque fisico en Tokio (B-PUMP)
3. Entrenar la dificultad en Tokio (Katsushika o PUMP-2)
3. Preparar la Copa del Mundo de dificultad de Wujiang (CHN)

8. Valoracidn de la concentracidn

Como viene siendo habitual temporada tras temporada, Tokio es el mejor lugar para entrenary
para adaptarse a las Copas del Mundo de Asia tanto por acceso a instalaciones de calidad,
facilidad en los desplazamientos y en acceso a pernoctaciones y a comida mas “europea” que la
gue se puede encontrar en China o en Indonesia.

Por otra parte, el nivel de exigencia de las vias y de los bloques en los rocédromos visitados
cumple perfectamente con la expectativa y los objetivos propuestos.

Respecto al cumplimiento de los objetivos, lo mas relevante es que iniciamos la temporada en
la Copa del Mundo de Dificultad en Wujiang (CHN) consiguiendo una medalla de bronce,
resultado que avala la preparacién del calendario asidtico de competiciones con el esquema
planteado.

9. Incidencias destacables (si es el caso):

Hubiera sido deseable entrenar en el centro de entrenamiento de la seleccidn japonesa,
especialmente en el muro de dificultad, ubicado en Katsushika (Tokio). Después de contactar
con Yasui Hiroshi (head coach de Japdn) la idea fue desestimada por encontrarse el rocédromo
solo equipado con vias para juveniles (hacia muy poco se habia hecho una competicién y adn no
habian reequipado).

Concentraciones Team Elite ESP 2025 (Alberto Ginés Lopez)

1. Denominacién de la actuacidn:
52 Concentracion Team Elite ESP Jakarta 2025

2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
28 de abril al 1 de mayo de 2025

3. Lugar donde se celebrd la actuacion:
Instalaciones de escalada de la seleccion nacional de indonesia, Hotel Santika - Jakarta -
Indonesia

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Alberto Ginés Lopez, absoluta
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5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y

cargo que desempefian)

David Macia Paredes, entrenador de Alberto Ginés Lopez y responsable de escalada en el CAR.
Sergi Egea Manresa, fisioterapeuta de Alberto Ginés Lopez y fisioterapeuta de las unidades de
entrenamiento de escalada en el CAR.

6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado Alberto Ginés Ldopez:
finalista en combinada (72 puesto) en los JJOO de Paris 2024

7. Objetivos de la concentracién

1. Adaptarse a las condiciones atmosféricas de la siguiente Copa del Mundo que se celebrard en
Bali, Indonesia.

2. Entrenar en el muro exterior de dificultad (es una copia exacta del de Chamonix) de la
seleccion de Indonesia de escalada.

3. Preparar la Copa del Mundo de dificultad de Bali (INA)

8. Valoracidn de la concentracidn

Las condiciones de entrenamiento en el muro exterior de dificultad en Jakarta fueron durisimas
por el calor, la altisima humedad y por el nivel de exigencia de las vias equipadas sobre las que
Alberto no pudo sumar mas de 23 movimientos sin caerse. No obstante, la experiencia nos
aportd tanto que decidimos cambiar completamente la rutina habitual de calentamiento de
Alberto y elaborar una estrategia para mantener el cuerpo en la menor

temperatura posible de cara a competir en Bali.

Aplicando estos cambios tras la adaptacion en Jakarta, fuimos los Unicos que repetimos en el
medallero en la Copa del Mundo de Dificultad de Bali consiguiendo por segunda vez y de manera
consecutiva otra medalla de bronce que coloca a Alberto en la 22 posicidn de la clasificacion
general de la Copa del Mundo 2025.

Por lo dicho anteriormente, nos parece indispensable entrenar previamente en Jakarta para
preparar futuras competiciones en muros exteriores de dificultad en Indonesia.

Concentraciones Team Elite ESP 2025 (Alberto Ginés Lopez)

1. Denominacién de la actuacion:
32 Concentracion Team Elite ESPANA 2025

2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):
19 al 22 de mayo de 2025

3. Lugar donde se celebrd la actuacion:
Rocddromo Alberto Ginés Lopez del CNTD de Caceres

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Alberto Ginés Lopez, absoluta

5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y

cargo que desempeiian)

David Macia Paredes, entrenador de Alberto Ginés Lopez y responsable de escalada en el CAR.
Sergi Egea Manresa, fisioterapeuta de Alberto Ginés Lépez y fisioterapeuta de las unidades de
entrenamiento de escalada en el CAR.

214



6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado Alberto Ginés Lépez:

finalista en combinada (72 puesto) en los JJOO de Paris 2024

7. Objetivos de la concentracién

1. Entrenar sobre vias de competicién equipadas por Kaito Watanabe
(equipador internacional que trabaja esporadicamente para nosotros en el CAR)
2. Evaluar si hay mejora en el rendimiento sobre las mismas vias respecto a la
concentracién anterior de abril.

3. Facilitar el contacto familiar y social del deportista.

8. Valoracién de la concentracion

1. El rendimiento de Alberto ha mejorado ostensiblemente sobre una de las dos vias escaladas
con anterioridad. Se decidié no escalar sobre la segunda de las vias escalada en abril por no ser

acertada para el estado de la piel de las manos (muy desgastada).

2. Las gestiones previas para poder entrenar en el rocédromo aln son mds numerosas y
complejas que en la primera ocasidn. Esta vez, se exige (ademas de titulaciones de técnicos, uso
de la instalacion por horas, detalle de cada instalacion especifica de escalada que se va a usar)

una declaracion jurada respecto a estar de acuerdo con la Ley

actualizada del Deporte de la CCAA de Catalunya para poder ejercer como técnico. Se propone

un acceso mas directo sin tanta burocracia para poder volver.

Concentraciones Juveniles

1. Denominacidn de la actuacion:

Concentracién Seleccion Espafiola juvenil de Bloque y dificultad en  Caceres.
2. Fechas de la actuacion (inicio-fin):

11/07/2025 —-13/07/2025

3. Lugar donde se celebrd la actuacion:

Caceres, Espafia

4. Listado de competidores (indicar nombre, apellidos y categoria)
Femenina

U17: Paula Hernandez Carballar, Inés Allende Lopez, Udane Mugica Lasa
U19: Erika Carrasco Aguila, Maddi Agirre Zubeldia, Julia Benach Zubero
Masculina

U17: Bernat Munné Guitart, Jan Molist, David Martinez Garcia

U19: Andrés Vila Andrés, Mario Lépez Lopez, Lucas Pérez Nieto, Manuel Antonio Pastor
Sadnchez, Lizer Aznarez Bescés, Chabier Velilla Sdnchez, Santiago Oronich Gregorio

e Seleccién Portuguesa de escalada 21 deportistas

5. Listado de técnicos y otros profesionales (indicar nombre, apellidos y cargo que
desempenfian)
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Andrés Ramos Sosa (Seleccionador espafiol Juvenil)
André Neres (Seleccionador portugués juvenil)
Pedro Nogueira (Seleccionador portugués absoluto)

Equipadores de vias y bloques de competicion
Lucas de Jesus Martin

Enrique Beltran

Pedro Alves

Frederico Hall Silva

Gustavo Cunha

Mateus Bellotto

6. Criterio por el que cada uno de los competidores ha sido seleccionado

Participacion de los/las deportistas convocados para la Copa de Europa de dificultad juvenil y
los Campeonatos del mundo juveniles de dificultad y bloque.

7. Objetivos de cada escalador en la competicion

No hubo objetivos de competicidn, ya que era un simulacro de competicidén y pasaban
todos/as a las siguientes rondas.

8. Clasificacion de la competicidn o resultados conseguidos por cada deportista participante

No hubo ranking de clasificacion.

9. Valoracidn técnica de la competicién:
Paula Hernandez

Deportista con un buen nivel deportivo tanto en la modalidad de bloque como en dificultad,
aunque en algunas ocasiones la parte psicoldgica le afecta al rendimiento, poca experiencia
competitiva internacional, debe trabajar este aspecto para poder dar el 100% en la competicidn.
Mayor nivel en la modalidad de dificultad que en bloque. Buena actitud frente a las tareas
propuestas durante el fin de semana de la concentracion.

Con un trabajo sobre su parte mental, podria estar en las diferentes finales de las pruebas de
Copa de Europa ya que su nivel deportivo sobre todo en la modalidad de dificultad es alto.

Inés Allende

Es una chica con un nivel deportivo por debajo del requerido en su categoria, tiene un buen nivel
técnico, pero le falta trabajar las condiciones fisicas para estar a la altura de un nivel europeo
aceptable, en la modalidad de dificultad destaca mds que en bloque.

Debe de trabajar en general su condicidn fisica, ya que tiene muchas carencias en este aspecto.
Udane Mdgica

Deportista con un mayor nivel en bloque que en dificultad, estd muy cerca a nivel competitivo
de pasar los cortes a finales tanto en dificultad como en bloque. Poca experiencia en
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competicion internacional necesita un mayor trabajo a nivel psicoldgico para pasar ese cambio
entre las competiciones nacionales e internacionales.

Es necesario trabajar la confianza y la actitud en competiciones internacionales para pasar a las
rondas finales. Buena actitud frente a las tareas propuestas a lo largo de la concentracion.

Bernat Munné

Bernat es un deportista con mayor experiencia en competiciones internacionales, con
resultados que siempre han estado cerca de pasar los cortes de las finales. Ha dado un salto de
nivel situdndose en un deportista presente en las finales de las Copas de Europa. Aunque ha
mejorado mucho su fisico, sigue siendo una de sus debilidades. Es un escalador muy bueno
técnicamente y coordinativamente, en este aspecto estd al nivel incluso de escaladores de
categoria absoluta. En algunas competiciones, la parte psicoldgica le juega malas pasadas y le
hace cometer errores claves.

Tiene muy buena actitud frente a las tareas propuestas a lo largo de la concentracién estando
muy implicado a nivel deportivo.

Jan Molist

Deportista con un buen nivel deportivo, pero con ninguna experiencia en competiciones
internacionales, debe coger experiencia en este circuito, ya que tiene un nivel como para ser
competitivo y entrar en rondas de finales de las Copa de Europa. Escalador muy completo tanto
a nivel fisico como técnico, pero necesita una mayor experiencia competitiva.

Muy buena actitud frente a las tareas propuestas y en los simulacros de competicion realizados
durante el fin de semana.

David Martinez

Deportista especialista en escalada de dificultad, con un nivel deportivo muy bueno y con una
actitud frente a la competicidn muy competente, a nivel psicolégico enfrenta muy bien la
competicion. Ha mejorado mucho su nivel deportivo en los Ultimos afios, estoy seguro de que
serd un deportista referente y presente en muchas finales a nivel europeo.

Buena actitud frente a las tareas propuestas y en los simulacros realizados, destacé con respecto
a sus compafieros en cuanto al nivel deportivo general.

Erika Carrasco

Erika es una deportista con mayor nivel en la modalidad de bloque que en dificultad, muy buena
actitud en las tareas de la concentracion. No tiene ninguna experiencia en competiciones
internacionales ni en bloque ni en dificultad. Ha evolucionado mucho en los ultimos afios sobre
todo en la modalidad de bloque.

Maddi Aguirre

Maddi ha sido una deportista con una progresion muy buena a lo largo de estos afios, pero con
un nivel un poco por debajo del general a nivel internacional. Sobre todo, tiene carencias en
bloques técnicos y de coordinacidon. En la modalidad de dificultad debe de mejorar mucho para
conseguir el nivel minimo de las clasificatorias de Copa de Europa.
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Julia Benach

Deportistas con un buen nivel deportivo tanto de bloque como de via, pero con una ligera
decadencia con respecto al afio pasado, ha bajado levemente su nivel en general. En cuanto ala
modalidad de bloque debe mejorar sobre todo en bloques técnicos y en la modalidad de
dificultad tiene un buen nivel como para pasar las primeras rondas en competiciones
internacionales, pero le falta un pequefio salto de nivel para ser competente en las finales
internacionales.

Andrés Vila

Andrés es un deportista especialista en la modalidad de bloque, que ha adquirido un nivel muy
alto enlos ultimos afios, tiene una gran proyeccion en esta modalidad y estd muy comprometido
con su mejora del rendimiento.

Mario Lopez

Mario es un deportista con mejor nivel en la modalidad de dificultad que en bloque, es un
deportista con un nivel fisico y técnico muy bueno. Quizas a nivel mental deba trabajar sobre
todo para afrontar las competiciones internacionales. Este aifio tendrd sus primeras experiencias
en competiciones internacionales.

Lucas Pérez

Deportistas con un buen nivel competitivo tanto en la modalidad de dificultad como en bloque,
finalista en copas de europa de ambas modalidades, por lo que es dificil definir cual es su
modalidad predilecta. Ha mejorado mucho a nivel mental a la hora de enfrentar las
competiciones internacionales, lo que le ha hecho junto a su nivel deportivo obtener puestos
muy buenos a nivel internacional en ambas modalidades.

Manuel Pastor

Manuel es un deportista con una gran proyeccion internacional, ha evolucionado en los ultimos
dos afios mucho debido a sus condiciones de entrenamiento actuales. Es muy competente tanto
a nivel de bloque como dificultad, con una actitud muy buena a la hora de enfrentar retos. A
nivel mental controla bastante bien situaciones estresantes competitivamente.

Tiene buen nivel como para estar en finales tanto de Copa de Europa y Campeonatos de Europa.
Puede hacer un buen papel en los Campeonatos del Mundo juvenil.

Lizer Aznarez

Lizer es un deportista que no tiene experiencia internacional, pero que debido a su nivel puede
obtener puestos relevantes en Copas de Europa. Es especialista en la modalidad de dificultad y
tiene un nivel deportivo muy bueno como para pasar a todas las finales de Copa de Europa
Juvenil.

Chabier Velilla

Chabier es un deportista con un nivel bueno, pero no suficiente para pasar a finales de Copa de
Europa. También es especialista en la modalidad de dificultad, pero tiene que trabajar en
aumentar su nivel fisico, ya que técnicamente es muy bueno.

Santiago Oronich
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Santiago es especialista en la modalidad de dificultad, aunque también hace bloque
esporadicamente, es un escalador con un nivel deportivo muy bueno y competente, pero para
estar cerca de los pédiums a nivel internacional, le falta mejorar su parte psicoldgica a la hora
de enfrentar ese tipo de competiciones.
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Paraescalada

Calendario de competiciones FEDME de Paraescalada
2025

Copa de Espaina

12 Prueba de Copa de Espaina

La Copa de Espaia de Paraescalada 2025 ha echado a andar el fin de semana del 12-13 de abril
con la disputa de la primera prueba del circuito en Torrejéon de Ardoz (Madrid). La fanatica
comunidad de paraescaladores ha sido la encargada de abrir las competiciones nacionales de
2025 con una prueba que ha contado con la participacién de veinticuatro deportistas repartidos
en doce categorias.

Entre los participantes, se pudo ver en accién a nombres ya conocidos y con un largo historial
tanto a nivel nacional como internacional, como los de Francisco Javier Aguilar, Guillermo
Pelegrin, Albert Guardi o Urko Carmona, asi como otros nuevos valores que apuntan alto.

El circuito de la Copa de Espafia de Paraescalada 2025 consta de un total de tres pruebas. La
segunda se disputara el 26 de abril en Vic (Barcelona)y la tercera y ultima tendra lugar
en Mallorca el 7 de junio, coincidiendo con el Campeonato de Espafia de la modalidad.

Resultados

B1 masculina
1. Francisco Javier Aguilar (Fed. Andaluza): 29+
2. Juan Francisco Pérez (Fed. Extremefia): 13

B2 masculina
1. Guillermo Pelegrin (Fed. Madrilefia): 21+
2. Luis Prieto (Fed. Extremefia): 6+

B3 femenina
1. Marta Arce (Fed. Madrilefia): 30

B3 masculina
1. Daniel Morante (Fed. Madrilefia): 32+

AL2 masculina

1. Albert Guardia (Fed. Catalana): 34+

2. Urko Carmona (Fed. Valenciana): 34
3. Ilvan German (Fed. Madrilefia): 29+
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AU2 femenina

1. Ana Gomez (Fed. Extremenia): 48+

2. Paula de la Calle (Fed. Extremefia): 47+

3. Maria Cabezas (Fed. Andaluza): 20+ (1:44)
4. Conchi Aguilar (Fed. Valenciana): 20+ (2:03)

AU2 masculina
1. Daniel Iglesias (Fed. Cantabra): Top
2. Andrés Quintinilla (Fed. Andaluza): 30

RP1 femenina
1. Andrea Sanchez (Fed. Madrilefia): 25

RP2 femenina
1. Beatriz Gandara (Fed. Gallega): 28

RP2 masculina
1. Jordi Cruz (Fed. Madrileia): 31+
2. Anther Frigola (Fed. Catalana): 15+

RP3 femenina
1. Sheila Racaj (Fed. Catalana): 31

RP3 masculina

1. Miguel Matutano (Fed. Catalana): 29+

2. José Alberto Canelo (Fed. Extremenfia): 27+
3. Eric Liu (Fed. Balear): 15+

4. Alexis Tibau (Fed. Catalana)

22 Prueba de Copa de Espaiia

La Copa de Espafa de Paraescalada 2025 celebré el fin de semana del 26-27 de abril la segunda
prueba del curso en la sala Indoorwall de Vic (Barcelona). En total, 23 deportistas se dieron cita
para compartir una jornada de pegues, fanatismo y competicién, repartidos en doce categorias
segun su condicién.

La prueba se desarrolld, como es habitual, en dos fases: una clasificatoria para definir el orden
en la final y una final en la que se decidieron las plazas definitivas de la clasificacion. Una vez
mas, no faltaron a la cita algunos de los nombres mas laureados de la Paraescalada espafiola,
como Francisco Javier Aguilar, Guillermo Pelegrin, Albert Guardia o Paula de la Calle.
Igualmente, otros nuevos valores de la Paraescalada se sumaron a la fiesta.

El circuito de la Copa de Espafia de Paraescalada 2025 terminara en Mallorca el proximo 7 de
junio. Esa prueba contabilizara también como el Campeonato de Espafia de la modalidad.
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Resultados

B1 masculina

1. Francisco Javier Aguilar (Fed. Andaluza): 9+
2. Sergio Aznarez (Fed. Castellano-Manchega): 1+

B2 masculina

1. Guillermo Pelegrin (Fed. Madrilefia): 19+

B3 masculina
1. Daniel Morante (Fed. Madrileia): 29+

AL1 femenina
1. Julia Castelld (Fed. Catalana): Top

AL2 masculina
1. Albert Guardia (Fed. Catalana): Top
2. Ilvan German (Fed. Madrileia): 27

AU1 masculina
1. Ismael Sanchez (Fed. Valenciana): 19+
2. Eloi Vila (Fed. Catalana): 17

AU2 femenina

1. Paula de la Calle (Fed. Extremefia): 22
2. Ana GOmez (Fed. Extremefia): 18+

3. Conchi Aguilar (Fed. Valenciana): 10
4. Maria Cabezas (Fed. Andaluza)

AU2 masculina
1. Daniel Iglesias (Fed. Cantabra): Top
2. Andrés Quintinilla (Fed. Andaluza): 17

RP2 femenina
1. Beatriz Gandara (Fed. Gallega): 20+

RP2 masculina
1. Jordi Cruz (Fed. Madrilefia): Top
2. Anther Frigola (Fed. Catalana): 24

RP3 femenina
1. Sheila Racaj (Fed. Catalana): Top

RP3 masculina
1. Miguel Matutano (Fed. Catalana): 25+

2. José Alberto Canelo (Fed. Extremenfia): 24+

3. David Zambudio (Fed. Murciana): 20+
4. Alexis Tibau (Fed. Catalana): 8+
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Campeonato de Espaiia de Paraescalada 2025

La familia de la Paraescalada espafiola se ha reunido este sabado 7 de junio en la sala Indoorwall
Mallorca de Palma para celebrar la fiesta final de temporada. Una prueba espectacular que ha
coronado a los campeones de Espafia y también a los campeones de la Copa de Espafiia. En total,
31 deportistas han participado repartidos en catorce categorias, en lo que ha sido todo un éxito
de convocatoria.

Como siempre, la competiciéon se ha disputado en dos fases: una ronda clasificatoria para
determinar el orden de la ronda final, donde se han decidido los podios y las medallas. No han
faltado a la cita la mayor parte de los mayores dinamizadores de la Paraescalada en nuestro pais,
como Javi Aguilar, Guillermo Pelegrin, Urko Carmona o Paula de la Calle, todos campeones en
sus respectivas categorias.

La cita también ha sido puntuable como la tercera y Ultima prueba de la Copa de Espaia de
Paraescalada 2025, después de las disputadas anteriormente en Torrejon de Ardoz (Madrid) y
en Vic (Barcelona). Fanatismo y compafierismo han rodeado la competicidon, como suele ser
habitual en las pruebas de Paraescalada.

Resultados Campeonato de Espaiia

B1 masculina

1. Francisco Javier Aguilar (Fed. Andaluza): Top

2. Juan Francisco Pérez (Fed. Extremefia): 32

3. Sergio Aznarez (Fed. Castellano-Manchega): 32

B2 masculina

1. Guillermo Pelegrin (Fed. Madrilefia): Top
2. Raul Simén (Fed. Aragonesa): 41+

3. Luis Prieto (Fed. Extremefia): 22+

B3 masculina
1. Daniel Morante (Fed. Madrileiia): Top
2. Alvaro Gavilan (Fed. Madrilefia): 22+

B3 femenina
1. Maria Ona Mir¢ (Fed. Catalana): 38
2. Marta Arce (Fed. Madrilefia): 37

AL1 masculina
1. Oier Aramendi (Fed. Vasca): 34+

ALl femenina
1. Julia Castellé (Fed. Catalana): 36

AL2 masculina

1. Urko Carmona (Fed. Valenciana): 29+
2. lvdn German (Fed. Madrileiia): 24+
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AU1 masculina
1. Ismael Sanchez (Fed. Valenciana): 29+
2. Eloi Vila (Fed. Catalana): 26+

AU2 femenina

1. Paula de la Calle (Fed. Extremefia): 41
2. Conchi Aguilar (Fed. Valenciana): 28+
3. Maria Cabezas (Fed. Andaluza): 28

AU2 masculina

1. Daniel Iglesias (Fed. Cantabra): Top

2. Andrés Quintinilla (Fed. Andaluza): 33+

3. Pablo Blanco (Fed. Castellano y Leonesa): 29

RP2 femenina
1. Beatriz Gandara (Fed. Gallega): 39+

RP2 masculina

1. Jordi Cruz (Fed. Madrileiia): Top

2. Miquel Angel Sixto (Fed. Balear): 41+

3. José Maria Rosales (Fed. Andaluza): 25+

RP3 femenina
1. Sheila Racaj (Fed. Catalana): 39+

RP3 masculina

1. Miguel Matutano (Fed. Catalana): 23+

2. Alexis Tibau (Fed. Catalana): 21+

3. Eric Liu (Fed. Balear): 17+

4. José Alberto Canelo (Fed. Extremefia): 17

Clasificacion general final Copa de Espaiia

B1 masculina

1. Francisco Javier Aguilar (Fed. Andaluza): 3000 puntos

2. Juan Francisco Pérez (Fed. Extremefia): 1610 puntos

3. Sergio Aznarez (Fed. Castellano-Manchega): 1495 puntos

B2 masculina

1. Guillermo Pelegrin (Fed. Madrilefia): 3000 puntos
2. Luis Prieto (Fed. Extremefia): 1495 puntos

3. Rall Simén (Fed. Aragonesa): 805 puntos

B3 femenina
1. Marta Arce (Fed. Madrilefia): 1805 puntos
2. Maria Ona Miré (Fed. Catalana): 1000 puntos

B3 masculina

1. Daniel Morante (Fed. Madrileia): 3000 puntos
2. Alvaro Gavilan (Fed. Madrilefia): 805 puntos
ALl femenina

1. Julia Castellod (Fed. Catalana): 2000 puntos
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AL1 masculina
1. Oier Aramendi (Fed. Vasca): 1000 puntos

AL2 masculina

1. lvan German (Fed. Madrilefia): 2300 puntos
2. Albert Guardia (Fed. Catalana): 2000 puntos
3. Urko Carmona (Fed. Valenciana): 1805 puntos

AU1 masculina
1. Ismael Sanchez (Fed. Valenciana): 2000 puntos
2. Eloi Vila (Fed. Catalana): 1610 puntos

AU2 femenina

1. Paula de la Calle (Fed. Extremefia): 2805 puntos
2. Conchi Aguilar (Fed. Valenciana): 2105 puntos
3. Maria Cabezas (Fed. Andaluza): 1990 puntos

4. Ana Gémez (Fed. Extremefia): 1805 puntos

AU2 masculina

1. Daniel Iglesias (Fed. Cantabra): 3000 puntos

2. Andrés Quintinilla (Fed. Andaluza): 2415 puntos

3. Pablo Blanco (Fed. Castellano y Leonesa): 690 puntos

RP1 femenina
1. Andrea Sanchez (Fed. Madrilefia): 1000 puntos

RP2 femenina
1. Beatriz Gandara (Fed. Gallega): 3000 puntos

RP2 masculina

1. Jordi Cruz (Fed. Madrilefia): 3000 puntos

2. Anther Frigola (Fed. Catalana): 1610 puntos

3. Miquel Angel Sixto (Fed. Balear): 805 puntos

4. José Maria Rosales (Fed. Andaluza): 690 puntos

RP3 femenina
1. Sheila Racaj (Fed. Catalana): 3000 puntos

RP3 masculina

1. Miguel Matutano (Fed. Catalana): 3000 puntos

2. José Alberto Canelo (Fed. Extremefia): 2220 puntos
3. Alexis Tibau (Fed. Catalana): 2025 puntos

4. Eric Liu (Fed. Balear): 1380 puntos

4. David Zambudio (Fed. Murciana): 690 puntos
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Calendario de competiciones IFSC de Paraescalada 2025

Valoracion

Se han mantenido los niveles de éxitos deportivos en la Copa del Mundo y, en cambio, en el
Campeonato del Mundo hemos estado por debajo de lo previsto en términos globales. Sabemos
en la FEDME que estamos en un momento de cambio generacional, algunos de nuestros
representantes son veteranos, no obstante, su motivacién y sus ganas por continuar en el alto
nivel internacional, aunadas al soporte del Consejo Superior de Deportes, nos han llevado a
situarnos en las plazas de privilegio en el global de los paises participantes, especialmente en
ciegos y amputados de pierna. Hay que destacar en mayusculas que fruto de estar dentro del
programa paralimpico LA2028, el Campeonato del Mundo en Seul, Corea, en septiembre, dio
pie a entrar dentro de las becas ADOP del Comité Paralimpico Espafiol en el nivel plata (medalla
de plata conseguida en la categoria B1). Esto nos dio pie a una beca para Francisco Javier Aguilar,
su entrenador, Antonio Curiel y su deportista de soporte, José Miguel Martin. También y fruto
de la condicién paralimpica de la paraescalada, la FEDME tendra acceso a programas de ayuda
para la deteccion de talentos y facilitar asi el tan necesitado relevo generacional, pudiendo
encontrar ese beneficio a medio y largo plazo.

Mejores resultados 2025

12 prueba Copa del Mundo en Salt Lake City, USA

Javi Aguilar 22 en B1
Guillermo Pelegrin 32 en B2
Albert Guardia 72 en AL2
Maria Cabezas 72 AU2
Paula de la Calle 52 AU3

22 prueba Copa del Mundo en Innsbruck, Austria

Javi Aguilar 22 en B1
Guillermo Pelegrin 32 en B2
Paula de la Calle 32 AU3
Julia Castell6 22 AL1

Albert Guardia 22 en AL2
Ivan German 42 en AL2

Ana Maria Gémez 82 AU2
Concepcidn Aguilar 112 AU2
Maria Cabezas 122 AU2
Alex Tibau RP3 152 RP3
Beatriz Gandara 122 RP3

32 prueba Copa del Mundo en Laval, Francia

B1 masculino
Javier Aguilar 22

B2 masculino
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Daniel Morante 12
Guillermo Pelegrin 32

AL2 masculino
Urko Carmona 22

AU2 femenina
Ana Maria Gomez 52
Maria Cabezas 102

AU3 femenina
Paula de la Calle 52

RP1 femenina
Andrea Sanchez 32

RP3 masculino
Jordi Cruz 4@

Campeonato del Mundo
B1 masculino
Javier Aguilar 22

B2 masculino
Guillermo Pelegrin 42

AL2 masculino
Ivan German 72
Urko Carmona 82
Albert Guardia 92

AU2 femenina
Ana Maria Gomez 82
Maria Cabezas 112

AU3 femenina
Paula de la Calle 42

Copa del Mundo

12 Prueba de Copa del Mundo

La temporada internacional de competiciones de Paraescalada ha comenzado con la disputa de
la primera prueba de la Copa del Mundo 2025 en Salt Lake City (Estados Unidos). Una de las
localizaciones clésicas del circuito de Paraescalada ha vuelto a acoger a los deportistas en una
fiesta que ha tenido premio para la delegacién espafola: Javi Aguilar ha sido segundo en B1
y Guillermo Pelegrin ha quedado tercero en B2.
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B1: El duelo entre Javi Aguilar y Sho Aita

En categoria B1 de ciegos totales, se ha repetido uno de los duelos mds clasicos de las

competiciones internacionales de para escalada, entre Javi Aguilar y Sho Aita. Y una vez mas, el

japonés se ha llevado la victoria por delante del espainol, segundo. Ambos han calcado el

resultado en la ronda clasificatoria y en la final.

B2: Guillermo Pelegrin entre los mejores

Guillermo Pelegrin es otro de los medallistas habituales para la seleccién espafiola, aunque

también tiene en su categoria un par de favoritos a los que es dificil desbancar en las figuras del

japonés Fumiya Hamanoue y el rumano Razvan Nedu. Los tres hicieron gala de esa superioridad

en la clasificatoria, empatando en primera posicion tras hacer top en las dos vias propuestas por

los equipadores. En la final, Hamanoue se llevé la victoria, con dos presas de ventaja sobre Nedu,

quien a su vez saco otras dos presas a Guillermo Pelegrin.

Clasificaciones

B1 masculina

1. Sho Aita (Japon): 53

2. Javi Aguilar (Espafa): 42

3. Jesse Dufton (Reino Unido): 41+

B2 masculina

1. Fumiya Hamanoue (Japdn): 46+
2. Razvan Nedu (Rumania): 44+

3. Guillermo Pelegrin (Espaiia): 42+

B3 masculina

1. Cosmin Candoi (Rumania): 47+

2. Daniel Andrei (Rumania): 41+

3. Andrew Martinez (Estados Unidos): 41

B1 femenina

1. Nadia Bredice (Italia): 32

2. Tanja Glusic (Eslovenia): 24+
3. Hiromi Aoki (Japdn): 24+

B2 femenina

1. Linda Le Bon (Austria): 35

2. Luisa Grube (Alemania): 33

3. lvon Lawerenz (Alemania): 32+

B3 femenina

1. Linn Poston (Estados Unidos): Top

2. Elsa Boutel (Francia): 38+

3. Phoebe Barkan (Estados Unidos): 32+
AL1 masculina

1. Angelino Zeller (Austria): 45+

2. Markus Pésendorfer (Austria): 41

3. Pavitra Vandenhoven (Bélgica): 39+
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AL2 masculina

1. Thierry Delarue (Francia): 44+

2. Corey Ramos (Estados Unidos): 44
3. Ethan Zilz (Estados Unidos): 38+

7. Albert Guardia (Espana)

AL2 femenina

1. Lucie Jarrige (Francia): 40

2. Emily Gray (Sudafrica): 35

3. Rachel Maia (Nueva Zelanda): 30

AU2 masculina

1. Brian Zarzuela (Estados Unidos): 48+
2. Trevor Smith (Estados Unidos): 42

3. Sebastian Musson (Reino Unido): 41+

AU2 femenina

1. Solenne Piret (Francia): 38

2. Lucia Capovilla (Italia): 34+

3. Eleanor Rubin (Estados Unidos): 34+

7. Maria Cabezas (Espafia)

RP1 masculina

1. Alois Pottier (Francia): 35

2. Korbinian Franck (Alemania): 29
3. Kim Rishaug (Noruega): 26

RP2 masculina
1. Brayden Butler (Estados Unidos): 46+
2. Manikandan Kumar (India): 463. Philipp Hrozek (Alemania): 41

RP3 masculina

1. Tadashi Takano (Japon): 44+

2. Kazuhiko Yamashita (Japén): 44+
3. Andrej Harsany (Eslovaquia): 38+

RP1 femenina

1. Hannah Zook (Estados Unidos): 15
2. Melissa Ruiz (Estados Unidos): 14
3. Jakie Stewart (Estados Unidos): 11+

RP2 femenina

1. Jasmin Plank (Austria): 32

2. Matoi Futahashi (Japon): 30+
1. Dina Eivik (Noruega): 28+

RP3 femenina

1. Nat Vorel (Estados Unidos): 40
2. Momoko Yoshida (Japdn): 38+
3. Marina Dias (Brasil): 37+
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AU3 masculina

1. Mor Sapir (Israel): 44+ (3:15)

2. Dominic Geisseler (Suiza): 44+ (3:22)
3. Mason Keough (Estados Unidos): 43

AU3 femenina

1. Rosalie Schaupert (Alemania): 38
2. Manca Smrekar (Eslovenia): 35
3. Emily McDermott (Canadd): 33+
4. Ria Grindel (Alemania)

5. Paula de la Calle (Espaiia)

22 Prueba de Copa del Mundo

La Copa del Mundo de Paraescalada 2025 ha celebrado su segunda prueba de la temporada en
el marco incomparable de Innsbruck (Austria), que esta semana alberga también pruebas de la
Copa del Mundo de bulder y de dificultad. Ha sido el escenario idéneo para una participacion
masiva de mds de 200 deportistas, repartidos en 20 categorias, que aspiran a participar en los
Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028.

La seleccién espafola ha tenido una participaciéon destacada, con un total de cinco medallas.
Albert Guardia, Julia Castelld, Paula de la Calle y Javi Aguilar se han subido al segundo escaldn
del podio en sus respectivas categorias, mientras Guille Pelegrin era tercero.

En categoria B1 de ciegos totales, el andaluz Javi Aguilar ha sumado una medalla de plata, como
segundo habitual del invencible japonés Sho Aita. Siguiendo la ténica de las competiciones
internacionales en esta categoria desde hace afos, ambos fueron primero y segundo en la
clasificatoria y también en la final.

En categoria B2, Guille Pelegrin ha protagonizado uno de los duelos mas emocionantes de la
competicion, en la disputa por la tercera posicion con el japonés Motohiro Ejiri. Mientras por
delante, el también nipdn Fumiya Hamanoue y el rumano Razvan Nedu se disputaban la victoria,
Pelegrin y Ejiri empataron en la clasificatoria y también alcanzaron la misma presa exacta en la
final. Los 30 segundos de menos que necesitd Guille Pelegrin para llegar hasta alli le valieron la
medalla de bronce.

En categoria AL1, Julia Castellé confirmd las buenas impresiones que habia dejado en las
competiciones nacionales este afo. La catalana solo habia participado en una competicidon
internacional hace dos afios, cuando fue asignada a una categoria que no era la suya. Esta vez,
en su segundo debut, ha podido competir adecuadamente y lograr un merecido segundo
puesto.

En la categoria AL2, la mas numerosa de la competicidn, tanto Albert Guardia como Ivan German
presentaron sus candidaturas. Ambos lograron clasificarse para la final, donde mejoraron sus
respectivas posiciones en la clasificatoria. Albert Guardia, con la segunda posicién, sumé una
nueva medalla a su dilatado palmarés, mientras lvdn German termind rozando el podio con la
cuarta plaza.

230



La ultima medalla para la delegacién espafiola llevaba el nombre de Paula de la calle, en
categoria AU3. La extremefia completé una competicion de menos a mas. Se clasific6 como
tercera en la ronda clasificatoria y finalmente superd a la francesa Oriane llpide para hacerse
con la segunda posicion y un nuevo podio en su palmarés.

Resultados

B1 masculina

1. Sho Aita (Japon): 54

2. Javi Aguilar (Espafia): 42

3. Nicolas Moineau (Francia): 40

B2 masculina

1. Fumiya Hamanoue (Japén): 47+

2. Razvan Nedu (Rumania): 46+

3. Guillermo Pelegrin (Espaiia): 40 (3:57)

B3 masculina

1. Cosmin Candoi (Rumania): Top
2. Kazuhiro Minowada (Japén): 41+
3. Daniel Andrei (Rumania): 40

B1 femenina

1. Nadia Bredice (Italia): 34
2. Tanja Glusic (Eslovenia): 32
3. Laila Grillo (Suiza): 29+

B2 femenina

1. Seneida Biendarra (Estados Unidos): 44
2. Linda Le Bon (Austria): 41+

3. Luisa Grube (Alemania): 25

B3 femenina

1. Phoebe Barkan (Estados Unidos): 50+
2. Elsa Boutel (Francia): 48+

3. Linn Poston (Estados Unidos): 41+

AL1 masculina

1. Angelino Zeller (Austria): 47+

2. Markus Posendorfer (Austria): 44+
3. Matej Arh (Eslovenia): 43+

ALl femenina

1. Pavitra Vandenhoven (Bélgica): 44+
2. Julia Castellé (Espaiia): 29

3. Andrea Wilson (Estados Unidos): 27+

AL2 masculina

1. Thierry Delarue (Francia): 41+
2. Albert Guardia (Espafia): 34+
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3. Shuhei Yuki (Japén): 33
4. lvan German (Espafia): 30+

AL2 femenina

1. Lucie Jarrige (Francia): 41+

2. Fiamma Cocchi (Italia): 33+

3. Masako Watanabe (Japdn): 24+

AU2 masculina

1. Kevin Bartke (Alemania): 48+ (3:33)

2. Brian Zarzuela (Estados Unidos): 48+ (3:53)
3. Isak Ripman (Noruega): 43+

AU2 femenina

1. Solenne Piret (Francia): 44
2. Lucia Capovilla (Italia): 40
3. Siloé Tetaz (Francia): 25+

8. Ana Maria Gomez (Espaiia)
11. Concepcion Aguilar (Espaia)
12. Maria Cabezas (Espaiia)

RP1 masculina

1. Alois Pottier (Francia): 41+

2. Kim Rishaug (Noruega): 37+

3. Andires Oudijk (Paises Bajos): 34+

RP2 masculina

1. Benjamin Mayforth (Estados Unidos): 55+
2. Brayden Butler (Estados Unidos): 49+

3. Philipp Hrozek (Alemania): 42+

RP3 masculina

1. Camille Caulier (Bélgica): 39+
2. Tadashi Takano (Japdn): 37+
3. Igor Silva (Brasil): 36+

15. Alexis Tibau (Espaiia)

RP1 femenina

1. Melissa Ruiz (Estados Unidos): 35
2. Jakie Stewart (Estados Unidos): 29+
3. Hannah Zook (Estados Unidos): 29+

RP2 femenina

1. Jasmin Plank (Austria): 29

2. Emily Seelenfreund (Estados Unidos): 24+
3. Sarah Longhi (Suiza): 22+

RP3 femenina
1. Nat Vorel (Estados Unidos): 42+
2. Christiane Luttinkhuizen (Paises Bajos): 36
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3. Marina Dias (Brasil): 35+
12. Beatriz Gandara (Espaiia)

AU3 masculina

1. Bence Kerekes (Hungria): 33+

2. Dominic Geisseler (Suiza): 33+

3. Mason Keough (Estados Unidos): 33

AU3 femenina

1. Rosalie Schaupert (Alemania): 33
2. Paula de la Calle (Espaiia): 28+
3. Oriane llpide (Francia): 27+

32 Prueba de Copa del Mundo

La seleccion espafiola de Paraescalada puso fin a la temporada internacional 2025 sumando
cuatro nuevas medallas a su palmarés en la Ultima prueba de la Copa del Mundo IFSC, celebrada
en Laval (Francia). El equipo nacional completé un cierre de temporada brillante, con una
medalla de oro, dos platas y dos bronces, demostrando su consolidacién entre las potencias
internacionales de la especialidad.

Espafia consiguid la medalla de oro a cargo de Daniel Morante, las platas de Javi Aguilar y Urko
Carmona, y los bronces de Guillermo Pelegrin y Andrea Sanchez, en una cita que combind la
participacién de jovenes promesas y deportistas veteranos con titulos mundiales a sus espaldas.

La jornada final de la Copa del Mundo de Paraescalada IFSC Laval 2025, celebrada en el Espace
Mayenne, ofrecié una nueva demostracién del alto nivel del equipo espafiol, que combiné la
experiencia de sus referentes con la irrupcién de nuevos talentos.

En la categoria RP1 femenina, Andrea Sanchez Aparicio logré la medalla de bronce, subiendo al
podio con una puntuacidn de 21+. El oro fue para la estadounidense Melissa Ruiz, que sumé su
tercera victoria consecutiva en la Copa del Mundo (Innsbruck, Seul y Laval), con una puntuacién
de 41, mientras que su compatriota Hannah Zook se llevd la plata con 28+.

El equipo espaiol volvid a destacar también en las categorias B1 y B2, destinadas a deportistas
con discapacidad visual, ofreciendo actuaciones memorables.

En B1 masculino, el japonés Aita Sho prolongd su dominio internacional logrando su 17.2 medalla
de oro en 18 competiciones, tras encadenar la via final. El espafiol Francisco Javier Aguilar
Amoedo fue reclasificado tras apelacién a 40+ puntos, la misma marca que el francés Nicolas
Moineau, pero el mejor resultado clasificatorio de Aguilar le otorgd la medalla de plata,
relegando a Moineau al bronce.

En la categoria B2 masculina, el espaiol Daniel Morante Clemente protagonizé una actuacion
sobresaliente, dominando todas las rondas clasificatorias y la final para conquistar la medalla de
oro en su primera competicién internacional. El rumano Razvan Nedu, campedén mundial,
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obtuvo la plata con 44 puntos, mientras que el también espanol Guillermo Pelegrin Gémez se
llevé el bronce con 43+ puntos, completando un podio de gran nivel.

La cuarta medalla para el equipo espafiol llegd de la mano de Urko Carmona, que logré la plata
en la categoria AL2. Este resultado tuvo un significado especial, ya que supuso el regreso al podio
internacional del veterano paraescalador tras tres afios de ausencia, ampliando su ya extenso
palmarés y reafirmando su condiciéon de referente del equipo nacional.

Muy cerca de las medallas se quedaron Ana Maria Gdmez Escobar, Paula de la Calle y Jordi Cruz
GOmez, quienes completaron excelentes actuaciones. Gédmez Escobar, en la categoria AU2,
finalizé quinta, rozando la final con 5.7 puntos, mientras que Paula de la Calle, en AU3, también
fue quinta con 4.18 puntos. En la categoria RP3, Jordi Cruz Gémez alcanzé las rondas finales,
finalizando cuarto con una puntuacion de 33+, quedandose a las puertas del podio. Finalmente,
Maria Cabezas Ramos completd la participacion espaiiola en la categoria AU2, con una décima
posicién y una puntuacion de 9.49.

La seleccidon espafiola de Paraescalada cerr6 de este modo una temporada histérica,
combinando éxitos deportivos y crecimiento internacional, y consoliddandose como una de las
selecciones mas competitivas del panorama mundial bajo el liderazgo de la FEDME.

Categoria B1 masculino

1. Sho Aita (JPN): Top
2. Javi Aguilar (ESP): 40+
3. Nicolas Moineau (FRA): 40+

Categoria B2 masculino

1. Daniel Morante (ESP): Top
2. Razvan Nedu (ROU): 44
3. Guillermo Pelegrin (ESP): 43+

Categoria AL2 masculino

1. Thierry Delarue (FRA): 45
2. Urko Carmona (ESP): 35
3. David Kammerer (ITA): 29+

Categoria RP1 femenina

1. Melissa Ruiz (USA): 41
2. Hannah Zook (USA): 28+
3. Andrea Sanchez (ESP): 21+

Categoria AU2 femenina

1. Siloé Tetaz (FRA): 42+
2. Eleanor Rubin (USA): 41
3. Lucia Capovilla (ITA): 35+
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5. Ana Maria Gomez (ESP)
10. Maria Cabezas (ESP)

Categoria RP3 masculino

1. Tadashi Takano (JPN): 43

2. Jamie Barendrecht (NED): 43
3. Camille Caulier (BEL): 36+

4. Jordi Cruz (ESP): 33+

Categoria AU3 femenina

1. Oriane llpide (FRA): 47
2. Rosalie Schaupert (GER): 47
3. Ria Grindel (GER): 35+
5. Paula de la Calle (ESP)

Campeonato del Mundo

Del 20 al 25 de septiembre, la seleccion espainola se encontrd en Seul, preparada para comenzar
su participacién en el Campeonato del Mundo de Paraescalada, dentro de su primer ciclo
paralimpico, recientemente iniciado con la vista puesta en Los Angeles 2028.

El equipo espaiol luché por alcanzar lo mas alto del podio en una temporada en la que ya habia
brillado en la Copa del Mundo de Paraescalada.

La seleccion estuvo representada por Javier Aguilar (B1), Guillermo Pelegrin (B2), lvdn German
(AL2), Albert Guardia (AL2), Urko Carmona (AL2), Ana Gdmez (AU2), Maria Cabezas (AU2) y Paula
de la Calle (AU3). Un grupo de deportistas que contd con el respaldo de un equipo técnico
encabezado por Victor Esteller, junto a Daniel Martinez, Antonio Curiel y Mateo Villate.

La Seleccidn Espafiola de Paraescalada llegd a Seul con un titulo mundial y cinco medallas
obtenidas en el anterior Campeonato del Mundo, disputado en la ciudad suiza de Berna. Un
total de cinco metales que consolidaron al equipo espafiol como uno de los referentes de la
Paraescalada a nivel internacional.

Javier Aguilar (categoria B1: escaladores con ceguera total que compiten con un antifaz opaco
y la asistencia de un guia) llegé a estos campeonatos con serias opciones de medalla, tras haber
logrado la plata en sus diez ultimas citas internacionales. Su objetivo en Seul fue sumar un nuevo
podio al ya conseguido en 2024 en Berna, donde se proclamé subcampedn del mundo.

Guillermo Pelegrin (categoria B2: las categorias B2 y B3, destinadas a personas con baja vision,
forman el grupo de competicién para deportistas con deficiencia visual, que participan bajo la
supervisién de un guia) llegd a Seul como vigente campedn de Europa, titulo que conquistd el
25 de agosto de 2024, y como medallista de bronce en el ultimo Campeonato del Mundo
celebrado en Berna en 2023. A estos logros se sumaron dos podios en la Copa del Mundo
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durante la presente temporada, lo que reforzé su condicién de firme aspirante al podio en la
cita mundialista de Sedl.

Ivdn Germdn (categoria AL2: discapacidad unilateral en una extremidad inferior o diferencia
significativa en la longitud de las piernas) regresé a la competicidn internacional la temporada
pasada con una medalla de plata en la Copa del Mundo. Cerré su afio 2024 con un bronce en el
Campeonato de Europa y otra plata en una prueba de la Copa del Mundo. Durante la temporada
2025, se quedd a las puertas del podio, firmando un meritorio cuarto puesto en una de las etapas
del circuito mundial.

Albert Guardia (categoria AL2: discapacidad unilateral en una extremidad inferior o diferencia
en la longitud de las piernas) llegd a Seul como vigente campedn de Europa, titulo que obtuvo
el 25 de agosto de 2024. A este logro se sumo la medalla de bronce conseguida en los pasados
Campeonatos del Mundo, consolidando su posicidon entre los mejores de la categoria. Su
temporada incluyé también una medalla de bronce en Villars (2024) y una de plata en Innsbruck
(2025), ambas en la Copa del Mundo de Paraescalada, resultados que lo situaron como un firme
candidato a luchar por las medallas en la cita mundialista.

Cerrando la participacidn espafiola en la categoria AL2, Urko Carmona llegd a Seul con una
dilatada trayectoria internacional y mas de veinte podios en competiciones internacionales. Su
experiencia y trayectoria lo colocaron como uno de los nombres a tener en cuenta en la pelea
por las medallas.

En las categorias femeninas, Espafia contd con la participacion de Ana Gémez (categoria AU2:
discapacidad moderada en una extremidad superior, con funcionalidad reducida por debajo del
codo vy sin articulacién funcional en la mufieca), quien continué sumando experiencia
internacional en su cuarta participacion con la seleccidn, tras haber finalizado en 82 posicién en
el pasado Campeonato de Europa.

En esta misma categoria compitié Maria Cabezas, quien llegd a Seul tras rozar el podio en el
Campeonato de Europa con un meritorio 42 puesto. Durante la temporada, sumo dos posiciones
dentro del Top 10 en pruebas de la Copa del Mundo, lo que la consolidé como una competidora
sélida dentro del circuito internacional.

Con Paula de la Calle (categoria AU3: discapacidad en la mano, ya sea por la ausencia de una
mano o de varios dedos en ambas manos, o por funcién reducida), se cerrd la representacion
del equipo espafiol en Sedl. La deportista llegd a estos Campeonatos del Mundo tras conquistar
la medalla de bronce en los pasados Campeonatos de Europa. A este resultado se sumaron dos
medallas de plata en la Copa del Mundo: una en Arco (2024) y otra en Innsbruck (2025), que la
posicionaron como una de las principales aspirantes al podio en su categoria.

El paraescalador espafiol logré el subcampeonato del mundo en la modalidad B1, siendo
Unicamente superado por el japonés Sho Aita, quien volvid a demostrar que es el mejor del
momento en esta categoria.

La seleccidn espanola de Paraescalada inicié su primer ciclo paralimpico con la mirada puesta en
Los Angeles 2028, consiguiendo un primer podio mundial que marcé un gran comienzo.
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Javier Aguilar (B1) consiguid el pase a la ronda final tras situarse en segunda posicion en las
clasificatorias, donde alcanzé una puntuacién de 2.0 tras completar las dos series con un 31+ (2)
y un 35 (2). En la ronda final, el escalador espafol se hizo con la segunda plaza con una
puntuacién de 36, quedando por detrds del japonés Sho Aita, que sumo 38+. El francés Nicolas
Moineau, con 28+, ocupd el tercer lugar.

Guillermo Pelegrin (B2) y Paula de la Calle (AU3) estuvieron muy cerca de alcanzar la final, tras
completar sus rondas clasificatorias en cuarta posicion, quedandose a solo un puesto de
asegurar un lugar en la ronda decisiva. Ambos deportistas regresaron de los Campeonatos del
Mundo dentro del Top 5 mundial. Guillermo Pelegrin finalizé su ronda clasificatoria con una
puntuacién de 4.0, tras marcar un 31 (4) y un 31+ (4) en las dos series disputadas. Paula de la
Calle acumuld una puntuaciéon de 3.74, con un 31+ (3) y un 27 (4) en su participacidén durante
esta fase.

Ivdn German (AL2), Albert Guardia (AL2), Urko Carmona (AL2), Ana Gémez (AU2) y Maria
Cabezas (AU2) completaron la participacion espafiola, apoyados por un equipo técnico
encabezado por Victor Esteller y respaldado técnicamente por Daniel Martinez, Antonio Curiel
y Mateo Villate.

Resultados #TeamESP

22 — Javier Aguilar (B1)

42 — Guillermo Pelegrin (B2)
42 — Paula de la Calle (AU3)
79- lvan German (AL2)

82 — Urko Carmona (AL2)

92 — Albert Guardia (AL2)

82 — Ana GAmez (AU2)

112 — Maria Cabezas (AU2)
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Liga de Rallyes de Escalada

12 Prueba

Nueva muesca para las 12 Horas del Pefidn, y ya van 21, que este afo volvia con la esencia
primaveral de las primeras ediciones, una época del afio en la que la humedad y las gaviotas
suelen darle un toque muy exdtico, Unico. Para suerte de los 46 participantes este 10 de mayo
se rozé el «top condis» en el Penyal y, salvo ciertos largos puntuales con roca totalmente
grasienta, endemismo de la casa, la pared estaba en perfectas condiciones y la meteo nos ofrecio
una temperatura mas que agradable para escalar hasta reventar. Ademas, nuestras queridas
compafiieras voladoras solo nos ofrecieron sus inconfundibles graznidos y alguna que otra
pasada rasante para alegrar el alma de las incansables cordadas.

23 parejas se batieron el cobre (el acero oxidado, el inoxidable y los mas suertudos el titanio)
dejando registros siempre sorprendentes. Se acumulé una media 4 vias por equipo, con lo que
eso supone; esto es, miles de metros escalados, descensos agénicos luchando con los turistas y
la senda hiper pulida y cansancio, mucho, que se veia reflejado en los rostros que alcanzaban el
arco de meta casi 12 horas después de haberse dado el bocinazo de salida. Rostros agotados
pero llenos de orgullo y satisfaccion por conseguir lo inimaginable en dias de escalada «normal».

Por categorias, los Veteranos de la +45 tuvieron lucha hasta el final y el pédium se terminé de
cerrar a escasos cuatro minutos del final de la prueba, llevdandose una ajustada victoria los
madrilefios Jorge Palacios y Juan Carlos Bravo, ambos asiduos participantes de las 12 Horas
desde el principio de los tiempos.

Otra categoria muy reinida fue la Mixta. En los tdndems chico-chica los ganadores, por un solo
punto de ventaja, fueron Maria Garnés y Nathan Mankovich consiguiendo una cantidad de
puntos tan alta que los situd en la tercera posicién global del Rally. Ademas, esta cordada fue la
mas joven que participd en el Rally jbravo por ellos y por las nuevas generaciones de tapieros!

En categoria Femenina tuvimos dos cordadas que ofrecieron un buen espectaculo, llevandose
la victoria Elena Palancas y Vanessa Espania.

Y en la Masculina-Senior tuvimos una demostracion de poderio aplastante por parte de una
cordada que, con esta tercera victoria consecutiva, alcanza el Olimpo de las cordadas miticas
pefioneras. Alvaro Vernich y Manolo Ldpez supieron aprovechar las buenas condiciones
reinantes para darse todo un festin de roca y dejar un registro dificilmente igualable: 6 vias de
las dificiles o muy dificiles, unos 1500 metros escalados, que les otorgaron 145 puntazos jmas
del doble que a la gran mayoria de cordadas!

Felicidades a Manolo y a Alvaro, a los diferentes ganadores y ganadoras y enhorabuena a todos
los participantes por ofrecernos un grandisimo dia de escalada fluida y cargada de muy buen
ambiente.
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Podium +45. Rally Pefidon de Ifach 2025Pédium cordadas mixtas. Rally Pefidon de Ifach
2025Pddium senior masculino. Rally Pefién de Ifach 2025Pédium femenino. Rally Pefidn de Ifach
2025

Como siempre agradecer a los sponsors +8000, Wild Country, Evolv, Alpinewall, y a las tiendas
especializadas Tramuntana Sports y El Refugio por confiar en la Liga de Rallyes y por extensién
en las 12 Horas mas calientes, las del Penyal d’Ifac. De igual manera agradecer el apoyo
institucional Bomberos de la Diputacion de Alicante, GVA vy, por supuesto, del Excelentisimo
Ayuntamiento de Calpe. También y muy importante, queremos reconocer el apoyo que desde
hace afios nos brinda la Federacién Valenciana de Montafia (FEMECV).

Por ultimo, la Federaciéon Espafiola de Montafia (FEDME) se ha sumado a la Liga de Rallys 12h
2025 en los ultimos dias, esperamos que para futuras ediciones podamos contar con su apoyo
tal y como fue en su dia.

Y mencién especial a los siempre dispuestos voluntarios de los clubs organizadores, el Grupo de
Muntanya de Calp y el Club Alpi de Gandia que, capitaneados por Miguel Cebrian y Roy de
Valera, consiguen crear una atmédsfera de seguridad y control perfecta para llevar a cabo una
jornada de esta envergadura. A todos ellos y ellas mil gracias por hacer posible este viejo suefio
que ya piensa en su XXIl aniversario.

22 Prueba

27 septiembre en La Cabrera

El pasado sabado 27 de septiembre se disputd la segunda prueba de la Liga de Rallyes 12h de
Escalada 2025, celebrada en la madrilefia Sierra de La Cabrera, en el emblematico Pico de la
Miel, donde tuvo lugar la decimotercera edicién del Rally 12h en esta localizacion.

La jornada se desarrolld bajo condiciones meteoroldgicas dptimas, con una temperatura
perfecta para la practica de la escalada en granito, lo que permitid a los participantes disfrutar
plenamente del recorrido durante las 12 horas de competicidn.

Los equipos participantes afrontaron las clasicas fisuras y placas del Pico de la Miel, logrando
completar hasta 15 de las 32 vias propuestas por la organizacion. Como novedad, esta edicidon
volvid aincluir un bonus adicional de puntos para aquellas cordadas que consiguieron encadenar
el primer largo de determinadas vias, una medida que afiadié un componente extra de emocién
y estrategia a la prueba.

La cita volvid a consolidar a La Cabrera como uno de los escenarios mas destacados del
calendario nacional de rallyes de escalada, combinando exigencia técnica, ambiente deportivo
y una organizacion impecable.

Categoria Femenina:
12 Cordada: Lenka Pribylova y Marisa Sanchez con 9 vias, 1.190 metros y 175 puntos
22 Cordada: Paula Callén y Victoria Cassinell con 8 vias, 1.080 metros y 148 p.
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32 Cordada: Elena Palancas y Vanesa Espafia con 8 vias, 1.200 metros y 145 p.
Categoria Masculina:

12 Cordada: Jorge Palacio y Agustin Gonzalez con 15 vias, 1.930 metros y 344 puntos
22 Cordada: Alvaro Vernich y Manuel Lépez con 10 vias, 1.350 metros y 263 p.

32 Cordada: Lucas Muiiiz y Pedro Pelfresne con 11 vias, 1.470 metros y 238 p.
Categoria Mixta:

12 Cordada: Maria Garnés y Nathan Mankonovich con 9 vias, 1.120 m. y 224 puntos
22 Cordada: Ana Sastre y Raul Sdnchez con 9 vias, 1.120 metros y 223 p.

32 Cordada: Javier Marin y Luisa Méndez con 7 vias, 1.030 metros y 140 p.
Categoria Veteranos (+45):

12 Cordada: Modesto Saiz y Pedro Soto con 10 vias, 1.490 metros y 242 puntos

22 Cordada: Eduardo Carpio y Tomasz Tomulczuk con 7 vias, 890 metros y 153 p.

32 Prueba

18 octubre en Riglos

El pasado sdabado 18 de octubre se celebré el XVI Rally de Escalada de Riglos, una cita ya cldsica
del calendario nacional que reunié en el municipio oscense a 30 cordadas, ademas de
acompafantes, voluntarios y miembros de la organizacién.

La jornada arranco el viernes 17, con la recepcion de los participantes en el Refugio de Riglos,
donde se realizd la entrega de dorsales, camisetas identificativas para cada cordada y un dossier
técnico con las vias que componian la competicién. Desde ese momento, los equipos
comenzaron a definir sus estrategias para conseguir el maximo nimero de puntos posibles y
optar a la victoria final.

En esta edicidn, los participantes tuvieron a su disposicién 39 vias de escalada, con una duracién
total de 10 horas de competicidn, ajustada para garantizar la seguridad de las cordadas por las
horas de luz disponibles. Cada via contaba con una puntuacién especifica segun su dificultad, lo
gue afiadié un componente tactico adicional al desafio deportivo.

La competicion comenzé al amanecer del sabado. Entre las 7:00 y las 7:15 horas, las cordadas
fueron acercdndose a la zona de salida para la revisién de material, y a las 7:30 se realiz6 el
sorteo de la primera via, momento en el que cada pareja escogié el itinerario con el que iniciaria
la jornada.

El dia transcurrié con total normalidad y un ambiente excepcional, acompafiado de buenas
condiciones meteoroldgicas, especialmente durante las primeras horas de la mafana. El
entusiasmo de los voluntarios en los puntos de control y el interés de los visitantes y turistas
gue se encontraban en Riglos contribuyeron a crear una atmdsfera vibrante y participativa,
consolidando una vez mds el éxito del evento.

A las 20:00 horas, en las instalaciones del Refugio de Riglos, tuvo lugar la entrega de trofeos a
los ganadores de las diferentes categorias, junto con un sorteo de mas de 80 regalos aportados
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por los numerosos patrocinadores de la prueba y de la Liga de Rallyes 12h de Escalada, entre
ellos Fixe, +8000, WildCountry, Evolv, Boreal, Barrabes y Prames.

La jornada concluyéd con una cena de hermandad entre participantes, acompafiantes vy
organizacion, que puso el broche final a un dia de deporte, compafierismo y celebracién en un
entorno uUnico.

La organizacidn quiso expresar su agradecimiento a todas las instituciones y entidades
colaboradoras, con una mencidn especial al Refugio de Riglos, que acogié un afio mas la prueba;
a la Comarca de la Hoya de Huesca y al Ayuntamiento de Riglos por su apoyo logistico y
econémico; asi como a la Federacién Aragonesa de Montafiismo (FAM) y a la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) por su respaldo institucional.

Categoria Femenina:

1.- Elena Palancas y Vanesa Espafia 61 puntos.

2.- Lenka Pribylova y Marisa Sanchez 56 puntos.

3.- Itziar Gaspar y Saioa Gonzalo 24 puntos.
Categoria Masculina:

1.- Alvaro Vernich y Manuel Lépez 101 puntos.

2.- Aritz Arteta e Iiiigo Ortigosa 97 puntos.

3.- Arturo de Barnola y Eloy Pérez 92 puntos.
Categoria Mixta:

1.- Maria Garnés y Nathan Mankovich 79 puntos.
2.- Anna Font y Francisco Arjona 78 puntos.

3.- Aurkane Perurena y Julien Sassus 75 puntos.
Categoria Veteranos:

1.- José Martin y Roy Fernando de Valera 73 puntos.
2.- Daniel Garcia de Eulate e Imanol Armendariz 49 puntos.
3.- Eduardo Carpio y Tomasz Tomulczuk 29 puntos.

42 Prueba

El municipio malaguefio de Alora acogié el pasado sabado 8 de noviembre de 2025 la duodécima
edicién del Rally de Escalada 12 Horas El Chorro, una de las pruebas mas emblematicas del
calendario nacional. La competicién reunié a 29 cordadas procedentes de distintos puntos del
pais, junto a acompafiantes, voluntarios y personal técnico, en una jornada marcada por el
espiritu deportivo y la excelente organizacién.

La recepcidn de participantes tuvo lugar el viernes 7 de noviembre a partir de las 18:00 horas en
el Hotel La Garganta de El Chorro, donde se entregaron los dorsales y el pack de bienvenida, que
incluia la camiseta conmemorativa, los croquis de las vias y material energético.

La competicion comenzé de madrugada, con la revision de material entre las 6:00 y las 6:15
horas, y el sorteo de la primera via a las 6:30, dando inicio oficial a la prueba a las 7:00 horas.
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Cada cordada eligi6 su via de salida en un formato que, como es tradicidon, combind estrategia,
resistencia y técnica durante las 12 horas de escalada.

El evento se desarrollé con normalidad y sin incidencias destacables, a pesar de que las rafagas
de viento alcanzaron los 50 km/h, superando las previsiones iniciales. Las condiciones no
impidieron el desarrollo de la jornada, que se caracterizé por el gran ambiente generado por los
voluntarios y el publico. Numerosos escaladores y turistas que se encontraban en la zona se
acercaron a seguir la competicidn e incluso participaron en los actos posteriores, como la cena
de galay la celebracién final.

El rally concluyé a las 19:00 horas, con la llegada de las cordadas al Hotel La Garganta, donde se
llevd a cabo una cena con mas de 100 asistentes. Durante el acto se realizo la entrega de trofeos
a los ganadores de las diferentes categorias, asi como un sorteo de mas de 80 regalos aportados
por los patrocinadores del evento y de la Liga de Rallyes 12h de Escalada, entre los que
destacaron WildCountry, Evolv, +8000, Gran Senda de Malaga, Helvetia y Teamergy, junto a
colaboradores locales como Infisport, Humaventura, Spaceblock, Alpinewall, Mesdn Carrién, Bar
Isabel y Complejo Turistico La Garganta.

Con esta prueba se dio por finalizada la Liga de Rallyes 12h de Escalada 2025, que sumo los
resultados de las tres mejores competiciones disputadas por cada cordada. La temporada
concluyd con marcas muy destacadas y un nivel competitivo equiparable a los mejores anos de
la Liga.

Los ganadores recibieron, ademads del Trofeo de la Liga, un juego de Friends Wild Country y unos
pies de gato Evolv, en reconocimiento a su constancia y rendimiento durante toda la temporada.

El Rally de El Chorro 2025 volvid a consolidarse como un referente nacional por su excelente
organizacién, el ambiente de camaraderia y la espectacularidad del entorno natural,
contribuyendo al crecimiento y visibilidad de la escalada cldsica y de resistencia dentro del
calendario FEDME.

Clasificacion

Categoria femenina

ler Puesto Elena P.B. y Vanesa E.R.

292 Puesto Cristina P.C. e Inés C.E.
Categoria veteranos

ler Puesto Modesto S.S. y Pedro S.G.

22 Puesto Francisco P.F. y Miguel Angel G.V.
3er Puesto Eduardo C.G.y Tomek T.
Categoria mixta

ler Puesto José Antonio A.C. y Miriam G.S.
22 Puesto Ana S.G. y Raul S.Z.

3er Puesto Maria G. y Nathan M.
Categoria masculina

ler Puesto Alvaro V.M. y Manuel L.S.

22 Puesto Carmelo C.S. y Rafael V.A.

3er Francisco Javier V.M. e lvan M.F.
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Resultados Liga Rallyes 12h de escalada 2025

Categoria masculina

Alvaro Vernich y Manuel Lépez — 5.190 metros escalados
Categoria femenina

Elena Palancas y Vanesa Espafia — 3.520 metros escalados
Categoria Mixta

Maria Garcés y Nathan Mankovich —3.550 metros escalados
Categoria Veterana

Pedro Soto y Modesto Saiz — 3.675 metros escalados
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Carreras por Montafa

Calendario de competiciones FEDME CxM 2025
Copa de Espaiia

12 Prueba de Copa de Espaiia de CxM Linea y 12 SNS

La Copa de Espafia de Carreras por Montafa arranco el fin de semana del 26-27 de abril con la
exigente Pefidn Xtreme, celebrada entre los municipios de Pruna y Algamitas (Sevilla) y
organizada por sus respectivos ayuntamientos, con la colaboracién del Club Sierra Sur de Mordn.

Un trazado duro, de 21,5 km y un desnivel positivo de 2.000 metros, y un dia caluroso marcaron
el ritmo de una prueba que ofrecid un gran espectdculo, tanto en la categoria masculina como
en la femenina, con carreras muy igualadas.

En categoria masculina, el aragonés Raul Criado (CIMALP/226ERS) tomé el liderato en los
primeros compases y no lo soltd hasta cruzar la meta como vencedor, con un tiempo de 2:34:26.
A escasa distancia le siguid el andaluz Raul Ortiz (Club Alpino Benalmadena), que luché hasta el
final, pero no logré arrebatarle la victoria (2:38:27). La pelea por el tercer escalon del podio fue
igual de intensa, resolviéndose a favor de Daniel Lugue (Alpino Benalmadena / Teamergy) por
apenas 10 segundos sobre José Antonio Bellido.

En categoria femenina, las corredoras de la Federacién Madrilefia dominaron la prueba. Barbara
Ruiz (CDE Todovértical) lideré buena parte del recorrido, pero en los ultimos kildémetros su
companera de seleccién June Villarroel (CDE La Pedriza de Manzanares) logré adelantarla y
hacerse con el triunfo, con un tiempo de 3:08:01. Ruiz cruzé la meta en segunda posicidon
con 3:14:01, mientras que el tercer puesto fue para la asturiana Ana Granda (Seleccién CXM
FEMPA), con un tiempo de 3:16:18.

Tras esta primera cita, los lideres provisionales de la Copa de Espafia son Raul Criado y June
Villarroel.

Categoria femenina:

12 June Villarroel Olza (CDE La Pedriza de Manzanares) — 3:08:01

22 Barbara Ruiz Paramo (CDE Todovértical) — 3:14:01

32 Ana Granda Valles (Seleccién CXM FEMPA) — 3:16:18

Categoria masculina:

12 Raul Criado Sanchez (CIMALP/226ERS) — 2:34:26

22 Raul Ortiz Cabello (Club Alpino Benalmadena) — 2:38:27

392 Daniel Luque Gonzélez (Alpino Benalmadena / Teamergy) — 2:40:35

244



La Pefidn Xtreme también acogio las pruebas de las categorias de promocién, donde los jévenes
talentos demostraron su gran nivel en circuitos adaptados a sus edades, bajo el mismo calor
exigente que los absolutos.

En categoria junior (14 km), Tomas Blanco Salazar (WeRun) se adjudicd la victoria con un sdlido
rendimiento, superando aPablo Cuevas Tirado (Locos de la Colina) y aAitor Climent
Turégano (S.M. Club Atletismo Carnicas Serrano). En féminas, Nadine Calahorra Sanchez (CDE
Todovértical) domind la prueba, mientras que Carlota Solar Coalla (Seleccion CXM FEMPA)
y Carme Cladera Mir (Club Atletisme Diaita) completaron las posiciones de honor.

En categoria juvenil (10,5 km), la prueba masculina se resolvié en un final muy ajustado
donde Yeray Hernandez Rojas (Club Atletismo y Montafia Atarfe) se llevd la victoria con el
mismo tiempo que Carlos Garcia Suarez (C.D. Sierra Nevada Trail Running), mientras que Mario
Tejada Martin (CDE Todovértical) completo el podio. En la competicion femenina, Alicia Matilla
Gilabert (Club de Atletismo Sierra de Segura) fue la mas fuerte, seguida de Paloma Castro
Bravo (WTP by Nike / C.D. Fuente del Acebuche) y Carolina Marmol Gordillo (C.M. Sierra Sur).

En categoria cadete (8,1 km), la victoria masculina fue para Martin Gonzalez Mufioz (FEXME) con
un tiempo de 51:59, seguido por Lucas Gamez Zea (Club Escalada Marbella) y Pablo Fernandez
Herrera (C.D. Fuente del Acebuche). En chicas, la mas rapida fue Mar Gonzalez Gémez (SAV) que
se impuso con autoridad, acompafiada en el podio por Sofia Smienk Arnedo (Galosport) y Elsa
Alvarado Galan (FEXME).

Categorias de promocidn

Categoria Junior Masculino (14 km)

12 Tomas Blanco Salazar (WeRun) — 1:46:25

22 Pablo Cuevas Tirado (Locos de la Colina) — 1:50:59

32 Aitor Climent Turégano (S.M. Club Atletismo Carnicas Serrano) — 1:52:06

Categoria Junior Femenino (14 km)

12 Nadine Calahorra Sanchez (CDE Todovértical) — 2:25:10
22 Carlota Solar Coalla (Seleccién CXM FEMPA) — 2:42:47
32 Carme Cladera Mir (Club Atletisme Diaita) — 2:43:58

Categoria Juvenil Masculino (10,5 km)

19 Yeray Hernandez Rojas (Club Atletismo y Montafia Atarfe) — 1:12:31
22 Carlos Garcia Suarez (C.D. Sierra Nevada Trail Running) — 1:12:31

32 Mario Tejada Martin (CDE Todovértical) — 1:15:15

Categoria Juvenil Femenino (10,5 km)

12 Alicia Matilla Gilabert (Club de Atletismo Sierra de Segura) — 1:33:37

22 Paloma Castro Bravo (WTP by Nike / C.D. Fuente del Acebuche) — 1:38:10
32 Carolina Marmol Gordillo (C.M. Sierra Sur) — 1:39:33

Categoria Cadete Masculino (8,1 km)

19 Martin Gonzdlez Muioz (FEXME) — 0:51:59

22 Lucas Gamez Zea (Club Escalada Marbella) — 0:53:21

32 Pablo Fernandez Herrera (C.D. Fuente del Acebuche) — 0:55:44
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Categoria Cadete Femenino (8,1 km)

12 Mar Gonzalez Gomez (SAV) — 1:03:51

22 Sofia Smienk Arnedo (Galosport) — 1:07:27
32 Elsa Alvarado Galan (FEXME) — 1:08:19

22 Prueba de Copa de Espaia de CxM en Linea. Cto de Espaina CxM en
Linea Individual y SSAA de. Cto. Y 22 SNS

Chandrexa Trail 2025 corond a los nuevos campeones de Espafia en linea en una jornada
inolvidable en el corazén montafioso de Galicia

El corazén montafioso de Galicia vivio una jornada inolvidable con la celebracion del
Campeonato de Espafia FEDME en Linea, tanto en categoria individual como por Selecciones
Autondmicas, en el incomparable marco natural del Chandrexa Trail.

Bajo un cielo despejado y con temperaturas suaves, cerca de 800 corredores tomaron la salida
en una prueba marcada por el espectiaculo deportivo, la emocion competitiva y la belleza
paisajistica del Macizo Central gallego.

El terreno, humedo y técnico debido a las lluvias caidas durante la semana previa, exigio el
maximo a cada participante. Fue en la segunda mitad del recorrido donde se definieron las
medallas, con una intensa lucha en las posiciones de cabeza.

Jaime Romo Santamaria se proclamé campedn de Espaia, con un tiempo de 3:28:06, tras una
actuacion sélida y consistente.

La medalla de plata fue para Raul Criado Sanchez, que cruzé la meta en 3:31:35.
El bronce lo obtuvo Diego Menéndez Rodriguez-Noriega, con un crono de 3:32:41.

Leire Fernandez Abete logro el titulo de campeona de Espafia, completando el recorrido en
4:16:10.

En segunda posicidn finalizé Ana Maria Granda Vallés, con un tiempo de 4:20:45.
Marta Pérez Maroto completé el podio con una marca de 4:25:21.
Galicia y Asturias Campeonas por Selecciones:

Masculino:

Galicia (Campeona)
Asturias

Andalucia

Femenino:

Asturias (Campeona)
Euskadi

Cataluiia
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Clasificacion general de la Copa en Linea (tras esta prueba)

Lider masculino: Raul Criado
Lider femenina: Ana Granda

La ceremonia de premiacion conté con una amplia representacion institucional y de los cuer
pos de seguridad, destacando la presencia de:

— Xosé Manuel Merelles, director Xeral de Turismo

— Diego Enrique Alvarez, Asesor de Deportes de la Diputacién de Ourense

— Francisco Rodriguez Rodriguez, Alcalde de Chandrexa

— Mateo Alonso San Roman, Coordinador Institucional de ABANCA en Ourense
—José A. Blas, delegado de CxM Trail FEDME

Representantes de la Federacién Gallega, la Guardia Civil de Trafico, el Grupo de Rescate de
Montafia y Proteccién Civil, quienes velaron por la seguridad durante todo el evento.

Una jornada de carreras por montafia que deja huella en el calendario nacional y consolida al
Chandrexa Trail como una de las grandes pruebas de referencia en el panorama de las Carreras
por Montafa en Espaia.

32 Prueba de Copa de Espaia de CxM Linea. Cto de Espaiia Linea de
Clubes. 32 SNS

El Soronea-Amma Kirol Kluba se proclamé campedn de Espafia en las categorias masculina y
femenina del Campeonato de Espana en Linea por Clubes, una competicién organizada por el
Ayuntamiento de Qjén, junto al Club de Montafia Tajo Negro y la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), con el apoyo de la Diputacion de Malaga.

La carrera, con una clara vocacion de skyrunning genuino, presentd un perfil muy exigente que
dio comienzo en la localidad andaluza de Ojén, ascendiendo por el Cerezal hasta el Castanar y
alcanzando la zona de la loma de las Cariglielas para coronar el cerro Nicolas a 1.017 metros de
altitud, tras partir desde los 309 metros del municipio.

El recorrido continud por el puerto de los Charcos y el mirador del Corzo, hasta alcanzar Tajo
Negro (1.084 m), donde se inicié un fuerte descenso hacia las inmediaciones del Juanar. Desde
alli, los corredores afrontaron el tramo mds técnico de la prueba: la subida al Lazcén, con 750
metros de distancia y un desnivel positivo de 400 metros, hasta alcanzar la cruz del Juanar (1.164
m).

Posteriormente, comenzé el descenso hacia la senda Mario Zumaquero y la cafiada de Juan
Inglés, que condujo a los deportistas al puerto de Verdegraja. Desde alli, el trazado atraveso el
conocido “bosquecillo” y la dura subida de los Pulpitos, antes de afrontar los ultimos puntos
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clave: el puerto del Infierno y el puerto del Pozuelo, tramo decisivo antes del descenso final
hacia la Plaza de Andalucia de Ojén, donde se encontraba la linea de meta.

Resultados masculinos

En la categoria masculina, la victoria fue para el Soronea-Amma Kirol Kluba, que se impuso con
las actuaciones de Oier Zubeldia Albeniz (1.2), Hassan Ait-Chaou Ait-Chaou (8.2), Xabier Lete
Biain (13.2) y Asier Artola Ormazabal (14.9).

La segunda posicién correspondié al C.D. Grupo Alpino de Benalmddena, que volvié a subir al
podio gracias a Daniel Luque Gonzalez (2.2), Raul Ortiz Cabello (3.2), Angel Accino Suérez (18.2)
y Angel Merino Mufioz (19.2).

El C.D.B. Avientu completé el podio masculino en tercera posicion, con las puntuaciones de
Vladimir Averyanov (5.2), Bruno Arglielles Diaz (7.2), Rubén Cabo Vazquez (17.2) y Marcos
Acevedo Lopez (22.9).

Resultados femeninos

En la categoria femenina, el Soronea-Amma Kirol Kluba volvié a destacar, logrando el titulo
nacional con las actuaciones de Estel Roig (1.2), Ainhoa Intxausti (4.2), Ainhoa Garikano (5.2) y
Larraitz Etxebeste (7.2).

El Gaikar — Zortzietakoak K.E. se hizo con la segunda posicion, con Ainara Arcarazo (3.2), Sara
Gutiérrez (9.2), Oihane Unzalu (13.2) e Irati Ortiz de Anda.

El Club Muntanyisme Penya Mur i Castell cerrd el podio femenino, consiguiendo la medalla de
bronce gracias a la actuacion de Ana Murillo (2.2).

Podios campeonato de Espafia en Linea de Clubes
Categoria femenina

1.- Soronea-Amma Kirol Kluba — 17 puntos.

2.- Gaikar — Zortzietakoak.K.E — 40 puntos.

3.- Club Muntanyisme Penya Mur | Castell — 53 puntos.
Categoria masculina

1.- Soronea-Amma Kirol Kluba — 36 puntos

2.- C.D. Grupo Alpino de Banalmadena — 42 puntos

3.- C.D.B. Avientu — 51 puntos

42 Prueba de Copa de Espaiia de CxM en Linea. Cto de Espaina CxM en
Linea Individual y SSAA de. Cto. Y 42 SNS

La temporada 2025 de la Copa de Espafia de Carreras por Montafia se decidio el pasado fin de
semana en la prueba reina del Abeduriu Trail Race, con un recorrido de 23 kilémetros y un
desnivel positivo acumulado de 1.700 metros para las categorias absolutas. Un trazado exigente
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gue puso a prueba la resistencia, la estrategia y la técnica de los mejores corredores del circuito
nacional.

Las montafas asturianas, escenario de la Abeduriu Trail Race, acogieron el cierre de la
temporada 2025, con una competicién que arranco pasados pocos minutos de las once de la
mafana con las categorias juveniles, antes de dar paso a las pruebas Absoluta y Promesa,
disputadas sobre el exigente recorrido principal.

El circuito combind tres ascensos largos y constantes con bajadas técnicas entre bosques y
piedra, un terreno dinamico y caracteristico de las cuencas mineras asturianas. A lo largo del
recorrido, los participantes coronaron cumbres como La Pefiona y El Ortigosu, y atravesaron
lugares emblematicos como los antiguos pozos mineros, incluido el histérico Pozo Entrego.
Aungue aparentemente rapido, el trazado escondia un reto fisico y técnico importante, con un
desnivel acumulado que castigd sin descanso a los corredores.

El descenso final, alternando tramos de pista rapida y senderos técnicos, llevd a los deportistas
de regreso a El Entrego, donde la meta recibié en primera posicién a Jonatan Arobes Alvarez,
vencedor con un tiempo de 2h 12°27”. Le siguieron en el podio José Antonio Bellido Puebla (2h
13’49"") en segunda posicion, y Xabel Guiu Martinez (2h 17°28"’) como tercer clasificado.

En la categoria femenina, la victoria fue para June Villarroel Olza, que cruzé la meta en 2h 38'21",
por delante de Ana Maria Granda Valles (2h 39'44”), segunda clasificada, y de Leire Fernandez
Abete (2h 47°59”’), que completd el podio en tercera posicion.

La Abeduriu Trail Race cerré asi una temporada vibrante para las Carreras por Montafia FEDME,
marcada por la participacién, el esfuerzo y la excelencia deportiva, consolidando esta disciplina
como una de las mas exigentes y espectaculares del calendario nacional.

Podios Copa de Espaiia — Abeduriu-Trail-Race
Categoria Absoluta Femenina

1.- June Villarroel Olza — FMM (2:38:21)

2.- Ana Maria Granda Valles — FEMPA (2:39:44)

3.- Leire Fernandez Abete — EMF-FVM (2:47:59)
Categoria Absoluta Masculina

1.- Jonatan Arobes Alvarez — FCDME (2:12:27)

2.- José Antonio Bellido Puebla — FMM (2:13:49)

3.- Xabel Guiu Martinez — FEMPA (2:17:28)

General Copa de Espaia de Carreras por Montaina 2025
Categoria Absoluta Femenina

1.- June Villarroel Olza — FMM (298 puntos).

2.- Ana Maria Granda Valles — FEMPA (272 puntos)
3.- Fatima Alvarez Salazar — FEMPA (209 puntos)
Categoria Absoluta Masculina

1.- Raul Criado Sanchez — FAM (265 puntos)

2.- José Antonio Bellido Puebla — FMM (250 puntos)
3.- Daniel Luque Gonzalez — FADMES (238 puntos)
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Final de Copa de Espafia Linea. Final SNS. Abeduriu Trail Race. 11 octubre. El Entrego
(Asturias).

Campeonato de Espaia Ultra Individual y SSAA

La Ultra Trail Bosques del Sur volvia hoy a Cazorla en su décimo aniversario para decidir los
titulos de Espafia de Carreras por Montana en las modalidades Individual y por Selecciones
Autondmicas.

Una competicidén que arrancaba en la tarde de ayer, con la presentacion de las selecciones antes
de comenzar el campeonato de Espafia de Ultra que daba sus primeros pasos por las calles de
Cazorla, pasadas las siete de la mafiana del dia de hoy.

Un trazado de 70,2 kildmetros y un desnivel de 3.702 metros ha decidido el titulo nacional. En
la categoria individual masculina, la victoria ha sido para José Angel Jiménez “Canales” con un
tiempo de 6:04:09. Un podio absoluto que el corredor andaluz a compartido con Claudio
Diaz (6:04:22), como segundo clasificado, y Marc Ollé (6:05:07) que ocuparia la tercera plaza.

La victoria en la categoria femenina ha sido para Gemma Arenas que detenia el crono en un
tiempo de 7:14:15. En el podio femenino, han acompafiado a la corredora castellanomanchega,
la corredora de la comunidad valenciana, Alba Villanova (7:26:54) que ocuparia la segunda plaza
y la andaluza, Sonia Vizcaino (7:31:50).

Un final de infarto en la categoria masculina con Claudio y Canales afrontando la recta final de
la prueba ambos juntos, para alcanzar la linea de llegada a pocos segundos de distancia.

Canales cruzaba la linea de meta unos segundos por delante de Claudio “Se lo merece igual. Le
he dicho — tu ya sabes lo que pasé en Quesada. No me la puedo echar otra vez de la mano -.
Aunque no me hubiera importado con él. Es un pedazo de corredor y se merece el campeonato
igual que yo. Me lo hubiera pensado con él”.

En la categoria femenina, la corredora de Almagro mandé en cabeza de carrera desde el inicio
de la prueba. Una prueba en la que el calor se convertia en un elemento importante en la gestion
de la carrera de hoy “he intentado entrenar cuando salia de trabajar, hacia las seis de la tarde,
gue hacia 35 grados, pero han sido tres dias. No ha dado tiempo a aclimatarse. Yo corro mejor
con calor que con frio, pero sufro. El tipo de carrera de hoy, a mi me favorece mucho, porque,
aunque tiene grandes subidas, tiene muchas partes de correr que no son demasiado técnicas.
He ido controlando. He hecho mi carrera, intentando desde el principio llegar primera y asi ha
sucedido. Muy contenta con lo conseguido. Enhorabuena a los voluntarios que se estan
achicharrando, lo pobres. Gracias a todos por la organizacién. Y otra vez, campeona de Espaina.”

Catalufia y Andalucia se proclaman campeonas por selecciones
En el apartado de selecciones autondmicas Cataluiia se lleva el titulo en la categoria

masculina con un equipo formado por Marc Oller, Julen Calvo, Ivan Calvo, Albert Garcia y Wifred
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Lladd que serian los tres representantes en cruzar la linea de meta. Un resultado que sitda a la
selecciéon de catalana con un primer puesto al sumar 9 puntos. En con la modalidad femenina,
victoria para la seleccion andaluza que lograba con un equipo formado por Sonia Vizcaino, Eva
Maria Moreda, Mari Carmen Aguilera, Conchi Duarte, Obdulia Obrero y Ana Maria Jiménez que
sumaron los 21 puntos que le otorgan la victoria.

Los mejores especialistas nacionales se daban cita en Cazorla. Una linea de salida que contaba
con el catalan Julen Calvo, que defendia el titulo de campedn nacional de ultra, su hermano Ivan,
los jiennenses José Angel «Canales», Oscar Aymerich y José Maria Tiscar, el canario Manuel
Alexis Martin, el valenciano Arnau Segui y los vascos Pello Berritbeitia e Iraitz Legurburu.

La deportista castellanomanchega Gemma Arenas, campeona de Europa de Sky Ultra vy
medallista en Mundiales, partia como la favorita para ganar en mujeres, junto con la jiennense
Sonia Vizcaino, la sevillana Obdulia Obrero, las catalanas Aina Cusi, Carolina Rius, Marta Fuixi,
Anna Fernandez y Susana Moreno, las madrilefias Barbara Ruiz y Sara Lorenzo, la asturiana
Claudia Gutiérrez, la alicantina Alba Villanova y la vasca Sandra Sevillano, campeona de Espafia
y de la Copa.

El trazado de este Campeonato de Espafia de Ultra a discurrido por un 95 por ciento de su
recorrido por senderos, con escasamente un 3 por pistas, con un maximo de 450 corredores que
disponian de hasta 17 horas para finalizar la prueba.

Un arranque de competicién con un fuerte desnivel en sus primeros diez kildmetros con el
ascenso hasta el Puerto Gilillo, situado a 1.750 metros. A partir de alli un recorrido mas liviano
con varios ascensos que rozaban los 500 metros de desnivel disefiado para la ocasién, ya que
normalmente, la prueba Ultra supera los 100 kildmetros y en el Nacional se reducira a 70.

Este campeonato ha contado con la participacion de hasta 17 selecciones autondmicas que han
sumado algo mas de 150 corredores, a los que habia que sumar otros 200 corredores que
también luchaban por el premio individual.

Una competicion que validada con 3 puntos Itra (International Trail Running Association) y
puntuable para UTMB (Ultra Trail du Mont Blanc).

Resultados Campeonato de Espaia Ultra — Individual
Categoria femenina:

1.- Gemma Arenas Alcazar - FDMCM - 7:14:15

2.- Alba Villanova del Moral — FEMECV - 7:26:54

3.- Sonia Vizcaino Hungria — FADMES — 7:31:50

Categoria masculina:

1.- José Angel Jiménez Fernandez “Canales” — FADMES — 6:04:09
2.- Claudio Diaz Castan — FMM — 6:04:22

3.- Marc Ollé Bernades — FEEC — 6:05:07

Resultados Campeonato de Espaiia Ultra — Selecciones
Categoria femenina:

1.- Seleccién FADMES (Andalucia) — 21 puntos.

2.- Seleccién FDMCM (Castilla — La Mancha) — 36 puntos.
3.- Seleccién FEMECV (Comunidad Valenciana) — 36 puntos.
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Categoria masculina:

1.- Seleccidn FEEC (Catalufia) — 9 puntos.

2.- Seleccién FADMES (Andalucia) — 18 puntos.

3.- Seleccién EMF — FVM (Pais Vasco) — 33 puntos.

Campeonato de Espaia KV Individual y SSAA

KV de Collarada. 15 junio. Villanta (Huesca).

La modalidad de Kilémetro Vertical ya tiene nuevos campeones de Espafia. La joven promesas
Fabian Venero, en la categoria masculina, y Laia Montoya, en la categoria femenina, se anotan
un titulo que se disputaba en la localidad de Villantda (Huesca). Una competicién organizada por
Turismo Villanuda, en colaboracion con el Ayuntamiento de Villanda , Club de Montafia 2Kv y la
FEDME.

La competicién daba comienzo en las calles de la localidad para encarar en pocos metros el
estrecho sendero, que, tras superar las duras pendientes, los atletas cruzaban la linea de llegada
situada en lo alto de la Collarada.

Villanda amanecia con un dia nublado y con amenaza de tormenta. Una méteo que respetaba
finalmente a todas las categorias que evitaban la amenaza de lluvia y que aguantaban las fuertes
rachas de viento en la zona de llegada. Los claros y nubes, junto a la temperatura ambiente la
convertian en idénea para la practica deportiva de las carreras por montafia.

Un Campeonato de Espafia en el que la salida se realizaba por tandas con intervalos de cinco
minutos y en unos cajones de entre cuarenta y cincuenta deportistas en funciéon de las
federaciones inscritas en este Campeonato de Espafia.

En la categoria absoluta, la victoria seria para la joven promesa madrileiia, Fabian Venero, que
con un tiempo de 0:43:20.1 logra un titulo nacional de kildémetro vertical. Un campeonato de
Espafia que estrenaba cambio de reglamento y que permite que la categoria promesa pueda
optar el titulo absoluto cuando cuente con un mismo recorrido, como ocurria en la prueba de
hoy.

Un podio que compartia con la corredora catalana, Laia Montoya, que con un tiempo
de 0:51:13.2 se proclama campeona de Espaia de Kilémetro Vertical.

Una jornada que nos dejaba una muestra del nivel con el que llegan las nuevas generaciones de
corredores con el resultado del joven corredor catalan, Biel Sagués (categoria juvenil), que
marcaria el mejor tiempo de la prueba, deteniendo el crono en los 0:42:59.5. y logrando la
victoria en su categoria, que finalmente se convertiria en el mejor crono de la carrera de hoy.

En el apartado de selecciones, titulo para la seleccidn de Catalufia, que con 41 puntos ocupa la
primera posicion en la categoria masculina, seguida de la seleccién de Euskadi, con 50 puntos,
mientras que la seleccion de Canarias, con 70 puntos, ocuparia tercera plaza del podio.
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En la categoria femenina, la seleccidén de Catalufia se anota el titulo de campeonas de Espafia,
en un podio que compartia con la seleccidon de Euskadi como segundas clasificadas y la seleccidon
de Andalucia como terceras clasificadas en este campeonato de Espafia por selecciones.

Categoria Absoluta Femenina:

1. Laia Montoya Garcia — FEEC - 0:51:13.2
2.0nditz Iturbe Arginzoniz — EMF-FVM —0:51:40.1
3.Isabel Calero Garau — FBME — 0:52:48.6

Categoria Absoluta Masculina:

1. Fabian Venero Jiménez - FMM — 0:43:20.1
2. Tu Net Puig — FEEC — 0:43:30.3

3.Jonatan Arobes Alvarez — FCDME — 0:43:42.9

Categoria Promesa Femenina

1. Dalia Alonso Pedrefio — FEMECV — 0:54:58.4

2. Moana Lilly Kehres — FECAMON — 0:56:08.4

3. Alba Barambio Martinez — FDMCM - 0:56:54.1

Categoria Promesa Masculina

1. Fabian Venero Jiménez - FMM — 0:43:20.1
2. Tu Net Puig — FEEC — 0:43:30.3

3. Jan Castillo Paredes — FEEC — 0:43:48.9

Campeonato de Espaiia KV por selecciones
Categoria femenina

1.- Seleccion de Cataluiia.

2.- Seleccién de Euskadi.

3.- Seleccién de Andalucia.

Categoria masculina

1.- Seleccidn de Cataluia.

2.- Seleccién de Euskadi.

3.- Seleccién de Canarias.

Campeonato de Espaia Ultra de Clubes

Gomera Paradise Trail. 20 de septiembre. La Gomera (Islas Canarias).

La isla de La Gomera se convirtié en el epicentro nacional de las Carreras por Montaiia al acoger
el Campeonato de Espana Ultra de Clubes 2025, una cita que transformd la jornada en una
auténtica celebracién del deporte de montana.

Mas de un centenar de deportistas procedentes de distintos puntos del pais se enfrentaron a un
recorrido de gran dureza, disefiado en un entorno natural de enorme valor paisajistico. El
trazado puso a prueba tanto la resistencia fisica como la capacidad mental y estratégica de los
participantes, en un ambiente marcado por la emocidn, el esfuerzo colectivo y el compafierismo.
El evento, organizado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME)
y Gomesport, contd con el apoyo de un publico entregado, que animé sin descanso desde la
madrugada, cuando los equipos comenzaron a concentrarse en Valle Gran Rey para afrontar la
prueba con determinacion y espiritu competitivo.
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La regularidad de Estanislao Rivero fue decisiva a lo largo de los 78 kildmetros y 5.300 metros
de desnivel positivo. Desde la salida, la cabeza de carrera se fue definiendo con Ramoén José
Roger, Yuriy Pikh, Rubén Heemskerk y el propio Rivero liderando el grupo. Escuela llegé a tomar
ventaja de seis minutos en Vallehermoso, pero unas molestias fisicas le apartaron de la lucha
por la victoria, lo que permitié a Rivero asumir el mando al amanecer.

Finalmente, Estanislao Rivero detuvo el crono en 10 horas, 20 minutos y 40 segundos, una
diferencia importante respecto a Yuriy Pikh, que remontd hasta la segunda posicién con un
tiempo de 11 horas, 4 minutos y 16 segundos. Cerrd el podio masculino Rubén Heemskerk,
completando una exigente jornada de montana que dejé imdgenes de esfuerzo y superacioén.

En la clasificacién por clubes, la regularidad y fortaleza del C.D. CFS Los Alamos-El Pino le
permitieron alzarse con la victoria en la categoria masculina, seguido del Club Alpino
Benalmadena, que obtuvo la segunda posicién, y del C.D. DLC Trail Team, que completd el podio
en tercer lugar.

En la categoria femenina, el titulo de Campeonas de Espafia Ultra por Clubes fue para las
corredoras del Club Alpino Benalmadena, que demostraron un dominio absoluto durante toda
la prueba. Maria del Carmen Aguilera cruzd la linea de meta en primera posiciéon con un tiempo
de 12 horas, 57 minutos y 25 segundos, seguida de su companera de equipo Eva Maria Moreda
(13:5223"”) y de Miriam Vallejo (14:36’45"’), también integrante del club malaguefio,
completando asi un podio integramente azul.

Con esta cita, La Gomera reafirmo su condicidon de sede destacada en el calendario nacional de
montana, ofreciendo un recorrido de excepcional belleza y exigencia técnica. El Campeonato de
Espafia Ultra de Clubes 2025 no solo corond a los mejores equipos del pais, sino que también
dejé constancia del creciente nivel competitivo y del espiritu de superacién que caracteriza a las
Carreras por Montafa FEDME.

Podios Campeonato de Espafia Ultra de Clubes
Categoria femenina.

1.- Club Alpino Benalmadena — 6 puntos.
Categoria masculina

1.- CD.CFS Los Alamos — El Pino — 10 puntos.

2.- Club Alpino Benalmadena — 16 puntos.

3.- C.D. DLC Trail Team — 23 puntos.
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Snowrunning

Calendario estatal Snowrunning 2025

Campeonato de Espaina de Snowrunning Individual y SSAA
18 enero Larrabelagua (Navarra)—>Solo previa. ¢Se celebrg?

La localidad navarra de Isaba acogid el 18 de enero el Campeonato de Espaiia de Snowrunning
2025. Roger Comellas y Cristina Trujillo se convirtieron en Campeones de Espaia Absolutos, tras
entrar en meta en primera posicion en sus respectivas categorias. También se celebré el
Campeonato de Espafia por selecciones. En la categoria masculina fue Castilla y Ledn la primera
clasificada, y en la categoria femenina la Seleccién Madrilefia.

En la categoria Absoluta masculina la medalla de oro fue para Roger Comellas, que paro el reloj
en 1:01:59, convirtiéndose en el nuevo Campedn de Espafia de Snowrunning. La medalla de
plata fue para Diego Diaz, que registré un tiempo de 1:02:14. José Antonio Bellido, que entré en
meta en 1:02:19, finalizo tercero en la categoria.

Cristina Trujillo fue la ganadora de la categoria Absoluta femenina, con un tiempo de 1:13:19.
De cerca le siguid Célia Balcells, que con un crono de 1:13:32 se colgaba la medalla de plata.
Silvia Lara completd el podio de la categoria, terminando la prueba con un tiempo de 1:15:09.

En la categoria Promesas masculina Alvaro Osanz se colgd la medalla de oro, registrando el
mejor tiempo de la prueba, 1:00:54. Rodrigo Andueza también hizo uno de los mejores tiempos
del dia, entrando en meta en 1:02:17, y se consiguidé la medalla de plata de su categoria. El
bronce fue para Sergio Vilar que registré un tiempo de 1:06:05

Laia Calzada se proclamé campeona de Espafia en la categoria Promesas femenina, marcando
un tiempo de 1:20:45. La medalla de plata fue para Ainhoa Etxegarai, que entré en meta en
1:23:17. Sandra Obén hizo un tiempo de 1:26:24, que le sirvié para colgarse la medalla de
bronce.

Eduardo Hernandez se subié al primer escalén del podio en la categoria Junior masculina, y
registré un tiempo de 31:54. La segunda posicidn fue para Abel Altuzarra, que termind la prueba
en 34:37. Befiat Albisu se colgd la medalla de bronce de la categoria, entrando en meta en un
tiempo de 34:42, a escasos segundos del anterior corredor.

En la categoria Junior femenina fue Nadine Calahorra, con un tiempo de 44:35, quién se colgé la
medalla de oro.

En la categoria Juvenil masculina Beltran Fernandez, que finalizé en 32:16, fue quien obtuvo la
medalla de oro. La de plata fue para Alejo Sdnchez, parando el reloj en 33:16. Fue Lucas Willi
Diaz quien completd el podio, con un tiempo de 34:59.
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Carla Cabello se proclamé campeona de la categoria Juvenil femenina, con un tiempo de 50:45.

Antonio Bellido se colgd la medalla de oro de la categoria Veteranos A masculina, consiguiendo
asi dos medallas en la misma prueba, el corredor entré en meta en un tiempo de 1:02:19. La
medalla de plata fue para David Lopez, que pard el crono en 1:04:21. Un crono de 1:05:40 le
sirvié a lon Sola para completar el podio de la categoria.

En la categoria Veteranos A femenina fue Maitane Melero la que entré en primera posicion, con
un tiempo de 1:17:18. La segunda clasificada fue Maria Minerva Mufoz, entrando en meta en
1:18:00. Miriam Llop finalizé en tercera posicion, parando el reloj en 1:25:55.

Juan Francisco Pérez se colgd la medalla de oro de la categoria Veteranos B masculina, e hizo un
tiempo de 1:17:47. Carlos Garcia, con un tiempo de 1:20:32, se colgd la medalla de plata. En
tercera posicion finalizé José Antonio Gonzalez, con un registro de 1:28:00.

En la categoria Veteranos B femenina, Mireia Herndndez finalizé primera, y paré el crono en
1:19:06. La segunda posicién fue para Nuria Dominguez, con un tiempo de 1:26:19, seguida de
cerca de Uxue Murolas, que entré en meta a escasos 30 segundos (1:26:49), finalizando asi en
tercera posicion.

Fernando Borrajo, con un tiempo de 1:27:32, se impuso en la categoria Veteranos C masculina.
Fue Denis Navarro quién ocupd la segunda posicidn, con un tiempo de 1:49:47.

En la categoria Veteranos C femenina, Maria Asuncidon Ochoa hizo un tiempo de 1:37:13,
colgdndose asi la medalla de oro.

Categoria Absoluta masculina
1.- Roger Comellas — 1:01:59

2.- Diego Diaz —1:02:14

3.- Jose Antonio Bellido — 1:02:19

Categoria Absoluta femenina
1.- Cristina Trujillo — 1:13:19
2.- Celia Balcells —1:13:32

3.- Silvia Lara - 1:15:09

Categoria Promesas masculina
1.- Alvaro Osanz — 1:00:54

2.- Rodrigo Andueza — 1:02:17
3.- Sergio Vilar — 1:06:05

Categoria Promesas femenina
1.- Laia Calzada — 1:20:45

2.- Ainhoa Etxegarai —1:23:17
3.-Sandra Obén —1:26:24

Categoria Junior masculina

1.- Eduardo Hernandez — 31:54
2.- Abel Altuzarra — 34:37

3.- Befiat Albisu — 34:42
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Categoria Junior Femenina
1.- Nadine Calahorra — 44:35

Categoria Juvenil masculina
1.- Beltran Fernandez — 32:16
2.- Alejo Sanchez — 33:16

3.- Lucas Willi Diaz — 34:59

Categoria Juvenil femenina
1.- Carla Cabello — 50:45

Categoria Veteranos A masculina
1.- Antonio Bellido — 1:02:19

2.- David Lépez — 1:04:21

3.-lon Sola—1:05:40

Categoria Veteranos A femenina
1.- Maitane Melero —1:17:18

2.- Maria Minerva Mufioz — 1:18:00
3.- Miriam Llop — 1:25:55

Categoria Veteranos B masculina
1.- Juan Francisco Pérez — 1:17:47
2.- Carlos Garcia —1:20:32

3.- José Antonio Gonzalez — 1:28:00

Categoria Veteranos B femenina
1.- Mireia Hernandez — 1:19:06
2.- Nuria Dominguez — 1:26:19
3.- Uxue Murolas — 1:26:49

Categoria Veteranos C masculina
1.- Fernando Borrajo —1:27:32
2.- Denis Navarro — 1:49:47

Categoria Veteranos C femenina
1.- Maria Asuncion Ochoa —1:37:13

CAMPEONATO DE ESPANA POR SELECCIONES

Categoria Masculina
1.- Castillay Ledn

2.- Cataluiia

3.- Navarra

Categoria Femenina
1.- Madrid

2.- Navarra

3.- Cataluia
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Calendario Internacional ISF 2025

Valoracion

Los resultados del aio 2025 han sido satisfactorios. En el afio 2025 se consiguié la plata a nivel
de selecciones nacionales, mejorando el bronce del afio 2024, siendo un gran resultado a nivel
de selecciones tanto en Skysnow como en Skyrunning.

En el invierno se consiguieron 4 medallas individuales, tanto en pruebas en linea como la
combinada. En verano se consiguieron 5 medallas individuales, siendo estas en cada una de las
modalidades, incluida la clasificacién combinada.

Los objetivos deportivos se han conseguido segun lo previsto. En el caso de las mujeres en el
Campeonato de Europa de Skyrunning no se consiguieron las medallas previstas, aunque el top
10 conseguido respecto a afios anteriores fue significativamente mejor, con lo cual en mujeres
se obtuvo un nivel muy alto en rendimiento en cada una de las modalidades.

Destacar de manera muy sobresaliente los resultados de los mds jévenes con 29 medallas
conseguidas.

Debido al cambio de Gobierno en la FEDME se modificaron algunos aspectos internos del area.
Se hicieron todas las actuaciones previstas. Hubo satisfaccidn por los resultados obtenidos y por
el espiritu de equipo que reind durante la temporada.

Las selecciones se crearon atendiendo a los criterios de seleccién para cada una de las
competiciones, buscando un bloque de seleccién compacto, regular y con buen funcionamiento
del grupo. Para ello se hizo el seguimiento presencial en las principales competiciones
nacionales.

Los resultados fueron llegando y los deportistas que acudieron en su primera cita con la
Seleccidon mostraron un gran nivel y resultados muy positivos.

Como equipo técnico se formé un buen grupo para que los deportistas estuvieran bien
atendidos en las competiciones internacionales.

Mejores resultados 2025

Campeonato de Europa absoluto Snowrunning

Prueba Vertical

62 Diego Diaz

10 José Antonio Bellido
112 Roger Comellas

42 Sjlvia Lara

82 Cristina Trujillo
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Prueba en linea

32 Alvaro Osanz
82 Roger Comellas
32 Silvia Lara

42 Célia Balcells

Combinada

32 Roger Comellas
62 Diego Diaz
32 Sjlvia Lara

Ranking paises

Espafa 22 clasificada
Campeonato de Europa absoluto
Vertical

32 Jonatan Arobes
119 Fabian Venero
129 Nicolds Molina
32 Onditz lturbe
42 |sabel Calero
72 Laia Montoya

En linea

12 Fabian Venero
52 Nicolas Molina
82 Jaime Romo

62 Ana Granda

72 Isabel Calero

142 Leire Fernandez

Ultra

32 Dimas Pereira
52 Marc Bernades
99 Claudio Diaz

52 Patricia Pineda
62 Gemma Arenas
72 Alba Villanova

Combinada
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12 Fabidn Venero

Espafia 22 ranquin paises (de 27)

Campeonato del Mundo Juvenil

Vertical

Ekain Ferndndez 22 Youth A
Pol Mena 42 Youth A

Nuria Calzada 82 Youth A
Mar Gonzalez 102 Youth A
Biel Sagués 12 Youth B
Valeria Hernandez 62 Youth B
Laia Alonso 92 Youth B
Gerard Lopez 72 Youth B
Lluis Puigvert 12 Youth C
Gabriela Lasalle 22 Youth C
Nuria Llansé 42 Youth C
Pere Menéndez 72 Youth C
lu Net 12 U23

Fabian Venero 22 U23
Claudia Corral 22 U23

Dalia Alonso 32 U23

Sky

Pol Mena 19 Youth A

Ekain Fernandez 22 Youth A
Nuria Calzada 62 Youth A
Mar Gonzélez 92 Youth A
Biel Sagués 12 Youth B
Valeria Hernandez 42 Youth B
Laia Alonso 82 Youth B
Gerard Lépez 52 Youth B
Lluis Puigvert 12 Youth C
Pere Menéndez 42 Youth C
Gabriela Lasalle 22 Youth C
Nuria Llansé 32 Youth C
Fabian Venero 12 U23

lu Net 22 U23

Dalia Alonso 12 U23
Claudia Corral 22 U23
Martina Gonfaus 62 U23
Alvaro Osanz 62 U23

Combinada

Ekain Fernandez 22 Youth A
Pol Mena 32 Youth A
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Biel Sagués 12 Youth B
Lluis Puigvert 12 Youth C
Gabriela Lasalle 22 Youth C
Ndria Llansé 32 Youth C
Fabian Venero 12 U23

lu Net 22 U23

Dalia Alonso 12 U23
Claudia Corral 32 U23

Campeonato Mundial Juvenil de Skyrunning 2025

El Campeonato del Mundo Juvenil de Skyrunning 2025, disputado en la localidad italiana de
Fonte Cerreto (L’Aquila, Abruzos) sobre el trazado del Gran Sasso SkyRace®, concluyé con una
actuacidn sobresaliente de la seleccidon espafiola de Carreras por Montafa, que sumd diez
nuevas medallas en la modalidad Sky.

Los titulos mundiales recayeron en Dalia Alonso (U23), Fabian Venero (U23), Lluis Puigvert
(Youth C), Pol Mena (Youth A) y Biel Sagués (Youth B), proclamados campeones del mundo. Por
su parte, lu Net (U23), Claudia Corral (U23), Gabriela Lasalle (Youth C) y Ekain Fernandez (Youth
A) se colgaron la medalla de plata, mientras que Nuria Llansé completd el éxito espafiol con un
bronce en la categoria Youth C.

La jornada comenzé a las 7:45 h con la salida de las categorias Youth Cy U23, sobre un recorrido
de 21,6 km y 2.226 m de desnivel positivo.
En categoria masculina, Fabidan Venero se impuso con un tiempo de 2 h 26’03", logrando el titulo
mundial, seguido de Tu Net (2 h 26’44”), que obtuvo la plata. El britdnico Tom Spencer (2 h
32’25”) completd el podio, mientras que Alvaro Osanz finalizé sexto (2 h 45’36"’), dentro del Top
10 mundial.

En categoria femenina, Dalia Alonso se proclamé campeona del mundo con un registro de 2 h
59’54”, tras su bronce en la Vertical del viernes. Claudia Corral, segunda con 3 h 00°43”, repitid
subcampeonato tras su plata en la Vertical. La italiana Martina Pozzi fue tercera (3 h 02’38").
Ademas, Martina Gonfaus se clasificé sexta (3 h 22'23").

En la categoria Youth C masculina, Lluis Puigvert volvié a situar a Espana en lo mas alto con un
tiempo de 2 h 32'22”, sumando su segundo titulo mundial tras el logrado en la Vertical. El
austriaco Maximilian Meusburger (2 h 34’57"’) y el suizo Sam Bentham (2 h 38’32"’) completaron
el podio. Pere Menéndez rozé la medalla al terminar cuarto (2 h 43’38").

En la categoria femenina, la sueca Agnes Josefsson se llevo el oro (3 h 05’'48”), mientras que
Gabriela Lasalle se proclamé subcampeona del mundo (3 h 16’09”), sumando su segunda plata
tras la Vertical. Nuria Llansé consiguio el bronce (3 h 22'36”), certificando otro doblete espafiol
en el podio.

A las 8:15 h tomaron la salida las categorias Youth A y B, sobre un recorrido de 9,8 km y 850 m
de desnivel positivo.
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En Youth A masculina, Pol Mena se adjudicé la medalla de oro con un tiempo de 57°15”, seguido
de Ekain Fernandez (58’10"), plata, y del australiano Patrick Clark (59’03"’), bronce.

En la categoria femenina, la estadounidense Brooke Greenberg fue campeona (1 h 09°42"),
mientras que Nuria Calzada (1 h 17°30”’) y Mar Gonzalez (1 h 19°37"’) lograron el sexto y noveno
puesto respectivamente, ambas dentro del Top 10.

En Youth B masculina, Biel Sagués sumé un nuevo oro para Espaiia al detener el crono en 54'05”,
logrando su segundo titulo mundial tras la Vertical. El francés Oscar Cransac (57°49”') y el italiano
Christian Suini (58’41"") completaron el podio. Gerard Lépez finalizé quinto (59'11”), situandose
entre los mejores del mundo.

En la categoria femenina, la victoria fue para la noruega Ingeborg Synstnes (1 h 09'10”). La
espafiola Valeria Hernandez rozé el podio con una cuarta posicién (1 h 10°39”), mientras que
Laia Alonso concluyd octava (1 h 15'58").

Con esta ultima jornada, la seleccién espafiola juvenil de Carreras por Montafia cerrd un
Campeonato del Mundo 2025 memorable, con cinco titulos mundiales, cuatro subcampeonatos
y una medalla de bronce en la modalidad Sky, reafirmando su posicion como una de las
potencias internacionales del Skyrunning.

Podio y resultados.

Categoria U23 femenina

1.- ALONSO PEDRENO DALIA — ESP (02:59:54)

2.- CORRAL HODAR CLAUDIA - ESP (03:00:43) +49
3.- POZZI MARTINA — ITA (03:02:38) +2:25

6.- GONFAUS SELLES MARTINA — ESP (03:22:23)
Categoria U23 masculino

1.- VENERO JIMENEZ FABIAN - ESP (02:26:03)
2.- NET PUIG U - ESP (02:26:44) +41

3.- SPENCER TOM — GBR (02:32:25) +6:23

6.- OSANZ LABORDA ALVARO - ESP (02:45:36)
Categoria Youth A femenina

1.- GREENBERG BROOKE — USA (00:49:11)

2.- OGAKE RINA — JPN (00:50:17) +1:06

3.- BRUSETH ANNA — NOR (00:52:42) +3:31

6.- CALZADA GARROFE NURIA - ESP (01:17:30) +7:49
9.- GONZALEZ GOMEZ MAR - ESP (01:19:37) +9:56
Categoria Youth A masculino

1.- MENA LLOBERA POL - ESP (00:57:15)

2.- FERNANDEZ GARCIA EKAIN — ESP (00:58:10) +56
3.- CLARK PATRICK — AUS (00:59:03) +1:48

Categoria Youth B femenina
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1.- SYNSTNES HOLE INGEBORG -NOR (01:09:10)
2.- BECK LUNA — FRA 01:09:11) +2
3.- MCINTOSH SIDNEY — USA (01:10:09) +59

4.- HERNANDEZ PEREZ VALERIA — ESP (01:10:39) +1:29
8.- ALONSO DEGRACIA LAIA - ESP (01:15:58) +6:48
Categoria Youth B masculino

1.- SAGUES ROVIRA BIEL — ESP (00:54:05)

2.- CRANSAC CHAYRIGUES OSCAR — FRA (00:57:49) +3:44
3.- CHRISTIAN SUINI — ITA (00:58:41) +4:36

5.- LOPEZ SERRA GERARD — ESP (00:59:11) +5:06
Categoria Youth C femenina

1.- JOSEFSSON AGNES — SWE (03:05:48)

2.- LASALLE GRATACOS GABRIELA — ESP (03:11:58) +6:10
3.- LLANSO BORDES NURIA — ESP (03:22:36) +16:49
Categoria Youth C masculino

1.- PUIGVERT PALACIOS LLUIS — ESP (02:32:22)

2.- MEUSBURGER MAXIMILIAN — AUT (02:34:57) +2:35
3.- BENTHAM SAM —SUI (02:38:32) +6:10

4.- MENENDEZ RAMIREZ PERE — ESP (02:43:38) +11:16

Campeonato Mundial Europeo de Skyrunning 2025

El Campeonato Europeo de Skyrunning se celebrara en Corteno Golgiy Aprica, Italia, del 3 al 5
de julio de 2025.La participacién estd abierta Unicamente aequipos nacionales. Se
otorgan titulos mundiales y medallas individuales en tres disciplinas: VERTICAL, SKY y SKYULTRA.
También se otorga un titulo combinado basado en los mejores resultados de las carreras
VERTICAL y CLASSIC.

Primera jornada del europeo y primer podio de la seleccién espaiiola de Carreras por Montafia
en la cita internacional de la temporada. El equipo espafiol suma las dos primeras medallas de
bronce gracias a Onditz Iturbe y Jonatan Arobes. Bel Calero roza el podio con un cuarto puesto,
mientras que Laia Montoya entra en el Top 10 femenino con una séptima plaza.

La cita europea comenzaba hoy con el VERTICAL. Un nuevo trazado de la Aprica Vertical
especialmente disefiada, de 4,5 km de longitudy950 m de desnivel positivoen Ia
conocida estacién de esqui de Aprica-Corteno. Un trazado en la que la seleccidn espafiola sube
al podio con dos medallas de bronce en el Campeonato de Europa.

En la categoria masculina la victoria ha sido para el corredor italiano Daniel Thedy, que detenia
el crono en 34:43, por delante del noruego Stian Angermund (36:10) y el corredor
espafiol Jonatan Arobes (36:33). Una prueba que ha contado con Fabian Venero (11) y Nicolas
Molina (12).
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En la categoria femenina, la victoria ha sido para la corredora italiana, Benedetta Broggi, que
con un tiempo de 42:00 logra la medalla de oro en este europeo. Una medalla de plata que ha
sido para corredora suiza Paola Stampanoni (42:58). Y nueva alegria para el equipo espaiol con
la medalla de bronce de Onditz Iturbe (44:26). Una prueba en la que el equipo femenino espafiol
ha contado con Bel Calero rozaba el podio con una cuarta plaza (44:41) y Laia Montoya que se
situaba séptima (45:52). Top 10 para el equipo femenino espafiol.

El viernes serd dia de descanso y de presentaciones de los equipos desfilando con las banderas
de sus paises. El sdbado regresa la competicién con la SKY y SKYULTRA que competiran en la
misma jornada. La SKY se disputard en el recorrido de la Media Maratdn: 23 kildmetros con
un desnivel positivo de 1864 metros de altitud que alcanza el Paso de Salina a 2.433 metros de
altitud antes de descender a la meta en Santicolo.

Podios y resultados:

Categoria Femenina

1.- Benedetta Broggi ITA (42:00)
2.- Paola Stampanoni SUI (42:58)
3.- Onditz Iturbe ESP (44:26)

4.- Bel Calero ESP (44:41)

7.- Laia Montoya ESP (45:52)

Categoria masculina

1.- Daniel Thedy ITA (34:43)

2.- Stian Angermund NOR (36:10)
3.- Jonatan Arobes ESP (36:33).
11.- Fabian Venero ESP (38:14)
12.- Nicolas Molina ESP (38:54)

El corredor de la seleccién espafola se corono Campedn de Europa en la modalidad SKY en una
prueba que compartia podio con el corredor sueco Martin Nilsson y el francés Lucien Mermillon.
Una jornada en la que la seleccidn lograba el Top 10 en la prueba SKY con Nico Molina, Jaime
Romo, Ana Granda y Bel Calero. Espectacular podio de Dimas Pereira con un bronce en este
europeo en la modalidad Sky Ultra.

Turno para la SKY de este Campeonato de Europa, que se disputaba sobre un trazado de media
maratén de 23 kildmetros y 1.864 metros de desnivel positivo, ascendiendo hasta el Paso Salina
(2.433 m) antes de descender hacia la meta en Santicolo.

Segunda jornada de competicion en ltalia en la que el equipo espafiol vuelve a subir a lo mas
alto en la modalidad SKY con una ajustadisima victoria de Fabian Venero que lograba el metal
dorado tras un ultimo sprint por delante de Martin Nilsson. El corredor espafiol detenia el crono
en 02:03:52 una rapidisima llegada que le permite situarse como el mejor de la especialidad por
tres segundos de diferencia. El podio lo completaban Martin Nilsson (02:03:55) con la plata
y Lucien Mermillon (02:04:48) medalla de bronce. Una prueba en la que el equipo espafiol
contaba con la participacion de Nico Molina (02:09:17) que se situa entre los cinco mejores de
Europa con un quinto puesto, mientras que Jaime Romo (2:13:40) ocuparia la octava plaza.
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En la categoria femenina victoria de Anastasiia Rubtsova, que con un tiempo de 02:29:2:
ocupaba la victoria junto a Agnes Josefsson y Corinna Ghirardi. Ana Granda rozaba el top cinco
al cruzar en sexta posicién la linea de meta (02:36:41) por delante de su compafiera de
seleccién Isabel Calero (02:37:17).

Jornada intensa para el equipo espainol en un europeo que doblaba pruebas. Junto a la Sky se
disputaba también la Sky Ultra. Una prueba que seguia el recorrido cldsico de 42 km y 2.700 m
de desnivel positivo, culminando en el Monte Sellero a 2.770 metros. Esta prueba esta
clasificada como Nivel Técnico 2+ segun la lista de Recorridos Certificados por la ISF.

Una modalidad en la que Espafia suma una nueva medalla gracias al bronce de Dimas Pereira,
que cruzaba la linea de meta en tercera posicidon deteniendo el crono en 4h48’38”, por detras
del corredor italiano Una modalidad en la que Espaia suma una nueva medalla gracias al bronce
de Dimas Pereira, que cruzaba la linea de meta en tercera posicidon deteniendo el crono en
4h48'38”, por detrds de los corredores italianos Luca Arrigoni(4h43'21”) vy Cristian
Minoggio (4h30°26”), ganador de la prueba. Marc Bernades marca el Top 5 con un quinto puesto
y Claudio Diaz que ocuparia la novena posicién.

En la categoria femenina, victoria para la corredora sueca Shangave Balendran, que detenia el
crono en las 5h23'25”. Acompafado en el podio por loana Amariei (5h38’58”), medalla de plata,
y Roberta Jacquin (5h39’09”) que ocuparia la tercera plaza. Patricia Pineda, seria la primera de
nuestras corredoras, con un Top 5 europeo, gracias a su quinto puesto. Gemma Arenas cruzaba
a continuacion la linea de llegada con una sexta plaza en este europeo. Alba Villanova también
entraba en el Top 10 europeo con un séptimo puesto.

Podios y resultados Sky

Categoria masculina.

1.- Fabian Venero — ESP - 02: 03:52
2.- Martin Nilsson — SWE — 02:03:55
3.- Lucien Mermillon — FRA —02:04:48

5.- Nico Molina — ESP - 02:09:17
8.- Jaime Romo - ESP - 2:13:40

Categoria femenina

1.- Anastasiia Rubtsova —02:29:46
2.- Agnes Josefsson — SWE —02:30:49
3.- Corinna Ghirardi — ITA - 02:32:03

6.- Ana Granda — ESP — 02:36:41
7.- Isabel Calero — ESP — 02:37:17

Podios y resultados Sky

Categoria masculina.

1.- Cristian Minoggio — ITA — 4h30’26”
2.-Luca Arrigoni — ITA —4h43'21"

3.- Dimas Pereira — ITA — 4h48’38"
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Categoria femenina.

1.- Shangave Balendran — SWE — 5h23'25"
2.- loana Amariei — BEL — 5h38'58”

3.- Roberta Jacquin — ITA —5h39°09”

5.- Patricia Pineda — ESP —
6.- Gemma Arenas — ESP —
7.- Alba Villanova — ESP —

Campeonato Continental SkySnow 2025

14 y 15 de marzo. Tarvisio, Italia

La seleccion espafiola logré dos brillantes medallas de bronce en el Campeonato de Europa de
SkySnow, celebrado los dias 14 y 15 de marzo en la localidad italiana de Tarvisio. En una jornada
marcada por la dureza del recorrido y las bajas temperaturas, Silvia Lara Diéguez y Alvaro Osanz
subieron al podio continental tras completar unas actuaciones excepcionales en la modalidad
Clasica.

La jienense Silvia Lara, integrante del Club Sierra Sur de Jaén y de la Federacién Andaluza de
Deportes de Montaia, Escalada y Senderismo (FADMES), conquisté la medalla de bronce con un
tiempo de 1:14:24,34, en una carrera exigente que domind la italiana Benedetta Broggi
(1:12:42,83), proclamada campeona de Europa, seguida de la portuguesa Joana Soares
(1:13:34). “La carrera fue muy dura, he peleado por la plata y estoy muy contenta porque no me
lo esperaba”, declard Silvia Lara tras la prueba. A pesar de haber llegado al campeonato con
molestias fisicas, la corredora andaluza ofrecid una actuacién sobresaliente. Su companera Celia
Balcells Serra completé también una excelente carrera, firmando una meritoria cuarta posicién
(1:14:52,54).

Minutos antes, el aragonés Alvaro Osanz (1:01:52,77) también subia al tercer cajén del podio,
consiguiendo la segunda medalla de bronce para la delegacién espafiola. La victoria en la
categoria masculina fue para el italiano Lorenzo Rota (1:00:56,33), seguido por su compatriota
Luca del Pero (1:01:40,10), uno de los grandes especialistas europeos de la disciplina. Por su
parte, Roger Comellas logré una destacada octava posicidon (1:05:18,45), mientras que Diego
Diaz completd su participacién en un tiempo de 1:11:02,33.

Con estos resultados, Espafia reafirmdé su posicién entre las potencias europeas del SkySnow,
disciplina que combina la velocidad, la resistencia y la técnica en nieve compacta, consolidando
una actuacion notable en el Campeonato de Europa de 2025.

Concentracion preparatoria para el Mundial Juvenil de Skyrunning

Fecha: 11 al 13 de julio.
Lugar: Vall de Nuria, Catalufia.
Deportistas convocados y participantes:
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Categoria Youth A femenina:

- Nuria Calzada Garrofé — FEEC

- Mar Gonzalez Gémez — FADMES
Categoria Youth A masculino:

- Pol Mena Llobera — FEEC

- Ekain Fernandez Garcia — EMF
Categoria Youth B femenina:

- Laia Alonso Degracia — FEEC

- Valeria Hernandez Pérez — FECAMON
Categoria Youth B masculino:

- Biel Sagués Rovira — FEEC

- Gerard Lépez Serra — FEEC
Categoria Youth C femenina:

- Gabriela Lasalle Gratacds — FEEC

- Nuria Llansé Bordes — FEEC
Categoria Youth C masculino:

- Lluis Puigvert Palacios — FEEC

- Pere Menéndez Ramirez — FEEC
Categoria U23 femenina:

- Claudia Corral Hodar — FDMESCYL
- Martina Gonfaus Sellés — FEEC
Categoria U23 masculino

- Alvaro Osanz Laborda — FAM

- Tu Net Puig — FEEC

Equipo técnico: Nuria Dominguez y Pere Rullan.

El fin de semana del 11 al 13 de julio, se llevd a cabo una concentracidn preparatoria de
cara al mundial juvenil en la Vall de Ndria con la gran mayoria de los deportistas ya
convocados para la cita mundial.

Los objetivos principales fueron:

1) Preparar el Campeonato del Mundo de Skyrunning

2) Fortalecer el equipo y su cohesién

3) Favorecer todos aquellos aspectos relacionados con la competiciéon
4) Motivar a los corredores en su formacion y rendimiento

El entorno montafioso del pirineo cataldn permitié poder hacer entrenamientos con
desnivel y altura, similares a los que los deportistas se encontrarian a posteriori en el
campeonato Mundial.

Se realizaron actividades de interior complementarias al trabajo especifico en montana.
Destacar la importancia de estas actividades, ya que a parte de su aprovechamiento para
entrenar también permitié trabajar la cohesion del grupo y asi llegar a las competiciones
importantes con confianza y tranquilidad.
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Raquetas de nieve

No hubo actividad oficial FEDME de raquetas de nieve en 2025.
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Escalada en Hielo y Drytooling

Calendario de competiciones estatales temporada
2024/2025

Campeonato de Espaia

9 de noviembre en Getafe, Madrid

El Campeonato de Espafia de Drytooling 2025 se celebrd el pasado 9 de noviembre en las
instalaciones de Indoorwall Getafe, consoliddndose como una cita de referencia nacional para
esta modalidad. La jornada se desarrolld con una organizacién eficaz y un alto nivel técnico,
cumpliendo con los estandares de calidad y seguridad establecidos por la FEDME.

La direccién general del campeonato, a cargo de Javier Cano, garantizé un desarrollo ordenado
y una coordinacién fluida entre las distintas dreas de trabajo —direccién técnica, montaje de
vias, arbitraje, logistica y comunicacién—, con la colaboracién del responsable de la instalacién,
Sergio Santamaria. La planificacion previa y la claridad en las instrucciones facilitaron una
ejecucidn sin incidencias y con un buen ritmo competitivo durante toda la jornada.

A nivel técnico, pese al limitado tiempo disponible para el montaje de las vias, el planteamiento
fue coherente con el nivel exigido para un campeonato nacional, ofreciendo recorridos
equilibrados y seguros, con una dificultad adecuada para las distintas categorias. El equipo de
equipadores trabajé de forma coordinada y eficiente, prestando especial atenciéon a Ia
seguridad, dada la naturaleza especifica del Drytooling. Las vias permitieron a los deportistas
disfrutar de una experiencia exigente y a la vez fluida, reforzando el caracter técnico y
espectacular de la disciplina.

En el apartado comunicativo, la cobertura a cargo de Jesus Yanez fue satisfactoria. El evento
contd con retransmisién en directo por streaming a través del canal de YouTube de la FEDME,
alcanzando aproximadamente 350 visualizaciones, lo que supuso un incremento del
seguimiento y del interés del publico por esta modalidad.

La competicidn reunid a 36 deportistas procedentes de diferentes comunidades auténomas, en
un ambiente deportivo positivo y participativo. La estructura del espacio en Indoorwall Getafe
favorecio tanto el trabajo de los equipos técnicos y del jurado como el seguimiento del publico,
sin registrarse retrasos significativos en la programacién.

Uno de los aspectos mads destacados del evento fue la apuesta por la accesibilidad y la inclusidn
deportiva. En esta edicidn se sustituyeron las tradicionales botas con punta por pies de gato,
permitiendo la participacion de un mayor nimero de escaladores y facilitando el acceso a la
disciplina a deportistas de distintos niveles. Ademas, gracias a la colaboracién de diversas
entidades y patrocinadores, se ofreci6 material técnico compartido, como piolets vy
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equipamiento especifico, asegurando que ninguln participante quedara excluido por falta de
recursos.

Asimismo, se mantuvo un elevado nivel de seguridad en toda la zona de competicion. Todo el
personal técnico, arbitral y deportivo cumplié rigurosamente con las medidas establecidas,
incluyendo el uso obligatorio de casco, una precaucion indispensable en esta modalidad.

Como punto a mejorar, se sefiald la reubicacién del drea de almacenamiento de la plataforma
elevadora, con el fin de mejorar la visibilidad del publico en futuras ediciones, especialmente
ante el crecimiento del interés y la asistencia de espectadores.

En conjunto, el Campeonato de Espafia de Drytooling 2025 destacd por su buena gestion,
organizacién y ambiente deportivo, consoliddndose como un ejemplo de profesionalidad y
coordinacion. La implicacion del equipo organizador, junto con la direccién técnica de Javier
Cano, permitié una ejecucién impecable del evento, que refuerza la proyeccion del Drytooling
como una disciplina en expansiéon dentro del calendario nacional FEDME.

Categoria Absoluta Femenina

1.-Maite Vila — FEXME (24) Tiempo

2.- Martina Mufiiz— FMM (24) Clas

3.- Amaya del Pozo — (24) Clas

Categoria Absoluta Masculina

1.- Javier Paredes — FEXME (TOP) Tiempo
2.- Jorge Veiga — FEXME (TOP)

3.- Yago Real — FEXME (30)

Calendario de competiciones internacionales UIAA de Escalada en Hielo
2024/2025

Valoracion

Los resultados obtenidos, si bien no han alcanzado el 100% de los objetivos inicialmente
previstos, pueden valorarse de forma positiva. Se han logrado actuaciones destacables en
determinadas pruebas, con clasificaciones relevantes y una mejora general del rendimiento
técnico y tactico de los deportistas, especialmente en comparacidon con temporadas anteriores.

Estos resultados reflejan una evolucidon favorable en el proceso de adaptacion al circuito
internacional y al alto nivel de exigencia que caracteriza estas competiciones, y siempre
teniendo en cuenta que es un equipo muy joven y que solo acumula un par de afos de
experiencia en este circuito.

No obstante, el cumplimiento parcial de los objetivos se ha visto condicionado por diversos
factores, como: Baja participacién en pruebas internacionales por falta de recursos econémicos,
la limitada experiencia previa de algunos deportistas en pruebas de este rango y el cambio de
mando técnico y federativo que ha generado una situacion de inestabilidad puntual.
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Pero, en conclusién, el grado de cumplimiento es satisfactorio, destacando el progreso
competitivo, la adquisicion de experiencia internacional y el fortalecimiento de la base del
equipo como elementos fundamentales para la mejora de resultados en proximas temporadas.

La temporada 2025 debe analizarse en el contexto de un afio de transicidn y reestructuracion
del proyecto nacional, marcado por el cambio en el modelo de gestidn y por la incorporacién de
un nuevo grupo de trabajo federativo, asi como de una nueva direccién técnica al frente del
proyecto de escalada en hielo y drytooling de competicion. Este proceso de cambio ha supuesto
una adaptacion progresiva en los ambitos organizativo, metodolégico y deportivo.

A pesar de tratarse de un afio de transicidn, la temporada 2025 ha permitido mantener la
presencia internacional del equipo, garantizar la continuidad competitiva y comenzar a
implantar progresivamente la nueva filosofia de trabajo. Los deportistas han mostrado una
buena capacidad de adaptacidn a los cambios introducidos, asi como una actitud positiva ante
las nuevas exigencias técnicas y metodolégicas planteadas por la direccién técnica.

También ha sido un afio de superar de superar limites psicolégicos, que los deportistas se vieran
entre los mejores del mundo y los nuevos compafieros/as vean el equipo nacional como un
equipo de calidad y confianza, cercano de los buenos resultados y con mucho futuro por delante.

Mejores resultados 2025

Campeonato del Mundo Juvenil, Ouray, USA
Dificultad:

- 19 Gonzalo Escudero U16 masculino
- 12 Celia Calvin U16 femenina

- 19 Lucas Pérez U18 masculino

- 32 Maite Vila U18 femenina

- 32 Jorge Veiga U20 masculina

- 22 Sofia Pefias U20 femenina

- 42 Amaya del Pozo U20 femenina

Velocidad:

- 392 Gonzalo Escudero U16 masculino
- 22 (Celia Calvin U16 femenina

- 59 Lucas Pérez U18 masculino

- 22 Maite Vila U18 femenina

- 22 Jorge Veiga U20 masculina

- 12 Sofia Pefias U20 femenina

- 22 Amaya del Pozo U20 femenina

Campeonato de Europa absoluto, Champagny en Vanoise, Francia

Sin resultados destacados (122 Henoc Garcia)
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12 prueba Copa del Mundo, Cheongsong, Korea

Jorge Veiga 79 clasificado

22 prueba Copa del Mundo, Saas Fee, Suiza

Sin resultados significativos

32 prueba Copa del Mundo, Champagny en Vanoise, Francia
Sin resultados destacados (122 Henoc Garcia)

42 prueba Copa del Mundo, Longmont, USA

Jorge Veiga 102 clasificado en dificultad

Jorge Veiga 42 clasificado en speed

52 prueba Copa del Mundo, Edmonton, Canada

Jorge Veiga 132 clasificado en dificultad

Campeonato de Europa Absoluto

Champagny en Vanoise, Francia, del 29 de enero al 1 de febrero 2025 (puntuable para la Copa
del Mundo)

La seleccion de Suiza fue la gran vencedora en el Campeonato de Europa de Escalada en Hielo
2025, disputado el fin de semana pasado en Champagny-en-Vanoise (Francia). Los suizos no solo
obtuvieron los titulos tanto en categoria masculina con Benjamin Bosshard como en categoria
femenina con Sina Goetz, sino que también ocuparon el segundo escalén en ambos podios con
Jonathan Brown y Vivien Labarile. El francés Louna Ladevant y la holandesa Marianne van der
Steen se adjudicaron la tercera posicién.

La competicién en categoria masculina estuvo dominada inicialmente por Louna Ladevant, que
fue el mejor tanto en la ronda clasificatoria como en la semifinal. El francés parecia contar con
todo a favor para llevarse la medalla de oro, pero las cosas se le torcieron en la final a tres. Sus
dos rivales suizos rompieron los prondsticos y lo relegaron a la tercera posicion, mientras
Benjamin Bosshard se hizo con la victoria y Jonathan Brown fue subcampedn.

En categoria femenina, Sina Goetz hizo valer su papel de favorita para hacerse con la victoria. La
entonces lider de la Copa del Mundo empezd la competicion como primera en la clasificatoria,
aunque en cerrada pugna con la holandesa Marianne van der Steen, quien termind primera en
la semifinal. En |la ronda definitiva, Sina Goetz no dio opciones: encadend la viay se llevo el titulo.
Viviane Labarile y Marianne van der Steen terminaron muy ajustadas, con el segundo puesto
para la también suiza.

272



En cuanto a la representacion espafiola, hubo cuatro deportistas en liza, aunque esta vez
ninguno de ellos consiguid clasificarse entre los ocho semifinalistas. Quien mas cerca lo tuvo fue
Henoc Garcia, que termind en 122 posicion.

Resultados

Categoria Masculina

. Benjamin Bosshard (Suiza): 25.000
. Jonathan Brown (Suiza): 23.000

. Louna Ladevant (Francia): 22.200

. Mehdi Bouchet (Francia)

. William Morris (Reino Unido)

. Milan Pellissier (Francia)

. Nikolay Primerov (Suiza)

. Gregor Segel (Eslovenia)

ONOYTULES WN -

12. Henoc Garcia (Espafia)
17. Javi Cano (Espaiia)

20. Javier Paredes (Espana)
20. Yago Real (Espafia)

Categoria Femenina

1. Sina Goetz (Suiza): Top

2. Vivien Labarile (Suiza): 28.200

3. Marianne van der Steen (Paises Bajos): 28.000
4. Eimir McSwiggan (Irlanda): 26.000

5. Lorena Beck (Liechtenstein): 24.200

Campeonato del Mundo Juvenil
Ouray, USA, del 7 al 9 de febrero de 2025

La seleccién juvenil se llevé tres oros, una plata y dos bronces en dificultad, y un oro, cuatro
platas y un bronce en velocidad. Sofia Pefas, Lucas Pérez, Gonzalo Escudero y Celia Calvin
subieron al primer escalén del podio en Ouray (Estados Unidos).

La seleccion espafiola juvenil completd una actuacion excelente en el Campeonato del Mundo
de Escalada en Hielo Juvenil, disputado del 7 al 9 de febrero en Ouray (Estados Unidos). Los
jévenes valores espafioles se llevaron un botin de doce medallas: tres oros, una plata y dos
bronces en dificultad, y un oro, cuatro platas y un bronce en velocidad.

La prueba contd con la participacion de delegaciones de ocho paises. Ademas de Espafia y de los
anfitriones Estados Unidos, estuvieron representados Suiza, Liechtenstein, Mongolia, Paises
Bajos, Republica Checa y Polonia. La competicidn se disputd en las modalidades de dificultad y
velocidad: el sdbado 8 fue el turno de las clasificatorias y el domingo 9 se celebraron las finales.

Junior: Sofia Pefias campeona en Velocidad. En categoria Junior (sub’20), Sofia Pefias se
proclamé campeona del mundo de Velocidad. En esta modalidad, la seleccién espafiola copé las
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dos primeras plazas del podio, con Amaya del Pozo como subcampeona. Ademas, Sofia Penas
sumo también la medalla de plata en dificultad, obteniendo asi un doblete magnifico.

En categoria masculina, Jorge Veiga también logré doblete de medallas. En su caso, fue el
segundo puesto en velocidad y el tercer puesto en dificultad.

Youth A: Lucas Pérez campedn en Dificultad. En categoria Youth A (sub’18), el premio mas
reluciente se lo llevd Lucas Pérez, con el titulo de campedn del mundo de dificultad. Tampoco le
fue nada mal a Maite Vila, que sumod otro doblete de medallas con la plata en velocidad y el
bronce en dificultad.

Youth B: Gonzalo Escudero y Celia Calvin campeones en Dificultad. Los mds jovenes de la
categoria Youth B (sub’16) depararon un doble campeonato del mundo en dificultad, tanto
masculino para Gonzalo Escudero como femenino para Celia Calvin. Ademas, ambos cosecharon
también medalla en velocidad: bronce para Gonzalo Escudero y plata para Celia Calvin.

Clasificacion:

Junior masculino

1. Konstantin Wille (Liechtenstein): 34.000
2. Tim Ziegler (Suiza): 33.200

3. Jorge Veiga (Espafia): 33.000

Junior femenino

1. Jaden Tjon (Paises Bajos): 20.000

2. Sofia Pefnas (Espaiia): 17.000

3. Maple Damien (Estados Unidos): 13.200
4. Amaya del Pozo (Espaia): 5.000

Youth A masculino

1. Lucas Pérez (Espaiia): 33.000

2. Lars Erik Dolf (Suiza): 33.000

3. Matyas Lienerth (Rep. Checa): 32.200

Youth A femenino

1. Zoe Schiffer (Estados Unidos): 12.000
2. Shelby Holmes (Estados Unidos): 2.000
3. Maite Vila (Espaina): 1.000

Youth B masculino

1. Gonzalo Escudero (Espafia): 19.100

2. Mathias Olsen (Estados Unidos): 19.000
3. Nils Martin Dolf (Suiza): 14.000

Youth B femenino

1. Celia Calvin (Espafa): 18.200

2. Nina Mankouski (Estados Unidos): 4.000

3. Enkhrii-Erdene Matchuluun (Mongolia): 1.000

Resultados Velocidad
Junior masculino
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1. Nomintenger Erdenebileg (Mongolia): 7.62
2. Jorge Veiga (Espaia): 8.10
3. Munkhbaatar Batzorig (Mongolia): 8.53

Junior femenino

1. Sofia Pefias (Espafa): 18.12

2. Amaya del Pozo (Espaiia): 18.23

3. Jaden Tjon (Paises Bajos): 19.79

4. Maple Damien (Estados Unidos): 29.30

Youth A masculino

1. Lars Erik Dolf (Suiza): 8.99

2. Dulguun Enkhdul (Mongolia): 9.72

3. Matyas Lienerth (Rep. Checa): 10.04

4. Zorigtbaatar Azjargal (Mongolia): 10.45
5. Lucas Pérez (Espaiia): 11.17

Youth A femenino

1. Amina Janbota (Mongolia): 16.80

2. Maite Vila (Espaia): 22.84

3. Zoe Schiffer (Estados Unidos): 39.84

Youth B masculino

1. Nils Martin Dolf (Suiza): 9.30

2. Mathias Olsen (Estados Unidos): 13.00
3. Gonzalo Escudero (Espaiia): 14.26

Youth B femenino

1. Enkhrii-Erdene Matchuluun (Mongolia): 16.07
2. Celia Calvin (Espaiia): 19.44

3. Nina Mankouski (Estados Unidos): 32.44

Copa del Mundo 2024/2025

12 Prueba

Cheongsong, Korea, del 10 al 12 de enero 2025

La 12 prueba de la Copa del Mundo de Drytooling se disputd en la localidad de Cheongson
(Corea) entre el 10 al 12 de enero, un evento que reuniod a los mejores escaladores del panorama
internacional. Espafia estuvo representada por los atletas Javier Cano, Javier Paredes y Jorge
Veiga, quienes compitieron con gran esfuerzo y compromiso en un escenario de altisimo nivel.

La actuacidn mas destacada fue la de Jorge Veiga, quien logré una meritoria séptima posicién,
consolidandose como uno de los nombres mds prometedores en esta disciplina. Su rendimiento
en las rondas clasificatorias y en las finales demostré capacidad técnica y mental frente a los
mejores del mundo.

Por su parte, Javier Cano y Javier Paredes también dejaron el pabellén espafiol en alto. Cano
finalizd en la posicién 36, mostrando su dedicacidn y experiencia en la competicién, mientras
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gue Paredes obtuvo el puesto 46, continuando su desarrollo en un circuito tan exigente como
el internacional.

Organizacion del evento

La organizacién del evento, a cargo de la Federacion Coreana de Escalada, fue impecable. Todas
las competiciones se desarrollaron de manera fluida, destacando tanto por la calidad de las
instalaciones como por la atencidn a los atletas. Este esfuerzo garantizé un entorno seguro y
profesional para que los deportistas pudieran rendir al maximo.

Cabe mencionar que la decision del equipo espafiol de viajar a Corea con tres dias de antelacion
fue clave para adaptarse al cambio horario y minimizar los efectos del jet lag. Esta planificacion
estratégica permitié que los escaladores llegaran en dptima condiciones fisicas y mentales a la
competicion, algo esencial en un evento de este nivel.

Conclusiones del evento

El evento en Cheongsong destacd no solo por su nivel competitivo, sino también por consolidar
el auge global de la escalada en hielo y el drytooling. La participacién espafiola reafirma el
crecimiento y potencial de nuestros atletas en estas disciplinas

Los resultados obtenidos por Jorge Veiga, Javier Cano y Javier Paredes son una motivacién para
seguir trabajando en la preparacién técnica y estratégica de cara a las préximas competiciones.

La Copa del Mundo de Cheongsong también sirvié como una valiosa experiencia para medir el
nivel actual del equipo espafiol frente a los mejores escaladores internacionales. Ademas,
confirma el compromiso de la Federacion Espafiola con el desarrollo y promocion de la escalada
en hielo como disciplina clave en el panorama deportivo.

RESULTADOS

Categoria Masculina

1 LEE Younggeon (KOR)

2 SAFDARIAN Mohammadreza (IRI)
3 BOSSHARD Benjamin (SUI)

7. Jorge Veiga Rodriguez (ESP)
36. Javier Cano Blazquez (ESP)
46. Javier Paredes Ramos (ESP)

Categoria Femenina
1 GOETZ Sina (SUI)

2 VAN DER STEEN Marianne (NED)
3 MCSWIGGAN Eimir (IRL)

22 Prueba

Saas Fee, Suiza, del 23 al 25 de enero 2025

Entre el 23 y el 25 de enero se celebrd en Saas-Fee (Suiza) una apasionante Copa del Mundo de
Escalada en Hielo de la UIAA en la que participaron 125 atletas de 20 paises. Las 12 medallas se
repartieron a la perfeccion entre los escaladores de las federaciones miembro europeas (Suiza
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(2), Francia (2), Liechtenstein (1) y Chequia (1) y de las federaciones miembro asiaticas (Iran (1),
Mongolia (2) y Corea del Sur (3).

Para los organizadores de Saas-Fee, apoyados por el Club Alpino Suizo (SAC), fue un fin de
semana conmovedor. Los anfitriones celebraron el 25 aniversario de la incorporacién de la
escalada en hielo de competicién a la estacién y recordaron a uno de los artifices de esa
hazafia, Dario Andenmatten, que fallecié tragicamente en octubre. Dario fue un pionero en la

creacion y evolucion de eventos de escalada en hielo en Saas-Fee. La UIAA entregd a los
organizadores un certificado de reconocimiento por los 25 afios de acogida de una gran variedad
de competiciones, en particular Copas del Mundo, Campeonatos del Mundo y Campeonatos del
Mundo Juveniles.

Como es tradicion, la final de la categoria lider puso fin a una emocionante ultima jornada. Los
espectadores abarrotaron cada punto de observacion y los escaladores se inspiraron ain mas
mientras escalaban una de las rutas mas verticales del World Tour.

En la prueba femenina, ocho atletas de seis paises disputaron la final. Increiblemente, cinco de
ellas encabezarian la ruta, lo que significa que las plazas para las medallas se decidirian entre las
gue ascendieran mas rapido. La diferencia mas estrecha resulté ser para la medalla de bronce,
donde la actual campeona del mundo, Woonseon Shin (KOR), superd a Catalina Shirley (EE. UU.)
por apenas dos segundos. Después de no conseguir medalla en su prueba de casa la ultima vez,
Shin consiguid su primer podio de la temporada. Los puestos de oro y plata se los disputaron
dos atletas suizas: Sina Goetz (foto, arriba) y Franziska Schonbéachler. Goetz, ganadora de la
medalla de oro en la primera ronda en Corea del Sur, se impuso, completando la ruta con poco
mas de 90 segundos de ventaja. Schonbachler, tercera en los Campeonatos del Mundo el afio
pasado, habia sido la mas rapida en las semifinales y la plata coroné un fin de semana
impresionante. Con dos medallas de oro, Goetz lidera la clasificacion general después de dos
actuaciones impecables.

La final masculina fue disputada por ocho atletas de cuatro paises. Y al igual que en la prueba
femenina, los dos primeros puestos fueron para el mismo equipo nacional. De hecho, para la
misma familia. Louna Ladevant (foto principal), la fuerza dominante en la escalada en hielo
masculina, durante las temporadas 2022 y 2023, volvié a estar en forma para sellar el oro como
el Unico atleta en encabezar la ruta. Al hacerlo, negd a su hermano mayor Tristan su primer oro
en la Copa del Mundo. De cara a la competicidn del préximo fin de semana en su torre de hielo
local, una declaracién impresionante de los hermanos Ladevant. La medalla de bronce fue para
Younggeon Lee, uno de los tres terceros puestos del equipo surcoreano. Después de dos rondas,
Lee lidera el World Tour como el Unico atleta en ganar medalla en ambas competiciones.

La competicién de velocidad en la que el atleta gana el tiempo mas rdpido, en formato
contrarreloj, se celebré integramente el viernes por la noche. Con una vertiginosa ascensién del
muro de 15 metros en 7,67 segundos, el irani Mohammadreza Safdarian se llevé el oro por
segunda semana consecutiva y retuvo el liderazgo del World Tour. El mongol Mandakhbayar
Chuluunbaatar, con 8,25, y el surcoreano Joon Kyu Park, con 8,53, se llevaron la plata y el bronce.

Mongolia mejord en la competicion femenina. El ascenso de Selenge Nyamdoo en 11,83
pulverizé la competicion. Ademas de la plata que consiguiéo en Cheongsong, ahora lidera la
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clasificacion del World Tour. Lea Beck (LIE) se llevd la plata con 14,28 y la actual campeona del
mundo Aneta Louzecka (CZE) se llevd el bronce con un tiempo de 15,31.

RESULTADOS
Categoria Masculina

1 LAVADORA Louna (Francia)

2 Tristan LADEVANT (Francia)

3 Lee Younggeon (COR)

23 Jorge Veiga Rodriguez (ESP)
24 Javier Paredes Ramos (ESP)
26 Henoc Garcia Montoya (ESP)
30 Javier Cano Blazquez (ESP)

Categoria Femenina

1 GOETZ Sina (IUE)

2 SCHONBACHLER Franziska (IUE)
3 SHIN Woonseon (COR)

32 Prueba

Champagny en Vanoise, Francia, del 29 de enero al 1 de febrero de 2025
Explicada en el punto del Campeonato de Europa Absoluto.

Los pasados dias 29 de enero al 2 febrero del 2025 la seleccién espaiola de escalada en hielo
participd en la primera prueba de copa del mundo en la localidad de Champagny de Voison
(Francia)

DEPORTISTAS SELECCIONADOS.

Javier Cano Blazquez (Fed Extremefia)
Javier Paredes Ramos (fed extremefia)
Yago Real White (fed extremefia)
Henoc Garcia Montoya (fed madrilefia)

Del 29 de enero al 1 de febrero de 2025, la localidad francesa de Champagny-en- Vanoise fue el
escenario de la tercera prueba de la Copa del Mundo de Escalada en Hielo, coincidiendo con el
Campeonato de Europa de la disciplina. Este evento, organizado por la Unidn Internacional de
Asociaciones de Alpinismo (UIAA), reunié a los escaladores mas destacados del continente,
consolidandose como una cita ineludible en el calendario competitivo.

La Seleccion Espafiola de Escalada en Hielo y Dry Tooling estuvo representada por los mismos
cuatro deportistas que participaron en la prueba anterior en Saas-Fee: Javier Cano, Yago Real,
Javier Paredes y Henoc Garcia. Tras su experiencia en Suiza, el equipo llegé a Francia con el
objetivo de mejorar sus actuaciones y consolidar su presencia en el panorama europeo.

278


https://iceclimbing.sport/athlete-profile/?id=2300
https://iceclimbing.sport/athlete-profile/?id=2429
https://iceclimbing.sport/athlete-profile/?id=2461
https://iceclimbing.sport/athlete-profile/?id=2412
https://iceclimbing.sport/athlete-profile/?id=2821
https://iceclimbing.sport/athlete-profile/?id=2453

Desarrollo de la Competicidn

El evento se desarrollé en un entorno alpino idilico, con estructuras de hielo y rutas artificiales
que desafiaron las habilidades técnicas y la resistencia de los participantes.

La competicidn se dividié en las modalidades de dificultad (lead) y velocidad, evaluando la
capacidad de los escaladores para superar rutas complejas en el menor tiempo posible.

Actuacion de los Deportistas Espafioles

e Javier Cano: Con una trayectoria consolidada, Javier Cano compitié en la modalidad de
dificultad. Aunque no logré avanzar a las rondas finales, su desempefio fue consistente,
enfrentando rutas de alta exigencia técnica y aportando experiencia al equipo. 170 clasificado
campeonato de Europa, 290 clasificado Copa del Mundo.

® Yago Real: Participando en la categoria absoluta a pesar de sus 16 afos, mostrd una notable
progresion respecto a competicion anterior. Aunque no alcanzd las finales, su actuacién
evidencié una mejora en técnica y confianza. 202 clasificado campeonato de Europa, 340
clasificado Copa del Mundo.

e Javier Paredes: Enfrentd las rutas con determinacién. Aunque no logro posiciones destacadas,
su participacidon le brindd experiencia valiosa para futuras competiciones. 200 clasificado
campeonato de Europa, 340 clasificado Copa del Mundo.

¢ Henoc Garcia: Tras su destacada actuacién en la prueba de la Copa Europea de Dry Tooling en
Zilina, Eslovaquia, donde obtuvo la medalla de oro, Henoc compitid con entusiasmo en
Champagny-en-Vanoise. Aunque no replicé el éxito anterior, su participacién en un evento de
mayor envergadura le proporciond aprendizajes significativos. 120 clasificado campeonato de
Europa, 220 clasificado

Copa del Mundo.

Conclusiones y Perspectivas Futuras

La participacion en el Campeonato de Europa y tercera prueba de la Copa del Mundo en
Champagny-en-Vanoise ha sido una experiencia enriquecedora para la Seleccidn Espafiola.
Aunque no se obtuvieron resultados destacados, la competicidon brindd a los deportistas la
oportunidad de medirse con la élite europea y evaluar su progreso.

La Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME) continda comprometida
con el desarrollo de la escalada en hielo y dry tooling en Espaia, proporcionando a los atletas
las herramientas necesarias para su crecimiento. La experiencia acumulada en competiciones
internacionales es esencial para disefiar estrategias de entrenamiento y preparacidon que
permitan mejorar en futuras citas.

En resumen, la participacién en Champagny-en-Vanoise ha fortalecido la determinacién del
equipo espaiiol para seguir avanzando en el dmbito de la escalada en hielo, con la mirada puesta

en préximos desafios y la aspiracién de alcanzar posiciones destacadas en el circuito
internacional.

42 Prueba

Longmont, USA, del 21 al 23 de febrero de 2025
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Celebrada en Longmont, Colorado, USA, del 21 al 23 de febrero de 2025. La prueba fue
organizada por el Club local de la poblacidn, denominado Longmont Climbing Collective, club
muy activo en actividades de escalada, alpinismo y especialmente en escalada en hielo, aunque
no habia organizado anteriormente una prueba oficial de la Copa del Mundo UIAA. La prueba
estuvo bien organizada y sélo tuvo un participante espafiol en la misma, fue Jorge Veiga que
realizo el viaje transatlantico con el fin de finalizar la Copa del Mundo en USA y Canada.

La 42 prueba tuvo dos competiciones, dificultad y velocidad y los resultados de Jorge fueron
buenos, confirmando su solidez y habilidad con los piolets y los crampones monopunta.

Clasificaciones absoluta masculina dificultad

1. Benjamin Bosshard SUI
2. Lona Ladevant FRA
3. Virgile Devin FRA

10. Jorge Veiga ESP

Clasificaciones absoluta masculina velocidad
1. Kherlen Nyamdoo MGL

2. Mandakhbayar Chuluumbaatar MGL

3. Samuel Serra Estados Unidos

4. Jorge Veiga ESP

52 Prueba

Edmonton, Canadd, del 27 de febrero al 1 de marzo de 2025

Celebrada en Edmonton, Canadd, del 27 de febrero al 1 de marzo de 2025. Prueba muy
multitudinaria, habitual de los calendarios UIAA de escalada en hielo por sus condiciones, aficidon
y patrocinio estable, con la participacion de los mejores escaladores en hielo de competicion del
momento, que pretenden cerrar la temporada consiguiendo plazas de privilegio en el podio
final. Nuestro representante, Jorge Veiga, participd en esta ultima prueba de la temporada
2024/2025 que encadend con la prueba anterior de Estados Unidos, cerrando una muy buena
participacion y desempefio personal. Hay que destacar la voluntad y el coraje del deportista que
decidié participar en estas dos Ultimas pruebas para cerrar su personal temporada de escalada
en hielo de competicion, que le empujé a estar en el top 10 mundial.

Clasificaciones absoluta masculina dificultad

1. Lee Younggeon KOR
2. Benjamin Bosshard SUI
3. J. Arthur Brown SUI

13. Jorge Veiga ESP
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Marcha Nodrdica

Calendario de competiciones nacionales 2025
Copa de Espaia

12Prueba Copa de Espana
Arnedo (La Rioja) 9 de marzo

Por primera vez la localidad riojana de Arnedo acogia una cita de la Copa de Espafia de Marcha
Nérdica con la celebracion de la primera prueba de la temporada de esta competicién en la que
270 deportistas debian completar vueltas a un circuito circular con un total de 12,6 kilémetros,
sobre el trazado de la Via Verde de Arnedo.

Una competicién que ademads acogia una prueba Open, pensada para aquellas personas que
quieran competir a nivel amateur en un circuito en el que debian completar tres vueltas,
recorriendo un total de 9,8 kilémetros.

Ademas, en la categoria Edad Escolar, los mas pequefios pudieron demostrar su pasién por la
marcha nérdica en una prueba pensada para su nivel y en la que debian superar dos vueltas al
circuito, con un total de 2,8 kildmetros.

En la categoria senior masculino, la victoria ha sido para Pedro Romero. El marchador navarro
completaba el circuito con un tiempo de 1:10:16 que le permite situarse ya lider de la Copa de
Espafia, tras la victoria en Arnedo. La segunda plaza ha sido para Ramon Alvarez (1:13:29). Un
podio que completaba Ramontxo Aranda (1:13:58) que ocuparia la segunda plaza.

En la categoria senior femenina Izaskun Bengoa se mantiene a la cabeza de la élite al completar
el circuito en primera posicidn, alcanzando la linea de meta con un tiempo de 1:21:56. Una
victoria que le permite auparse al liderato de la Copa de Espafia en una temporada que luchara
por revalidar el titulo. Verdnica Jerez seria la segunda marchadora en cruzar la linea de meta
(1:24:26), logrando la medalla de plata en un podio que completaba Yolanda Martin (1:24:57)
bronce en la primera prueba de Copa de Espaia disputada en Arnedo (La Rioja).

En la categoria cadete masculino, victoria para Joan Talens, con un tiempo de 0:46:31. Un podio
que completabalker Moreno (0:48:06) en segunda posicién, seguido de Diego
Martinez (0:51:35) que ocuparia la tercera posicion en el podio.

Victoria de Trinidad Navarro en la categoria cadete femenina. La joven marchadora completaba
el circuito deteniendo el crono en 0:51:37. La segunda plaza ha correspondido a Neus
Candela (0:51:37). Sara Alvarez (0:51:58) completé el podio cadete femenino con la tercera
posicion.
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Una Copa de Espafia que recibia a la categoria Infantil con victoria de Daniel Lucasen la

categoria masculina, que ocupaba la primera posicién con un tiempo de 0:51:36. Una categoria

que contd con Ximo Talens (0:51:38) como segundo clasificado. En el cuadro femenino, victoria

para la joven marchadora Miriam Mesa, que completaba el circuito con un tiempo de 0:56:27,

mientras que Sara Pradas (0:56:53) ocuparia la segunda plaza.

Podios | prueba Copa de Espaiia — Arnedo

Categoria Absoluta femenina
1.- Izaskun Bengoa — 1:21:56.
2.- Verdnica Jerez — 1:24:26
3.- Yolanda Martin — 1:24:57

Categoria Absoluta masculino
1.- Pedro Romero —1:10:16
2.- Ramon Alvarez — 1:13:29
3.- Ramontxo Aranda — 1:13:58

Categoria Cadete femenina
1.- Trinidad Navarro — 0:51:37
2.- Neus Candela — 0:51:37
3.- Sara Alvarez — 0:51:58

Categoria Cadete masculino
1.- Joan Talens — 0:46:31

2.- Iker Moreno — 0:48:06
3.- Diego Martinez — 0:51:35

Categoria Infantil femenina
1.- Miriam Mesa — 0:56:27
2.- Sara Pradas — 0:56:53

Categoria Infantil masculino
1.- Daniel Lucas — 0:51:36
2.- Ximo Talens — 0:51:38

Categoria Promesa femenina
1.- Aitana Conde — 1:26:29

Categoria Promesa masculino
1.- Andrés Cumbreras — 1:17:20
2.- Jordi Moreno —1:19:08

3.- Sergio Pérez — 1:19:57

Categoria Veterano A femenina
1.- Tamara Ferrando — 1:25:37
2.- June Sanchez — 1:26:04

3.- Lumila De Los Angeles Cafiete — 1:26:11
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Categoria Veterano A masculino

1.- Ramon Alvarez — 1:13:29

2.- Ramontxo Arandia — 1:13:58

3.- Francisco José Cruz de la Vega — 1:18:37

Categoria Veterano B femenina
1.- Izaskun Bengoa — 1:21:56.
2.- Verdnica Jerez — 1:24:26

3.- Yolanda Martin — 1:24:57

Categoria Veterano B masculino
1.- Oscar Javier Rueda — 1:18:45
2.- José Manuel Iglesias — 1:19:14
3.- José Miguel Lopez — 1:19:37

Categoria Veterano C femenina

1.- Arantxa Astigarraga — 1:26:38

2.- Maria De Los Angeles Rojo — 1:29:00
3.- Ana Maria Clavo — 1:29:42

Categoria Veterano C masculino

1.- Vicente Ferreira—1:22:00

2.- Isidoro Enrique Hiraldo — 1:22:26
3.-Juan Prieto — 1:23:46

Categoria Veterano D femenina
1.- Rosario Sansiderio — 1:43:14
2.- Marina Cargnello — 1:46:44
3.- Rosa Ramirez — 1:48:21

Categoria Veterano D masculino
1.- Jesus Alvarez — 1:29:42

2.- Francisco José Franco — 1:35:48
3.- Juan Bonet — 1:36:26

22 Prueba Copa de Espana
Crevillente (Alicante) 7 de abril

Izaskun Bengoa del CA Marathon Crevillent y Pedro Romero del CD Pefa Azagresa se alzan con
la victoria absoluta en Crevillente, al cruzar en primera posicién en la meta el sdbado 7 de abril
de la Il prueba de la Copa Espafiola de Marcha Nérdica FEDME 2025.

Nueva cita con la Copa de Espaia de Marcha Ndrdica. Una prueba organizada por el Club local
Marathon Crevillent, con la colaboracion de la Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y
Escalada (FEDME), La Federacién de Montafismo y Escalada de la Comunidad Valenciana
(FEMECV) y el Ayuntamiento Crevillent. Tras la cancelacién de la prueba por el organizador
Almeriense, la Il prueba de Copa trasladd su cita a la localidad Alicantina de Crevillent.
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Organizada en un tiempo récord por el Club local Marathon Crevillent, permitiendo al comité
respetar el calendario de fechas segun lo previsto.

Una linea de salida que conté con 198 deportistas procedentes de los distintos rincones de
nuestra geografia para disputar a la segunda prueba puntuable para la Copa. Una competicién
oficial FEDME que sumaba 37 participantes mds en la prueba Open.

Una segunda cita con la Copa de Espaiia de Marcha Noérdica en la que el viento y una calurosa
jornada deportiva, sustituian a la lluvia con la que estrendbamos la temporada. Una jornada
soleada que acompafio a deportistas y publico a lo largo de un circuito de 13.340 metros, que
sumaba el calor para aumentar la dificultad del trazado.

En la categoria femenina absoluta, Izaskun Bengoa seria la primera marchadora en cruzar la linea
de llegada con un tiempo de 1:30:24. Verdnica Jerez (1:32:05) ocuparia la segunda plaza, junto
a Lumila de Los Angeles Cafiete (1:32:38) que completaba el podio femenino con una tercera
posicion.

El arco de llegada recibia a Pedro Romero como primer clasificado, deteniendo el crono en un
tiempo de 1:17:45. La segunda posicién ha sido para Ramén Alvarez (1:18:58). Ramontxo
Arandia (1:23:40) completaba el podio masculino, ocupando la tercera plaza.

En la prueba Open, sobre un trazado de 10.780 metros, disefiada para aquellas personas que
quieran competir a nivel amateur sobre el mismo circuito Oficial Beatriz Imas y Juan Fernandez
fueron los mas rapidos.

Las Categorias Infantil y Cadete sumaron la distancia de 5.660mts donde los marchadores del
futuro pudieron demostrar su pasion por la marcha nérdica, estos fueron sus ganadores:

Las Categorias Infantil y Cadete sumaron la distancia de 5.660mts donde los marchadores del
futuro pudieron demostrar su pasién por la marcha ndrdica.

Podios Il Prueba de Copa de Espaiia (Categorias)

Categoria Absoluta Femenina

1.- Izaskun BENGOA PEREZ

2.- Verdnica JEREZ MIRA

3.- Lumila de Los Angeles CANETE GOMEZ

Categoria Absoluta Masculina

1.- Pedro ROMERO DELGADO

2.- Ramén ALVAREZ BORRAS

3.- Ramontxo ARANDIA GOLDARACENA

Categoria Infantil femenina.
1.- Miriam MESA BENITEZ

2.- Sara PRADAS VALENZUELA
3.- Alba LOPEZ MARTI

Categoria Infantil Masculino
1.- Daniel LUCAS MIRALLES
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2.- Ximo TALENS MIFSUD

Categoria Cadete femenina.

1.- Trinidad NAVARRO MILLAN

2.- Nueva CANDELA GANDIA

3.- Adriana Teresa FONS COGOLLOS

Categoria Cadete Masculino.
1.- Joan TALENS MIFSUD
2.- Guillem Marti Pastor
3.- lker MORENO OCON

42 Prueba Copa de Espaiia

26 octubre. Lorca, Murcia

La Copa de Espafa de Marcha Nérdica 2025, organizada por la Federacién Espaiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), concluyd en Lorca con la celebracion de la cuarta y
ultima prueba de la temporada, que reunié a los mejores marchadores y marchadoras del
panorama nacional.

La ciudad murciana se convirtié durante el fin de semana en el epicentro de la marcha nérdica
espafnola, con una competicién que conté con la participacién de 169 deportistas procedentes
de todas las comunidades auténomas, desde las Islas Canarias hasta Galicia, consolidando el
caracter nacional del circuito.

La Copa de Espaiia 2025 estuvo compuesta por cuatro pruebas celebradas a lo largo del
territorio nacional: Arnedo, Crevillent, Azagra y Lorca. La cita final se disputd en una jornada de
condiciones casi primaverales, con temperaturas suaves y cielos amenazantes de lluvia, que
finalmente respetaron la competicion.

El ambiente fue inmejorable, con gran participacién de publico y un alto nivel competitivo, en
una prueba que sirvid para decidir los titulos finales de la temporada. Los deportistas
afrontaron el circuito con gran intensidad, en busca de los ultimos puntos para la clasificacion
general.

En la categoria absoluta femenina, la victoria fue para lzaskun Bengoa, que cruzé la linea de
meta con un tiempo de 1:47:43, asegurandose ademas el titulo de campeona de la Copa de
Espafia de Marcha Nérdica 2025.

En la categoria masculina, el triunfo correspondid a Pedro Romero, que completé el recorrido
en 1:32:33, proclamandose campedn absoluto de la Copa.

La prueba de Lorca puso asi punto final a una temporada destacada, que reafirmé el
crecimiento de la marcha nérdica en Espafia y el compromiso de la FEDME con la organizacion
de un circuito nacional de referencia, caracterizado por su nivel deportivo, la calidad
organizativa y la gran acogida por parte de clubes y participantes.
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Podios 42 prueba Copa de Espafia

Categoria absoluta femenina

1.- Izaskun BENGOA PEREZ — Amurrio Trail Taldea (1:47:43)

2.- Tamara FERRANDO ESCRIHUELA — S.m. Club Atletismo Marathon Crevillent (1:50:08)
3.- Isabelle GIROUD — Cd Marcha Nordica Distrito Norte (1:50:13)

Categoria absoluta masculina

1.- Pedro ROMERO DELGADO — Azagra Pablo Ariza (1:32:33)

2.- Ramon ALVAREZ BORRAS — S.m. Club Atletismo Marathon Crevillent (1:34:39)

3.- Ramontxo ARANDIA GOLDARACENA -Cd Oreka Marcha Nordica Ansoain (1:34:39).
Podio general Copa de Espaia

Categoria Absoluta femenina

1.- Izaskun BENGOA PEREZ — Amurrio Trail Taldea (320 puntos)

2.- Verdnica JEREZ MIRA — Club De Montafa Sacavera Nordic Y Trail (264 puntos)

3.- Tamara FERRANDO ESCRIHUELA — S.m. Club Atletismo Marathon Crevillent (245,6 puntos)
Categoria Absoluto masculino

1.- Pedro ROMERO DELGADO - Azagra Pablo Ariza (320 puntos)

2.- Ramon ALVAREZ BORRAS — S.m. Club Atletismo Marathon Crevillent (281,6 puntos)

3.- Ramontxo ARANDIA GOLDARACENA -Cd Oreka Marcha Nordica Ansoain (249,6 puntos).

Campeonato de Espana Individual
10 de mayo Azagra (Navarra) = SIN CALSIFICACION

La localidad Navarra de Azagra ha acogido este sdbado el Campeonato de Espaina Individual de
Marcha Ndrdica, una cita marcada por la emocidn, la exigencia del recorrido y una destacada
participacidn nacional. En una jornada vibrante bajo dificiles condiciones meteoroldgicas parala
competicion, que incluso amenazaron con suspender la prueba, Pedro Romero e lzaskun
Bengoa, se proclamaron campeones absolutos, imponiendo un ritmo imbatible desde los
primeros compases de la carrera.

Mas de 250 marchadoras y marchadores procedentes de todo el pais se dieron cita en este
evento organizado por la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), con
la colaboracion del Ayuntamiento de Azagra y el club local Marcha Nérdica Azagra. El circuito,
disefado en el entorno del rio Ebro, puso a prueba tanto la resistencia como la técnica de los
participantes.

En la categoria masculina, Pedro Romero domind la prueba con autoridad, demostrando su
experiencia y excelente preparacién fisica. Completaron el pédium Ramén Alvarez en segunda
posicidon y Ramontxo Arandia en tercer lugar.

En la categoria femenina, Izaskun Bengoa volvido a brillar con una actuacién impecable,
manteniéndose en cabeza durante toda la competiciéon. En segundo lugar, Verdnica Jeréz y
Noelia Bernad en tercer lugar.
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La organizacién ha valorado muy positivamente el desarrollo del campeonato, destacando tanto

el nivel deportivo como la gran acogida del publico local, que se volcd con los participantes

durante toda la jornada.

Con este evento, Azagra se consolida como un referente dentro del calendario nacional de

marcha nérdica, mostrando su compromiso con el deporte y la promocién de estilos de vida

saludables.

Clasificaciones

Categoria absoluta femenina

1.- Izaskun BENGOA PEREZ - S.M. C.A. MARATON CREVILLEN (320,0)

2.- Verdnica JEREZ MIRA - CLUB DE MONTARNA SACAVERA NORDIC Y TRAIL (264,0)
3.- Tamara FERRANDO ESCRIHUELA - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT (245,6)
Categoria absoluta masculina

1.- Pedro ROMERO DELGADO - CLUB DE MONTANA PENA AZAGRESA DE AZAGRA (320,0)
2.- Ramon ALVAREZ BORRAS - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT (281,6)

3.- Ramontxo ARANDIA GOLDARACENA - S.M. C.A. MARATON CREVILLENT (249,6)
Categoria Promesa femenina

1.- Aitana CONDE GOMEZ (1:25:52)

Categoria Promesa masculina

1.- Andrés CUMBRERAS PULIDO (1:25:52)

2.- Sergio PEREZ ALFONSO (1:26:02)

3.- Jordi MORENO CATALA (1:26:59)

Categoria Junior femenina

1.- Inés VAZQUEZ PEREA (1:37:51)

2.- Lucia MACIA GARCIA (1:37:55)

3.- Sofia GIL SANCHEZ (1:39:27)

Categoria Junior masculina

1.- Alejandro ROJAS MORA (1:25:59)

2.- Antonio OLMEDO POLIDURA (1:29:34)

3.- Evan Andreu MANSANET MARTINEZ (1:29:40)

Categoria Veterano A femenina

1.- Noelia BERNAD HERNANDEZ (1:32:03)

2.- June SANCHEZ BERRONDO (1:32:16)

3.- Tamara FERRANDO ESCRIHUELA (1:33:02)

Categoria Veterano A masculino

1.- Ramon ALVAREZ BORRAS (1:17:41)

2.- Ramontxo ARANDIA GOLDARACENA (1:19:46)

3.- Israel RAMON VIVAS (1:27:00)

Categoria Veterano B femenino

1.- 1zaskun BENGOA PEREZ (1:28:52)

2.- Verdnica JEREZ MIRA (1:30:54)

3.- Yolanda MARTIN PALACIOS (1:32:58)

Categoria Veterano B masculino

1.- Oscar Javier RUEDA VELASCO (1:26:11)

2.- Arturo REQUE MATA (1:26:52)
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3.- José Manuel IGLESIAS SISO (1:27:51)

Categoria Veterano C femenino

1.- Arantxa ASTIGARRAGA MURUMENDIARAZ (1:35:44)
2.- Ana Maria CLAVO MARTINEZ (1:36:55)

3.- Maria De Los Angeles ROJO PALACIOS (1:38:28)
Categoria Veterano C masculino

1.- Vicente FERREIRA GONZALEZ (1:29:17)

2.- Joseba Andoni BARRIO GONZALEZ (1:30:08)

3.- Isidoro Enrique HIRALDO CERQUERA (1:30:49)
Categoria Veterano D femenino

1.- Rosario SANSIDERIO RUBIO (1:51:54)

2.- Orencia Benilde GUTIERREZ QUINONES (1:56:39)
3.- Josefina BELTRAN AGOIZ (1:59:00)

Categoria Veterano D masculino

1.- Jesus ALVAREZ LAURNAGA (1:38:57)

2.- Alfredo JORGE COMPANY (1:41:44)

3.- Juan COMBARRO MAIZCURRENA (1:43:20)

Campeonato de Espaiia Clubes

13 setiembre. Huelva, Andalucia

Con este doble campeonato, la ciudad de Huelva reafirmé su papel como una de las sedes de
referencia del calendario nacional de marcha nérdica, consolidando su compromiso con la
promocién del deporte y la practica de estilos de vida saludables entre todas las generaciones.
La ciudad andaluza volvié a demostrar su capacidad organizativa para acoger competiciones de
alto nivel, con profesionalidad, pasidn y espiritu deportivo.

El pasado sabado, Huelva vivié una auténtica fiesta de la marcha nérdica, al acoger de manera
simultanea el Campeonato de Espafia de Clubes y el Campeonato de Espafia de Edad Escolar,
tanto en la modalidad individual como por selecciones autonémicas.

La jornada reunié a mas de 200 deportistas procedentes de toda Espafa, que se enfrentaron a
un recorrido exigente disefiado en un entorno natural emblematico de la ciudad, donde se puso
a prueba la resistencia fisica y la técnica depurada de los participantes.

El evento, organizado por la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME)
y el C.D. Multideporte Huelva, se desarrollé en un ambiente vibrante, con un publico entregado
gue acompafio y animé a los marchadores durante toda la jornada. Desde primeras horas de la
mafiana, los equipos y deportistas escolares se concentraron para afrontar las pruebas con
determinacidn y espiritu competitivo.

En el Campeonato de Espafa de Clubes, el S.M. Club Atletismo Maratén Crevillent logré un
doblete histdrico, al imponerse en las categorias masculina y femenina. Ambos equipos

289



mostraron un ritmo imbatible desde los primeros compases de la carrera, consolidando su
dominio nacional en la disciplina.

El podio masculino se completd con el C.D. Multideporte Huelva en segunda posicién, y el CEM
Club Escalada Marbella en tercer lugar. En la categoria femenina, el C.D. Multideporte Huelva
repitid subcampeonato, mientras que el C.D. Nordic Walking Sevilla cerré el podio con la tercera
plaza.

El evento supuso un éxito organizativo y deportivo para la ciudad de Huelva, reafirmando el
crecimiento de la marcha ndérdica en Espafia y el compromiso de la FEDME por seguir
impulsando esta disciplina a nivel nacional.

Resultados femeninos

1.- Izaskun BENGOA PEREZ - S.m. Club Atletismo Marathon C (1:41:16)

2.- Noelia BERNAD HERNANDEZ - Club Escuela De Nordic Walkin (1:44:47)

3.- June SANCHEZ BERRONDO - S.m. Club Atletismo Marathon C (1:45:14)
Resultado masculino

1.- Ramon ALVAREZ BORRAS - S.m. Club Atletismo Marathon C (1:29:32)

2.- Ramontxo ARANDIA GOLDARACENA - S.m. Club Atletismo Marathon C (1:29:33)
3.- Andres CUMBRERAS PULIDO - C D. Multideporte Huelva (1:32:36)

Campeonato de Espaiia Selecciones Autondmicas
9 de noviembre. Ceuta

La Ciudad Auténoma de Ceuta volvid a convertirse en escenario de una gran cita nacional con la
celebracion del Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas de Marcha Ndrdica 2025,
una competicién organizada por el Club Anyera bajo el amparo de la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), y con la colaboracién de la Cdmara de Comercio de
Ceuta, el Instituto Ceuti de Deportes y la Comandancia General de Ceuta.

En esta edicion participaron once selecciones masculinas y nueve femeninas, en una jornada
marcada por el excelente ambiente competitivo, la deportividad y la hospitalidad caracteristica
de la ciudad anfitriona.

Las selecciones de Andalucia se proclamaron campeonas de Espafia tanto en la categoria
masculina como en la femenina, tras una reflida competicién que mantuvo la emocién hasta los
Ultimos metros. En la clasificacion femenina, el Pais Vasco y la Comunidad Valenciana
completaron el podio con la medalla de plata y de bronce, respectivamente. En la categoria
masculina, la Comunidad Valenciana obtuvo la segunda posicién, mientras que Navarra se hizo
con la tercera plaza, conformando un podio de altisimo nivel deportivo.

La prueba se disputd sobre un circuito circular de 14,71 kildmetros, con un desnivel positivo de
424 metros y negativo de 431 metros, en la pista de La Lastra. El trazado, de tierra compactada,
permanecidé cerrado al trafico durante toda la jornada y ofrecié el ancho suficiente para permitir
una circulacion fluida tanto de deportistas como de jueces.
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El recorrido, de gran exigencia técnica, acumulé un total de 176 amonestaciones que se
tradujeron en 25 penalizaciones con tiempo afadido, reflejo del alto nivel de intensidad vy
control en la prueba. No obstante, si algo destacd en esta edicion fue la belleza natural del
entorno, con vistas al Estrecho de Gibraltar, y el entusiasmo del publico ceuti, que acompaid y
animé a los marchadores durante toda la competicién.

Con este campeonato, la temporada 2025 de Marcha Nérdica FEDME llegd a su cierre, poniendo
el broche de oro a un afio de crecimiento y consolidacién de esta disciplina en el panorama
deportivo nacional.

La FEDME quiso expresar su agradecimiento a todas las selecciones autondmicas por su
participacidn, al Club Anyera por su impecable organizacién, y a las instituciones locales por su
compromiso con la promocién del deporte de montafia y, en especial, con la Marcha Noérdica,
gue continua ganando presencia y prestigio dentro del calendario nacional.

Resultados

Categoria femenina

1.- Izaskun BENGOA PEREZ - Pais Vasco (1:41:41)

2.- Isabelle GIROUD — Madrid (1:45:02)

3.- Tamara FERRANDO ESCRIHUELA - Valencia (1:46:01)
Categoria masculina

1.- Ramon ARANDIA GOLDARACENA — Navarra (1:31:17)
2.- Pedro ROMERO DELGADO — Navarra (1:31:18)

3.- Juan Carlos CABELLO PEREZ — Andalucia (1:36:29)

Competiciones Internacionales 2025

Open ONWF Nordic Walking European Championships

14 y 15 de junio. Tirano, Italia

Fin de semana del 14-15 de junio fue una fecha inolvidable en la prueba internacional de marcha
nérdica en Tirano (Italia) organizada por el Club local WALKING Valtellina y bajo auspicio de la
asociacién ONWF, con participacion espafiola en todas las distancias: 20 km, 10 km, 5 km y la
explosiva de Relevos 4x2000 m.

La jornada arrancaba con calor intenso por la mafiana. Unas condiciones que ponia a prueba la
resistencia de los participantes de una nueva edicion de la Walking Valtellina. Una prueba que
se disputaba sobre un circuito con constantes de sube y baja, entre vifiedos a los pies de los
Alpes. Una competicidon que finalizaba en una épica tarde de relevos bajo la lluvia, donde el
equipo hispanofrancés se llevaria la victoria, demostrando que, pese a los distintos estilos, la
técnica nos une mas de lo que nos separa.

La representacién espafiola ha destacado sobre todas. Nuestros deportistas han obtenido
numerosos podios, entre los que destacan el primer puesto en 10k de Verdnica Jerez y el doblete
de Pedro Romero en las pruebas de 20k y 5k. Alejandro Rojas lograba la victoria en la 5K Kids,
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gue ha tenido un destacado quinto puesto en la categoria absoluta. EIl ambiente de fair play,

respeto y compafierismo entre nacionalidades y clubes nos deja con el mejor sabor de boca.

Desde FEDME tomamos nota, sofiando con un reglamento comun y espiritu compartido.

Resultados Open ONWF Nordic Walking European Championships de Tirano (ltalia)

20K - Categoria femenina

1.- Elzbieta Wojciechowska — POL / 02:08:12
2.- lwona Kabala— POL / 02:25:13

3.- Alicja Zdrzalek — POL / 02:31:22

7.- Ana Dasilva — ESP / 02:38:41

20K — Categoria masculina

1.- Pedro Romero — ESP / 02:01:15
2.- Marcin Zemla—POL/ 02:11:2
3.- Marius Podolak — POL / 02:11:30

4.- Jordi Moreno — ESP / 02:14:28
5.- Julio Durdn — ESP / 02:24:57

13.- Juan Herrero — ESP / 02:34:20
14.- Jorge Moreno — ESP / 02:34:59
17.- Xosé Lois Pazos — ESP / 02:38:59

10K Categoria femenina

1.- Verdnica Jerez — ESP / 01:07:34
2.- Anna Kukhar — UKR / 01:07:56
3.- Yolanda Martin — ESP / 01:08:17

5.- Tamara Ferrando — ESP / 01:09:14

8.- Lola Gallego — ESP / 01:13:50

13.- Esther Mufioz — ESP / 01:14:36

15.- Maria Paloma lzquierdo — ESP / 01:16:45
16.- Juana Rodriguez — ESP / 01:17:31
19.- Yolanda Zumaquero — ESP / 01:18:56
20.- Beatriz Imas — ESP / 01:19:52

21.- Paloma Torrado — ESP / 01:21:09
22.- Inés Sanchez — ESP / 01:21:52

23.- Rosario Gallego — ESP / 01:22:39

25.- Ana Maria Herrera — ESP / 01:23:43
26.- Patricia Cabello — ESP / 01:23:54

27.- Dawn Bailiff — ESP / 01:24:58

28.- Mirna Mouret — ESP / 01:25:20

29.- Rosa Martin — ESP / 01:29:43

40.- Cristina Ruiz — ESP / 01:37:04

41.- Maria Luisa Acuiia — ESP / 01:42:35

10K Categoria masculina

1.- Tom Wermuth — FRA / 00:58:56
2.- Jacek Witucki — POL / 00:59:35
3.- Olivier Guillemin — FRA / 01:01:58
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5.- Alejandro Rojas — ESP / 01:03:46
6.- Javier Rueda — ESP / 01:03:48
9.- Alberto Fidalgo — ESP / 01:04:52
10.- Arturo Reque — ESP / 01:05:47

11.- Evan Andreu Mansanet — ESP / 01:05:56
24.- Fernando José De Morais — ESP / 01:14:05
33.- José Antonio Rodriguez — ESP / 01:18:23

37.- Miguel Mira — ESP / 01:20:42
39.- Felipe G6mez — ESP / 01:22:08

5K Categoria femenina

1.- Iryna Olinyk — UKR / 00:33:05

2.- Renata Jedrasiak — POL / 00:33:15
3.- Olga Kuratnik — POL / 00:33:18

38.- Emma Pascual — ESP / 00:42:53

5K Categoria masculino

1.- Pedro Romero — ESP / 00:27:37
2.- Marcin Rosak — POL / 00:28:11
3.- Jacek Witucki — POL / 00:28:43

5K Kids Categoria masculino

1.- Alejandro Rojas — ESP / 00:32:47

2.- Kacper Franuszkiewicz — POL / 00:33:50
3.- Julian Wisniewski — POL / 00:33:58

4.- Iker Moreno — ESP / 00:34:09
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Barranquismo

El 2025 fue un afio de transito debido a la nueva legislatura, a la nominaciéon de un nuevo
responsable y a la gran incertidumbre econdmica en el ambito de los recursos propios de la
Federacién, lo que provocd que las acciones se retrasaran y mucho en el afio por la falta de
recursos que, finalmente, hubo disponibles encima de la mesa e imposibilitando su realizacién
en buenas condiciones. No obstante, el area a través de su responsable, Jorge Nufiez Rodriguez,
aprovechd para consensuar con los responsables de las Federaciones Autondmicas las lineas
maestras para desarrollar y que quedaron descritas en el Proyecto Deportivo 2026. Si fue
importante la constitucion de la mesa de expertos que trabajd, activamente, durante unos
meses en 2025 en la mejora del Reglamento con la mirada puesta en 2026. Fueron 15 expertos,
relacionados todos con el ambito competitivo de los barrancos y representantes de las distintas
Federaciones Autondmicas involucradas, bajo la direccion de Jorge Nufiez, que consensuaron
las mejoras reglamentarias para iniciar el 2026 con otra dptica mas actualizada y eficaz.
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Senderismo

1. Espacio web - buscador - registro — app

1.1. Finalizacién de la etapa de MiSendaFEDME

A finales del afio 2025 se dio por concluido el trabajo y desarrollo sobre la plataforma
misendaFEDME, cesando las actuaciones de actualizacidn y mejora que se venian
realizando en afnos anteriores.

1.2. Desarrollo de una nueva plataforma y APP de gestién de senderos

Con el objetivo de modernizar y optimizar la gestién de la informacién relativa a los
senderos homologados, se desarrolld una nueva plataforma de trabajo y aplicacién
asociada, basada en el entorno iSquad Montafismo. Esta nueva herramienta permite
centralizar toda la informacion administrativa y técnica de los senderos, asi como facilitar
su mantenimiento y actualizacion.

1.3. Migracién de la base de datos existente

Se llevé a cabo el proceso de volcado y migracion de la informacién disponible en
MiSendaFEDME a la nueva plataforma, incorporando los registros existentes de senderos
para garantizar la continuidad del servicio y evitar la pérdida de informacién acumulada
durante los afios anteriores.

1.4. Actualizacién de la informacion

Las Federaciones Autondmicas se encargan de revisar, actualizar y ampliar la informacion
correspondiente a los senderos ubicados en su ambito territorial. Para ello, se han
habilitado perfiles de acceso especificos con permisos limitados a las provincias
correspondientes.

1.5. Elaboracién de documentacién de apoyo

Con objeto de facilitar la implantacién de la nueva herramienta y unificar criterios de
trabajo, se elaboré un manual de uso de la plataforma iSquad Montanismo en el que se
describen los procedimientos de acceso, creacién y modificacidon de registros, asicomo la
incorporacién de documentacién, archivos GPX, fotografias y demds informacion
asociada a cada sendero.

2. Actividades

Se continud impulsando la practica del senderismo mediante la organizaciony promocion
de diferentes iniciativas de ambito estatal e internacional.
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La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) continué consolidandose como un referente para la
promocién del senderismo federado y el intercambio entre clubes y federaciones de
Espafa y Portugal. Durante la temporada 2024-2025 se aprobaron un total de 133
actividades, de las cuales 116 llegaron a celebrarse, permaneciendo 17 pendientes de
realizaciény registrandose 5 cancelaciones.

La LIS ha permitido incrementar la visibilidad de los clubes y federaciones participantes,
favorecer el conocimiento de nuevos territorios y fortaleces la colaboracion entre las
distintas entidades implicadas en el desarrollo del senderismo.

Asimismo, desde el Area de Senderismo y Senderos de FEDME se promovié la celebracién
de laSemana delSenderismo 2025, iniciativa dirigida a clubes y federaciones autondmicas
con el objetivo de fomentar la participacion en actividades senderistas y aumentar la
presencia del senderismo federado en todo el territorio nacional.

Como medida de incentivo, se establecié un premio para la actividad con mayor
participacion de deportistas federados, favoreciendo ademads la implicacién de las
entidades organizadoras y la difusiéon de las actividades a través de los canales de
comunicacién de FEDME.

Estas iniciativas han contribuido a reforzar la practica del senderismo como actividad
deportiva y social, consolidando la colaboracién entre clubes, federaciones autondmicas
y la propia FEDME en la promocién de los senderos homologados y del patrimonio natural
asociado a ellos.

3. Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo (LIS) 2026

Se elaboray actualiza el reglamento de la LIS de cara a 2026, definiendo su caracter anual
y participativo, asi como sus objetivos de fomento del senderismo, coordinacién entre
federaciones (FEDME, FAMy FCMP) y captacién de nuevos participantes.

Se establecen los criterios de inclusion de actividades en el calendario (plazos, nimero
maximo por territorios y condiciones técnicas), los requisitos organizativos (control de
participantes, seguros, difusion, presencia institucional y cumplimiento normativo), asi
como el sistema de seguimiento mediante APP/web.

Ademas, se regulan los reconocimientos a participantes y clubes, el sistema de gestion de
datos y clasificaciones, las condiciones para modificaciones o cancelaciones de
actividades, y se incorporan directrices ambientales y de sostenibilidad, junto con la
integracion en el calendario nacional de senderismo.
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4. Reuniones

6.1. Reuniones del Comité Estatal de Senderismo

Se celebraron diversas reuniones del Comité Estatal de Senderismo por videoconferencia.
Entre los principales contenidos tratados destacan:

e La constitucion del Comité, estableciendo una coordinacion colegiada y una
comision de trabajo.

e Larevision y actualizacion del Curso de Técnico de Senderos FEDME, incluyendo
profesorado, contenidos y normativa, asi como la organizacion de la actividad
presencial.

e El impulso a iniciativas como la Liga de Senderismo (LIS), cuya edicién 2026
comenzard en enero, y la propuesta de creacién de una Copa Nacional de
Senderismo.

e La simplificacion del reglamento de la Liga y la mejora de la coordinacion entre
federaciones autonémicas.

e La preparacién de las Jornadas Estatales y la definicidon de lineas estratégicas del
Comité, incluyendo el senderismo saludable y la proyeccidn internacional.

6.2. Jornadas Estatales de Senderismo

Celebrada en Alcala del Jucar (Albacete), permitié la puesta en comun de propuestas de
las federaciones autonémicas, el debate sobre el futuro del senderismo federado, la
revision de la normativa y la planificacion estratégica del area.

5. Area de Senderismo y Senderos

Se establecieron los objetivos generales y especificos del area, incluyendo la continuidad
y mejora de la LIS, el incremento de la participacion, el desarrollo de acciones formativas
y la organizacion de encuentros federativos.

Se definidé una programacion anual de actividades y una prevision presupuestaria acorde a
las necesidades del area.

Asimismo, se realizé un diagndstico de la situacién del senderismo, planteando
propuestas de impulso y reorganizacién del area, asi como lineas de trabajo orientadas a
una mayor integracion del senderismo con el resto de disciplinas deportivas de la
federacion.

6. “Senderismo contra el sedentarismo: pasos hacia una vida activa”

Se impulsa este proyecto alineado con la Estrategia Nacional de Fomento del Deporte
contra el Sedentarismo 2025-2030, orientado a promover la actividad fisica a través del
senderismo y la marcha ndrdica en todo el territorio nacional, aprovechando la red de
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federaciones autondémicas y clubes. El programa se estructura en cinco lineas
estratégicas: ambito escolar, salud, medio ambiente y sostenibilidad, entorno laboral e
inclusién social, contemplando acciones como formacién, prescripcién de ejercicio desde
el sistema sanitario, desarrollo de rutas saludables, programas corporativos y actividades
inclusivas.

7. Control del registro de senderos GR®

Se ha llevado a cabo el seguimiento y actualizacion del registro de senderos GR®,
incluyendo la revisidn de datos, coordinacidn con las federaciones autondmicas y mejora
de la sistematizacion de la informacién, con el objetivo de garantizar la fiabilidad,
homogeneidad y actualizacion permanente del inventario de senderos homologados a
nivel estatal.
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